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السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ وبعد

بھا المجتمعات، فھو یعد العمل التطوعي واحدًا من أبرز الصفات النبیلة التي تتصف
الشخصیة وتقدیمھ لحاجة المجتمع على راحتھكمفھوم یمثل تجاوز الفرد لذاتھ 

ومنفعتھ الذاتیة، وھو یعد من أعلى معاني الإحساس بالمسؤولیة، ومؤشرًا مھمًاعلى 
إنتماء الفرد للجماعة، واستعداده للتضحیة في سبیلھا، ولیس من شك في وجود علاقة

طردیة بین حجم التطوع في المجتمع وحیویة.
الموصل للتوعیة من أجل تفعیل برنامج للوقایة من من ھنا انطلقت لجنة جامعة

یسعى من خلالھا الوصول الى مجتمع مرض الثلاسیمیا یستمر لمدة عشر سنوات 
.خالي من المرض

تھدف اللجنة الى نشر ثقافة الوقایة من مرض الثلاسیمیا بین افراد المجتمع الجامعي 
من الثلاسیمیا.من تدریسیین ومنتسبین وطلاب وصولا الى مجتمع خالي 

رسالة اللجنة رسالة ثقافیة صحیة موجھة الى شریحة مھمة ومثقفة بغیة ایصال 
مفردات ھذه الثقافة من خلال المجتمع الجامعي الى بقیة افراد المجتمع كافة.

ورؤیتنا (نحو مجتمع خالي من الثلاسیمیا)
الشابة المقبلة على لما كانت الفئات العمریة لطلبة الجامعات تمثل الفئة العمریة 

لتكوین اسر جدیدة ، لذا أرتأت اللجنة العلیا للوقایة من الثلاسیمیا تسعىالزواج و
مخاطبة ھذه الفئة ومحاولة ایصال كل ما ھو متعلق بكیفیة الوقایة منھ كونھ مرضا 

وراثیا  ویلقي بأعبائھ الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة على الفرد والاسرة والمجتمع 
ضافة الى ما تتحملھ الدوائر الصحیة في المحاولة لتوفیر ما ھو امثل للعلاج لھذه ، أ

الفئة .
٤٢٩٥بدأت اللجنة ممارسة نشاطھا داخل الجامعة بعد صدور الامر الجامعي المرقم 

من خلال عقد اللقاآت والقاء المحاضرات على طلبة المراحل ٢٠١١أذار ٦في 
نت اول محاضرة على طلبة المراحل المنتھیة في نتھیة في عدد من الأقسام وكامال

على قاعة دجلة في الكلیة ٢٠١١نیسان ٦كلیة الھندسة یوم الاربعاء المصادف 
وبرعایة ٢٠١١ایار ٨یوم على القاعة الكبرى اقیمت اعقبھا محاضرة مركزیة 

السید رئیس جامعة الموصل المحترم كما وتم عقد عدد من اللقاءات في عدد من 
وقسم الحاسوب في كلیة علوم الحاسوب والریاضیات التربیة للبنات ةسام في كلیالاق

.وكلیة الصیدلة وكلیة طب الاسنان
المتوسط ، الثلاسیمیا، كلمة یونانیة الاصل، تعني فقر دم منطقة البحر الابیض

.ویعرف ایضاً باسم انیمیا البحر المتوسط
حاد في انتاج بروتینات الى نقصوینتج المرض عن خلل وراثي انحلالي، یؤدي 



للھیموغلوبین الموجود في خاصة في الدم تسمى الغلوبین، وھو المكون الرئیسي
.خلایا الدم الحمراء

السنة الاولى من العمر فبعد ولادة تظھر اعراض الاصابة على المریض خلال
الاعراض الحمراء المبكر تبدأشھور). ونتیجة لتكسر خلایا الدم٦- ٣الطفل بفترة (

بالظھور على النحو التالي ''شحوب البشرة، مع اصفراراحیاناً، والتأخر في النمو، 
تظھر اعراض وضعف الشھیة، واصابات متكررة بالالتھابات. ومع استمراره

اخرى؛ كالتغیر في شكل العظام، خصوصاً عظام الوجھ والوجنتین، وتصبح ملامح
.لكبد، ویتأخر نمو الطفلالوجھ ممیزة، ویحدث تضخم في الطحال وا

التالیة: حوض یكثر انتشار المرض في مناطق مختلفة من العالم، خاصة في المناطق
البحر الابیض المتوسط والدول المطلة علیھ، ومنطقة الخلیج العربي،ومنطقة الشرق 
الأوسط وتشمل ایران ، العراق سوریا الأردن وفلسطین، شمال افریقیاوتشمل مصر 

.جزائر المغرب وشبھ القارة الھندیة، تونس ، ال
وقد یتعرض المصابون بھذا المرض الى الوفاة الااذا اجریت لھم عملیة زرع نخاع 

.، مع العلم ان ھذه العملیة باھظة الثمنالعظم

:الطریقةالوحیدة للوقایة من الثلاسیمیا ھي تجنب ولادة أطفال مصابین بھ من خلال
لین على الزواج بالمقالطبي قبل الزواج ، وإخضاعالاستشارة الطبیة والفحص 

الثلاسیمیا في آن واحد ،وخصوصا أن صفة لفحص طبي للتأكد من انھما لا یحملان 
%.٦بحدود نسبة الحاملین للمرض في بلادنا 

حالة الشك بإصابتھ بالثلاسیمیا الأسابیع الأولى قبل بث الروح فيفحص الجنین 
.الإجراءات الطبیة اللازمةالإصابة واتخاذللتأكد من

الثلاسیمیا ، كسائر الأمراض التقلیل من ظاھرة التزاوج بین الأقارب ، لأن مرض
بین الأقارب، إذ یزید ذلك من احتمال نقل یزداد انتشارا في حالة التزاوج الوراثیة ،

الصفات الوراثیة غیر الحمیدة إلى الأبناء . ولكن ھذالا ینفي ضرورة أن یقوم 
.الطبي قبل الزواجلمقبلین على الزواج الذین لا تربطھم صلة قرابة بإجراء الفحصا

في الختام اود ان اوجھ شكري وتقدیري لزملائي اعضاء اللجنة على جھودھم في 
انجاح عملھا داعیا من الله ان یوفق الجمیع الى مافیھ الخیر لعراقنا الغالي.

.والسلام علیكم ورجمة الله وبركاتھ
د.أنمار عبدالعزیز الطالب
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