
 

 

 

 

 

 

 

 

ًشازة التعلين العالي ًالبحث العلوي بتٌجيو هن 

 الدكتٌز ابي سعيد الديٌه جي ذالاستا هن ًبسعايت

 زئيس جاهعت الوٌصل الوحتسم 

 يسرن الدكتٌز باسل هحود الاستاد هناشساف ً

 كليت الطب الوحتسم عويد

وٌصل للتثقيف بالاسبٌع ًضون هساىواث جاهعت ال

 18-12للتٌعيت حٌل الوضاداث الحيٌيت هن  العالوي

 2018تشسين الثاني/

ا ربطبع ى في كليت الطب يقٌم فسع الاحياء الوجيسيت

نشس ثقافت هقاًهت الوضاداث  ضون حولت الونشٌز

 الحيٌيت ًكيفيت الٌقايت هنيا

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 *اهداف الحملة
عراا  ممكلل  ماامم  السعً إلى حمل العالم على الا --

 .المضادات الحٌمٌ 

 

زٌادة الاعراا  مضاماة أداء الأفااد مالمهنٌٌن  --
الصحٌٌن مالزااعٌٌن مالحلممات لدما فً مٌدان 

 .الرصدي لماامم  المضادات الحٌمٌ 

 

سلملٌات مإٌصال اسال  مفادها الركجٌع على رغٌٌا ال --
 .أن الإجااءات المسٌط  ٌملن أن رحدث فاقا

 

 WHOمنظمة الصحة العالمية  *-

 

  



*؟منيالمطلوبهوما
الطبيبلكيقولعندماالحيويالمضادتطلبلا

.لهتحتاجلاأنك
سببهبمرضمصابأنتوحيويمضادتأخذلا

).الأنفلونزامثل(الفيروسات
تتركلاوالطبيبلكوضحكماتماماًالدواءخذ
.جرعةأي
بالتحسنتحسعندمانفسكتلقاءمنالدواءتتركلا
.
.عندكالمتبقيالسابقالحيويالمضادمنتأخذلا
معالحيويةالمضاداتتناولفيابدالاتتشارك

.الاخرين

طريقعنالعدوىحالاتمنالوقايةعلىاحرص
المرضىمخالطةوتجنباليدينغسلفيالانتظام

.تطعيماتمنتاخذهماتحديثعلىوالمواظبة
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 ما ىي المضادات الحيوية
المضادات الحيوية ىي أدوية تستعمل لموقاية من 

 .عدوى الالتيابات البكتيرية وعلاجيا
 

كيف تتطور مقاومة البكتريا لممضادات 
 الحيوية

المضادات الحيوية قادرة عمى إنقاذ حياة الإنسان 
ونتيجة للاستعمال الخاطئ  لكن بعض الجراثيم
تطور قوة خاص لمتغمب عمى ىذا  لممضادات الحيوية

و ىذا ما يسمى بالمقاومة فتصبح ىذه  لادويةا
الأدوية لا تعمل بالشكل المطموب، كما تستطيع 

 الجراثيم نقل مقاومتيا إلى جراثيم أخرى.
 

 اسباب زيادة المقاومة
الاستعمال الخاطئ لممضادات الحيوية ىو اىم 

 ن الادوية.ا النوع مذاسباب زيادة مقاومة الجراثيم لي
تشير الدراسات أن المرضى يُعطون المضادات 
الحيوية بتكرار أكثر مما تجيزه توصيات السمطات 

كثيراً ما يطمب و  الصحية ومنظمات رعاية الصحة
المرضى من أطبائيم مضاداً حيوياً لمزكام أو السعال 
وكميا أمراض فيروسية لا تتجاوب مع المضاد 

المرضى بأخذ كامل وأيضاً، لا يمتزم  .الجرثومي
الجرعة الموصوفة ليم من المضادات الحيوية مما 

  .يساىم في زيادة مقاومة الجرثوم لمدواء
   

 المينيون الصحيون
بإمكان المينيين الصحيين أن يقوموا في إطار 
سعييم إلى الوقاية من انتشار مقاومة المضادات 

 :يميالحيوية ومكافحتيا بما 
الوقاية من عدوى الالتيابات عن طريق ضمان  -

 .نظافة الأيدي والأدوات والبيئة
 ةالحرص عمى عدم وصف المضادات الحيوي -

وصرفيا إلا عند الحاجة إلييا وفقاً لما تنص عميو 
 .المبادئ التوجييية الحالية

إبلاغ فرق الترصد بعدوى الالتيابات الناجمة عن  -
 .الحيويةمقاومة المضادات 

التحدّث إلى المرضى عن كيفية تناول المضادات  -
الحيوية بشكل صحيح وعن مقاومة تمك المضادات 

 .ومخاطر إساءة استعماليا
التحدّث إلى المرضى عن كيفية الوقاية من عدوى  -

 .الالتيابات
 

 دوائر صناعة الرعاية الصحية
 

بإمكان دوائر صناعة الرعاية الصحية أن تقوم في 
إطار سعييا إلى الوقاية من انتشار مقاومة 

 :المضادات الحيوية ومكافحتيا بما يمي
الاستثمار في مجال البحث والتطوير فيما يخص 

الحيوية والمقاحات وأدوات التشخيص المضادات 
 .وغيرىا من الأدوات الجديدة

 

 نشأت الدواء كمما مقاومة حالات وما لم تتابع

 فسيواجو لاحتوائيا الإجراءات من واتخاذ اللازم

 مجدداً كانت عمى العلاج تستعصي أمراضاً  لعالما

 .الماضية في الأيام قابمة لمعلاج

 

 الوقاية 
ويمكن اتخاذ خطوات عمى جميع مستويات  

من تأثير تمك المقاومة وتقييد  محد ل المجتمع
 :نطاق انتشارىا

 الأفراد
يقوموا في إطار سعييم إلى بإمكان الأفراد أن 

الوقاية من انتشار مقاومة المضادات الحيوية 
 :ومكافحتيا بما يمي

ألا يستعمموا المضادات الحيوية إلا بوصف  -
 .طبية من أحد المينيين الصحيين المعتمدين

ألا يطمبوا المضادات الحيوية أبداً إذا أخبرىم  -
 .يمالعاممون الصحيون المعنيون بيم أنيا لا تمزم

أن يحرصوا دوماً عمى اتباع نصائح العاممين  -
الصحيين المعنيين بيم عند استعمال المضادات 

 .الحيوية
ألا يتشاركوا أبداً في المضادات الحيوية  -

 .المتبقية أو في استعماليا
أن يحرصوا عمى الوقاية من عدوى الالتيابات  -

عداد  عن طريق الانتظام في غسل اليدين وا 
 .الصحي وتجنب مخالطة المرضىالطعام 

 المينيون الصحيون



www.who.int/drugresistance/ar/

#AntibioticResistance


