




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لى أله وصحبه وسلن ..الحوذ لله رب العالوين والصلاة والسلام على سيذ الورسلين أبى القاسن هحوذ وع

 السلام عليكن ورحوت الله وبركاته..

 أبنائي الطلبت الأعزاء..

أٌ أٔل دٔاعٙ انُجاح ْٙ انًثاتشج ، ثاَٛاً انًثاتشج ، ثانثاً انًثاتشج.. أٌ انًثاتشج ْٙ انرٙ أٔجذخ الأثاس انخانذج نشرٗ 

ٕ .. َعى اٌ انًثاتشج ْٙ انرٙ ٔنذخ رنك انرشاز انز٘ الأعًال ٔفٙ يخرهف يجالاخ انحٛاج أٌ كاَد فٙ انثش ٔ انثحش ٔ انج

 َسرًرع تّ انٕٛو يٍ عهى ٔفٍ.. ٔتانرانٙ ٚكٌٕ حقا َجاح انًشء فٙ حٛاذّ ٔنٛذ جٓذِ ٔصثشِ ٔيثاتشذّ..

فانعهى ٚاتُائٙ انطهثح ْٕ غزاءِ انعقم ٕٔٚفق الأَساٌ فٙ يسرٕٖ اَساَٛرّ ، أٔ شاْذا عهٗ حقٛقح راذّ ٔحقٛقح يجرًعّ 

ائق انٕجٕد ، أر ٚكٌٕ انعانى أعهٗ سفعح ٔيكاَّ فٙ انًجرًع .. قال سٛذَا عهٙ تٍ أتٙ طانة ) كشو الله ٔجّٓ ( ) أقم انُاط ٔحق

 قًٛح أقهٓى عهًا (..

أَرى شثاب انٕٛو عُٕاٌ خٛش الأيح ٔيظٓشْا ٔقٕذٓا فٙ عقهٓا ٔقهثٓا ٔخهقٓا ... فأَرى صاَعٙ انًجرًع  أحبائي الطلبت ..

ًرعهى ، تشق انطشٚق تخطٗ ثاترح ٔاثقح ٔثاتح ، فأٍٚ أَرى يٍ ْزا ؟؟ اَرثٕٓا نخطاكى ٔكَٕٕا حزسٍٚ فأٌ انٕقد ًٚش انًثقف ٔان

 ٔلاُٚرظش انكسانٗ ، فقذ قٛم ساتقا ) انٕقد كانسٛف اٌ نى ذقطعّ قطعك (..

ًُشٕدج فٙ تُاء تهذكى سٛشٔا فٙ خطاكى سافعٙ انشاط يرحذٍٚ انصعاب َاشذٍٚ الأيم فٙ ذحقٛق غاٚركى ان ..أعزائي

 خرصاصّ..قة انز٘ ُٚٓض تٓى انٕطٍ كلا حسة إانعضٚض فأَرى أيم انغذ انًشجٕا ٔفجشِ انًشذ

سأٚركى ذرٓافرٌٕ عهٗ يُحركى انطلاتٛح ٔانرٙ أقشذٓا انٕصاسج ، ْٔٙ حقكى انطثٛعٙ ، كى ذًُٛد أٌ أسٖ  أيها الأحبت ..

ح ٔانًخرثشاخ انعًهٛح ... ٔعهّٛ أذًُٗ عهٛكى أتُائٙ أٌ ذُرثٕٓا انٗ يسرقثهكى يسرٕٖ ذٓافركى عُذ ذٕجٓكى انٗ انقاعاخ انذساسٛ

 انذساسٙ انز٘ ْٕ يفراح حٛاذكى انًُٓٛح انقاديح يٍ خلال ذسهحكى تانعهى ٔانًعشفح... 

 وفقكن الله وأنار دربكن لوا فيه الخير والصلاح لكن ولعراقنا العظين ..

 الدكتورةالاستاذ 

 نيإنتصار رحيم الكنا

 عميد الكلية



 

 الحيوانجمعية الرفق ب

 
باسم الجمعية الممكية لمرفق  ٕٗٛٔتأسست سنة 

 ٗ٘ٚٔبالحيوان بفضل جيود ريتشارد مارتين ) 
في البرلمان  ايرلاندياً ( و كان عضوا  ٖٗٛٔ -

عمى البريطاني و تم اقرار قانون يجرم الاعتداء 
الماشية عرف باسم قانون مارتين و فى سنة 

صدر قانون آخر شمل كل الحيوانات  ٜٗٛٔ
اسس ) ىنرى برج ( جمعية  ٙٙٛٔوفي سنة 

مماثمة في امريكا لرعاية الحيوانات الضالة و 
مساعدة المزارعين فى رعاية المواشي بتوعيتيم 
صحيا وبعد ذلك تأسست جمعية الرفق بالحيوان 

وانشات في العراق  ٜٗٛٔفى مصر سنة 
جمعية لمرفق بالحيوان تيدف إلى توعية الناس 

من خلال تقديم الإرشاد ليم عبر  لمرفق بالحيوان
وسائل الأعلام المختمفة وعقد الندوات . وكذلك 
إجراء البحوث والدراسات حول أساليب المحافظة 
عمى الحيوانات في البيئة العراقية . إضافة إلى 

مختصة من أجل منع صيد العمل مع الجيات ال
الحيوانات بالوسائل المحرمة لأنيا ستؤدي إلى 
انقراضيا وبالتالي تبدد ثروة وطنية لا يمكن 
تعويضيا أبداً ، وكذلك  لما في ذلك من ضرر 
قد لا يتوقف أثره عند الحيوان فقط بل قد يمتد 
ليشمل الإنسان أيضاً من خلال إحداث الخمل 

 في مكونات النظام البيئي .

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

والاستفادة من تجارب المنظمات الدولية 
وجامعات القطر ومؤسسات الطب البيطري في 
مجال المحافظة والعناية   بالحيوانات ، وتقديم 
المشورة لمربي الحيوانات الميددة بالانقراض 
وتتمخص ميام الجمعية بإصدار نشرات دورية 

جل والاستعانة بوسائل الإعلام المختمفة من أ
توعية المواطنين وتحميميم مسؤولية الحفاظ عمى 
الحيوانات والعناية بيا ، والاستعانة بوزارة 
الزراعة وىيئات الطب البيطري في تسييل 

في مجال توفير الدعم البيطري ،  ميامنا
صدار بطاقات صحية لمحيوانات بعد فحصيا  وا 

  وتطعيميا بالمقاحات اللازمة وبصورة دورية ،
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بالإضافة إلى منح تراخيص لممحلات التي 
تمارس بيع وشراء الحيوانات وتشجيع كافة 
المربين عمى إتباع الأساليب العممية والإنسانية 
في التربية مع فتح القنوات مع الجامعات العراقية 
المعنية بيذا الجانب لممساىمة في رفد الجمعية 

 بالبحوث
 
 

 
  

من شأنيا تطوير والدراسات والإرشادات التي 
عمل الجمعية ، والتنسيق مع متاحف التاريخ 
حصائيات  الطبيعي العراقية لوضع بيانات وا 
بأنواع الحيوانات الموجودة في العراق والتعرف 
عمى الميدد بالانقراض منيا ليمكن التصدي 

 لذلك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 شًد بصام محمد بقلم: 

 المرحلة الثالثة                



 يالبروكلالقرنبيط الاخضر او 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sulfaraphane

Sulfaraphane

 

  



 

 يالطزيقة المثلى لأكل البروكل

 

 صحية للوقاية من الأمزاضئد الاالفو

 cancer preventionالوقاية من الضزطان 1

glucoraphanin

sulforaphane

indole-3-carbinol

 

 

 Heart health. صحة القلب 2

cortenoid lutein

B6folate

 

 

 Nervous system. الجهاس العصبي 3

 

 



 

 Blood pressure. ضغط الدم 4

 

 

 Immune system. الجهاس المناعي 5

Beta-carotene

 

 

 Bone health. صحة العظام 6

K

osteoporosis 

 

 Sun light damage. أضزار أشعة الشمط 7

glucoraphanin

 

 

 Eye health. صحة العين 8

cortenoid lutein

A

Retina

 

 Diet. حمية غذائية 9

 

 

 



 

 Slow down aging. إبطاء الشيخوخة 10

 

 

 

 Vitamin c. فيتامين صي 11

RDA

C

C

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نور علي  بقلم:  

 المرحلة الخامصة            



 )السمان )السلوىطائر 

Coturnix coturnixCommon Quail

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

. 

.

نمميشات بيض الضما

-

. 

- 

-

.

-



. 

Ooporphyrin 

 Biliverdin 
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 مميشات لحم الضمان
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 براق بصير بقلم: 

 المرحلة الخامصة            



 كفاءات الجامعة معين لاينضب
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 محمد إبراييم حصو بقلم: 

 المرحلة الاولى                



 قصة

المرأة الحديدية 
صعدت ذات يوم في حافمة ذاىبو الى 
عاصمة العراق بغداد الحبيبة كانت الحافمة 
ممتمئة نظرت في الخمف وجدت مقعدين سالت 

نعم  السائق .....ىل ىذا المقعد شاغر فاجاب
تفضمي جمست اخر مقعد امام النافذة كان 
الركاب حولي كل في مقعده يتكمم مع من بجنبو 
وأنا كنت وحدي جالسة ضممت انظر من النافذة 
حتى استغرقت في نوم عميق وفجاة ايقظني 
صوت امراة تقول .....اسفة عمى ايقاظك  ىل 
المقعد الذي بجنبك شاغرا ؟ قمت ليا اجل يا 

.جمست ونظرت إلي بابتسامة سيدتي تفضمي .
قمت  كبيرة وقالت ..الطريق طويلٌ جدا.

ليا...اجل صحيح .. كانت شاحبة الوجو غائرة 
العينين عندما تنظر إلييا تجد تعب السنين 
ومرارة الأيام لكنيا تبدو ما تزال صبية بعينين 
عراقية تستحي الشمس من حُسنيا  وجماليا 

ا ذاىبة لارى وكانت في غاية السعادة.. قالت ان
ابنتي.. واكممت .. ىي وزوجيا ىناك ىي تكمل 
دراستيا في جامعة بغداد السنة الاخيرة في كمية 
التربية وزوجيا عميد في كمية الاداب ..قمت ليا 
..ماشاء الله .الله يخمييا لك و تشوفييا أحسن 

  الناس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كانت تُمسك في يدىا عقد كتاب القران من 
ذا العقد لابنتي نور تركتو عندي الذىب وقالت ى

عندما جاءت لزيارتي سقط منيا ارتديو ياابنتي 
وعندما نصل اخذه منك قمت ليا لاشكرا ياخالة 
ولكنيا لم تستمع لي وقاطعت كلامي  وقالت 
اتحبين سماع حكاية في ىذا الطريق الطويل؟ 
وأمسكت بيدي  كانت يداىا باردة كالثمج مع اننا 

ب ثمج وضع عمى يدي لم في الصيف مثل قال
اىتم قمت ليا نعم فانا احب سماع الحكايات 
..قالت حكايتي لو كتبت عمى اعماق البصر 
لكانت عبرة لمن اعتبر انا كنت في المدرسة 
سعيدة جدا وطموحة كثيرا كانت أمي مَثمي 
الأعمى وكانت تُشجعني باستمرار وكانت 
درجاتي رائعة حتى مدرساتي كنْ سعيدات 

الجيد كنت في الثاني متوسط ونجحت  بمستواي
بتفوق وكانت ىذه نياية طموحاتي واسوا يوم في 
حياتي عندما احضرت النتيجة  ركضت الى 



البيت من شدة فرحي وعندما وصمت امام الباب 
وجدت سيارة الاسعاف اماميا لم استطع ان 
ادخل البيت تخشبت قدماي وسمعت الناس 

سكينة جائتيا يتكممون ..  واحدة تقول اوه الم
نوبة ربو لم تستطع أن تتحمميا فماتت .. وأخرى 
تقول ..مسكينة لدييا أطفال من سيربييم فضممتُ 
أتسال عن من يتكممون يا ترى دخمت البيت وأنا 
أتسال من ؟من؟ يا ترى فوجدت خالتي كانت 
تبكي امام غرفة امي فعندما نظرت الي قامت 

اريد ان وحضنتني وىي تبكي فقمت ليا اين امي 
ارييا نتيجتي فقد نجحت بتفوق فنظرت الي 
خالتي وعيناىا ممتمئة بالدموع وقالت .. أمك يا 

فقمت ليا  تلا يمو ابنتي ذىبت الى الحي الذي 
ماتت كيف ماتت ولم ترى شيادتي وكنت 
مصدومة لكلام خالتي ولم افيم كيف ومتى 
 ولماذا ىي ؟ لم استطع البكاء كنت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الكل وىم يبكون وانا لم استطع  انظر الى 
وضممت جالسة في غرفة امي انام فييا ولكن 
يوم بعد يوم نسي الكل امي حتى ابي واخوتي 
الصغار لم يستطيعوا تذكر ملامحيا جاءت 
السنة الجديدة في المدرسة والكل ينظر لي 
ويشفق عمي المسكينة اليتيمة بعد ان كنت 

واعود من الشقية الكثيرة الكلام اصبحت اذىب 
المدرسة حتى اني لا اتكمم ولا كممة وبعد وفاة 
والدتي بستة أشير تزوج أبي  من امرأة لم تكن 
سيئة لكني لم استطع ان احبيا بعد ان دخمت 
وزاري نجحت بمعدل سيئ جدا لكن ابي كان 

لك في  اقدمسعيدا بذلك وقال لي يا ابنتي سوف 
 لأنيدار المعممين في الموصل افضل لي ولك 

لا استطيع ان اتحمل مصاريفك ومصاريف 
اخوتك في ان واحد ..لم انطق بحرف ورضيت 

الايام  تاني كنت اريد ان اصبح طبيبة ومر  مع
وفي ثالث سنة في المعيد تقدم ابن جارنا 
لخطبتي كان يبدو عميو الطيبة وامو في غاية 
المطف اشترط ابي عمييم ان اكمل المعيد 

قريبة في البداية وافقوا واتعين في احد المدارس ال
لكن عندما تزوجنا وبعد شيرين من زواجنا كنت 
في غرفتي ابدل ملابسي وقال لي زوجي اين 

ن قمت لو الى المعيد السنة الجديدة ولم تذىبي
يبقى لي غير سنتين واكمل باذن الله فقال لي 

 امرأة جلا تخر ومن قال لك انك سوف تكممين 
من بيتي الا عمى قبرىا فقمت لو الم يتفق ابي 
معك قبل الزواج وافقت عمى ذلك فقام وضربني 



وقال لي كلام أبوك تبميو وتشربي ماؤه بكيت 
سنة وحممت بابني  تتُ ومر عمى حالي وسك

الكبير سعيد ولكن اسمو لم يكن متوافقا مع 
حياتو واصبحت ام زوجي قاسية جدا معي حتى 
انيا كانت لاتترك لي طعام مع اني انا التي 
اطبخو وعندما  انجبتو اصبحت قاسية عمي 

،ومن شدة جوعي انا  وعمى الطفل الصغير
وولدي كنت عندما اغسل الصحون اي بقايا في 
الصحون من خبز أو طعام لم يؤكل من قبل 
زوجي وامو واخوه ناكميا انا وابني وكنت انزل 
في الميل اخذ الخبز اليابس وارطبو بالماء واكمو 

ت لان ام زوجي كانت تقفل باب الثلاجة ومر 
السنين ورزقني الله بابنتي المسكينة نور ،وفي 
يوم من ايام الشتاء البارد كان الجو ممطرا ونور 

انت تبكي من الجوع ذىبت الى ام زوجي ك
وقمت ليا اعطني مفتاح الثلاجة لم تقبل 
وصرخت في وجيي وكانت نور تبكي من شدة 
الجوع لم استطع الاحتمال اكثر ذىبت إلى 
المخزن وأخذت الفأس وكانت أم زوجي تنظر 
بفزع لم التفت إلييا وتوجيت نحو الثلاجة 

طعام  وضربت عمى القفل حتى كسرتو وأخرجت 
وأكمت إنا وأطفالي وكانت ىذه اول مرة نشبع 
فييا من سنين وأخذتُ أطفالي وصعدت إلى 
غرفتي وغفوتُ وفي حضني سعيد ونور وكانت 
ىذه أخر مرة أنام وفي حضني أطفالي حتى 
أفزعني صوت ام زوجي وىي تبكي وتقول يا 
ولدي العزيز زوجتك ضربتني وكسرت قفل 

ذي فييا لم يستطع الثلاجة واكمت كل الاكل ال
تحمل الخبر من شدة بخمو فصعد عمى الدرج 
كالمجنون وسحبني من شعري واخذ اطفالي مني 
ورماني في الشارع ضممت اضرب بالباب 
واصرخ واقول لو لا اريد منك شي فقط اعطني 
اطفالي وكنت اسمع اولادي يبكون وينادوني 
..ماما ماما  لاتتركينا كان بيتنا امام بيت زوجي 

ىبت وطرقت الباب فتح ابي الباب عندما راني ذ
قال لي ماذا مالذي حدث لم استطع النطق 
وأغشى عمي وعندما استيقظت نظرت فوجدت 
إخوتي وأبي الكل حولي الكل يسال ماذا حدث.. 
وقمت ليم ماجرى وفي اليوم التالي ذىب ابي 
لمتكمم معو في مسالة الطلاق وافق عمى أن 

ولادي طمقني وحرمني يطمقني لكن لن يعطني أ
 بالجنون امام القاضي لانو  من اولادي اتيمني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



كان يممك النقود حرمني حتى من ان اراىم 
كانوا عندما يخرجون ليمعبوا في الشارع فرصتي 
كي اراىم واخذىم في حضني حتى ىذه الفرصة 
اخذىا مني فقد اجر شخصا يقف في الشارع 

كان يدخميم البيت  عندما اخرج اريد ان اراىم
كنت اموت كل يوم مئة مرة وانا اراىم من سطح 
بيتنا يمعبون ولا استطيع ان اخذىم في حضني 

اخي  لم إياس كنت ابعث بالطعام مع ابنولكني 
الييم حتى ياكموا ويشبعوا لاني اعمم بانيم 
لاياكمون ولم يمضي شير حتى تزوج طميقي 

البيت ابنة عمو لم استطع التحمل بقائي في 
بدون أولادي كدتُ اجن فعلا حتى جاءت 
صديقتي اقترحت عمي أن اكمل المعيد واتعين 
حتى لا اكون عبئ عمى اخوتي بعد وفاة والدي 
وفعلا انييت دراستي في المعيد وتعينت في 
إحدى المدارس القريبة من بيتي كان أولادي 
يدرسون فييا كنت أراىم وأطعميم وأوصي عمييم 

زوجي البخيل عندما عمم إني المدرسين لكن 
ادرس في المدرسة نفسيا نقميم في مدرسة أخرى 
تعبت ومرضت   لكني لم أتوقف عن الدراسة 
كانت ىي ملاذي كي أنسى قدمتُ في كمية 
التربية قسم الفيزياء واكممتو بتفوق كنت من 
العشرة الاوائل وقدمت عمى الماجستير وقبمتُ 

فعتي وتعينت وتميزت بو وكنت أنا الأولى من د
في الجامعة وأصبحت اٌدرس فييا ولم أتوقف 
كنت أريد أن أكمل الدكتوراه لكن لم أرى أولادي 
منذ فترة فذىبتُ إلى المدرسة لرؤيتيم وعندما 

وصمت قابمتني مديرة المدرسة كانت من 
صديقاتي تكممنا كثيرا وقمت ليا أريد رؤية اولادي 

زمن انقمب فانا لم اراىم يمعبون في الشارع منذ 
وجو المديرة وقالت الا تعممين قمت ليا ماذا اعمم 
قالت زوجك السابق اخرج ابنك من المدرسة 
وأخذه إلى  فرن لمصمون ليعمل ىناك وأخر 
النيار ياتي وياخذ اجره من صاحب الفرن ومنذ 
يومين كان يشوي الخبز واغشي عميو من شدة 
الجوع واحترق نصف وجيو وابنتك ايضا لم يكن 

اليا احسن اخرجيا ىي الاخرى من المدرسة ح
وغدا سوف يزوجيا الى رجل متزوج من ثلاثة 
قبميا واكبر منيا با اربعين سنة وىو ليس افضل 
من ابوىا بل ابخل منو جن جنوني وتذكرت كل 
ماجرى لي معو في كف وما يفعل مع اولادي 
في كف اخر ركضت الى المستشفى فسالت 

الت الممرضة جاء الاستعلامات اين ولدي فق
ابوه وىو ىنا في الحسابات يريد ان يخرجو وىو 
لم يشفى بعد فركضت الى الحسابات ووقفت 
وقمت لمطبيب انا امو وانا سوف ادفع تكاليف 
كل شي واريد ابني ان يبقى في المستشفى حتى 

لبخيل يشفى كامل فنظر الي زوجي السابق ا
لاشي وسوف  وقال من اين لك النقود انت

ين لاشي كالحشرة لم أجيبو تأكدت من أن مظت
ولدي بخير وسوف يبقى في المستشفى وذىبت 
الى بيتو بسرعة ودققت الباب ففتحت زوجتو 
الباب قمت ليا اين العروس اريد ان ابارك ليا 
 قالت ..من أنتِ قمت ليا مدرستيا من المدرسة 



 
مت تبكي قمت ليا ظتيا عندما رأتني فذىبت وناد

افي اخذتيا واشتريت منزل صغير انا معك لاتخ
وسكنت انا واطفالي فيو وعشنا اجمل ايام حياتنا 
فيو إلى الأبد....وسكتت قمت ليا يا خالة ماذا 
حدث لزوجك البخيل لم تجب فقط كانت تنظر 
لي بابتسامة كبيرة قمت ليا خالتي خذي القلادة 

 تنسييا فأخذتيا وقالت لي شكرا لكأخاف أن 
تك تعالي وزوريني لم يزرني وآسفة لأني أزعج

احد منذ أن تزوجت ابنتي وىي مشغولة قمت ليا 
حاضر يا خالة سوف آتي لزيارتك 
..ونظرتُ إلى النافذة وغفوتُ ولم اشعر ألا 
والسائق يقول لقد وصمنا حمد لله عمى سلامتكم 
نظرتُ بجانبي فمم أجد المراة ولكني وجدت العقد 

و ..يا سيدي فاخذتو وذىبت الى السائق وقمت ل
كانت بجانبي امراة نسيت شي من اغراضيا اين 
ذىبت فنظر الي السائق نظرة تعجب وقال 
باستغراب ..اي امراة لم يكن احد في الكرسي 
الذي بجنبك لقد كان شاغرا طول الرحمة 
ضحكت وقمت لو ..كيف ياعمي طول الرحمة 
كنا نتكمم وكانت معي طول الرحمة لم اغفو سوى 

ظن انيا نزلت بدون ان تراىا خمس دقائق ا
ونزلت من الباص وفي اليوم التالي ذىبت كما 
قالت ان ابنتيا في كمية التربية السنة الاخيرة 
 واسميا نور كان ىناك خمسة نور في المرحمة 

 
الاخيرة وكانت واحدة منين متزوجة فتذكرة كلام 
اميا انيا كانت متزوجة عندما رايتيا سبحان من 

بو اميا كثيرا فسممت عمييا خمقيا كانت تش
واخبرتيا ماحدث وقمت ليا ان أمك نسيت العقد 
أتمنى أن تبمغييا سلامي وتعطييا العقد فنظرة 
الي وبكت بكاء شديد وقالت يا الله سبحان الحي 
الذي لايموت قمت ليا ماذا مالذي حدث قالت 
امي العزيزة لم تكمل لك القصة كاممة ..بعد ان 

ون ابي وىو يبحث عنا اخذتني  امي جن جن
حتى وجدنا لان خالي كان ياتي لزيارتنا فتبعو 
وعندما جاء بدا يصرخ وامي ترد عميو وانا كنت 
في غرفتي امي اقفمت عمي الباب حتى 
لايضربني وانيال عمييا بالضرب وىي تصرخ 
حتى سكت صوتيا ولم اسمعو مرة اخرى ودخل 
 ابي السجن واخذنا خالي انا واخي وربانا مثل
اولاده واصبح اخي محامي وانا كما ترين الحمد 
لله مسحت دموعيا وقالت لي ارجو منك ان 
تذىبي لزيارتيا عندما تعودين الى الموصل قمت 
ليا حاضر وعندما عدت ذىبت فوجدت قبرا ممئ 
بالزىور النابتو عميو مكتوب عميو نرجس سعيد 
..المراة الحديدية.. التي عاشت وماتت من اجل 

 .(ٕٚٓٓ-ٜٓٚٔ) أولادىا
 
 

 
 

 
 مريم خالد صبري بقلم: 

 لة الخامصةالمرح            



 

 هل تعرف

 
 
 
 
 

 

 ىل تعرف متى يموت قمبك

 عندما تضحك بلا سبب

 عندما تفقد الثقو بمن حولك

 عندما تنسى ذكر الله 

 عندما تيأس من رحمة الله 

 عندما تكثر مشاكمك و ىمومك 

 عندما تشعر بكره الاخرين لك 

 عندما لا تصارح نفسك بأخطائك 

 ا لا تجد لك صديق صدوقعندم

 وظلا تقرأ القران  و عندما تنسى حفعندما 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عبيدة نساز بقلم: 

  المرحلة الثانية            



 

إذا عمِمتَ أن أفضل مصنع لمسيارات في  
العالم قام بصناعة سيارة ، فيل تشُك في أنو قد 
زوّدىا بأفضل الإمكانات التي تضمن لسائقيا 

 ثم السعادة ؟ وراكبيا الأمان والراحة ومن
 -سبحانو وتعالى -فما بالك بالذي صنعك  

 ولله المثل الأعمى ؟!
إنو عميم وحكيم وخبير و قادر وبديع وعظيم 
وقوي ، ومن ثم فيل تشك بأنو زودك بالإمكانات 
التي تضمن لك النجاح والتوفيق، ومن ثم 

 السعادة والنعيم في الدنيا والآخرة؟
 سورة النمل : أما سمعتَ قول الله تعالى في 

صُنعَ الِله الذي أتقنَ كلَّ شيء، إنوً خبيرٌ بما 
 ( ؟ٛٛتفعمون" )الآية

 لذا فإذا أردتَ النجاح فما عميك إلا اتباع  
 
 

 الخطوات التالية:
حدد ىدفك بدقة وقم بكتابتو ووضعو في  -ٔ

 مكان تراه كثيراً .
مكاناتك إيجابياً  -ٕ ليكن تفكيرك في قدراتك وا 

اقتك الإيجابية ومن ثم تحمي حتى تزداد ط
نفسك من التأثر بالأشخاص ذوي الطاقة 

تصيبك بعدوى الإحباط واليأس  السمبية التي
 وغير ذلك من المشاعر السمبية .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حينما تواجيك العقبات إجعميا فرصة  -ٖ
لتتوقف وتمتقط أنفاسك ثم تعيد صياغة 

ومن  -إن كانت ىناك حاجة لذلك-ىدفك 
فكير في تغيير الطريقة التي تتبعيا ثم الت

لموصول لميدف، والمحاولة بطريقة أو طرق 
 أخرى مختمفة .

كُن عمى يقين من أنك ستحقق ىدفك مع  -ٗ
 السعي و الصبر والمثابرة ، ثم التوكل عمى

لا يُضيع أجر -سبحانو  نوالله تعالى لأ
 المحسن

 
 
 
 نوفل شتار بقلم:  

  المرحلة الثانية            



 الحكيم والعقرب
 

عمى ضفة نير وراح يتأمل  جمس عجوز حكيم
 ..في الجمال المحيط بو

 .. وفجأة لمح عقرباً وقد وقع في الماء
 محاولًا أن ينقذ نفسو من الغرق

 قرر الرجل أن ينقذه من شدّة الألم 
 مدّ لو يده فمسعو العقرب

 سحب الرجل يده صارخاً  
 ولكن لم تمض سوى دقيقة واحدة

 حتى مدّ يده ثانية لينقذه
 ربفمسعو العق

 سحب يده مرة أخرى صارخاً من شدة الألم
 وبعد دقيقة راح يحاول لممرة الثالثة

 عمى مقربة منو كان يجمس رجل آخر
 ويراقب ما يحدث

 فصرخ الرجل: أييا الحكيم،
 لم تتعظ من المرة الأولى

 ولا من الثانية . وىا أنت تحاول لممرة الثالثة؟
 لم يأبو الحكيم لكلام الرجل 

 ى نجح في إنقاذ العقربوظل يحاول حت
 ثم مشى باتجاه ذلك الرجل وقال لو:

 من طبع العقرب أن "يمسع"  يا بني
 "ومن طبعي أن "أُحب واعطف

 فمماذا تريدني أن أسمح
 لطبعو أن يتغمب عمى طبعي ؟ 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  كرم الله وجهه

 

 

 أبي شلطاى بقلم: 

  المرحلة الثالثة             



الإبل حليب 
 

 يستخدم وىو الإبل منتجات أىم الحميب يعتبر
 وتعتمد الفلاحين،البدو و  فئات مختمف تغذية في

 في كبيراً  إعتماداً  الوسطى آسيا شعوب عميو
 إن الأبقار حميب عن جودة لايقل وىو تغذيتيا،

 وكان. النواحي بعض في منو أفضل يكن لم
 مر عمى العربي للإنسان الغذاء الرئيسي

 ويتباين المون، أبيض الإبل حميب .الأزمان
عمر  حسب والمالح الحاد إلى الحمو من مذاقو
 ماء وطبيعة العمف ونوع الإنتاج ومرحمة الناقة
 من حمبو مباشرة حين الحميب ويسمى. الشرب
 ترتفع حميب وىو السخن بالحميب الناقة ضرع
 . جداً  لذيذة حميب الإبل ورغوة الرغوة، فوقو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سكر من الحميب محتوى أن البحاث لاحظ لقد
 حلاوة الحميب، بدرجة حكمتت والأملاح  اللاكتوز
 يكون% ٛ.٘ اللاكتوز سكر يكون فعندما
 يكون% ٕ.ٗإلى  ينخفض وعندما حمواً  الحميب
 الإبل لحميب الممحي المحتوى أما. لممموحة مائلاً 
 الذي الشرب ماء كمية الحقيقة عمى في فيعتمد
 النوق في  الحميب إنتاج ومرحمة الناقة شربتو

 نتيجةزيادة مالحاً  حميبيا يكون والتي العطشى
 فوسفات وأنخفاض الصوديوم كموريد تركيز

 .والمغنسيوم الكالسيوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الأمراض من لكثير كعلاج الإبل حميب استخدم
 لمعالجة حميب الإبل العربي الإنسان استخدم فقد

 والسل الدم، وفقر الكبدي، الصفار مرض
 والكساح العظام، وىشاشة الشيخوخة وأمراض

 يشرب عندما وبالأخص ومسيل الأطفال، عند
 والحمى والأنفمونزا الزكام مرة، ولعلاج ولأول حاراً 

 الصدرية والاستسقاء والأمراض ، الكبد والتياب
 المعدة كقرحة الباطنية الأمراض وكذلك كالربو

 اليضمية، والاضطرابات والقولون، والأثنى عشر
 لضربات منظمو  والضغط، لمسكر ومخفض

 وقد. الشمس وضربات التنفس القمب ومعدلات
 في الإبل حميب تفوق عمانية دراسة أظيرت

 باستخدام مقارنة المزمن الكبد علاج التياب
 واليرقان ومشاكل الاستسقاء لعلاج النوق حميب

 دراسة وفي  والبواسير الدم وفقر والربو الطحال
 اليند في أجريت حديثة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 في التحكم حسن الإبل حميب أن أتضح فييا 

 حميب . الأنسولين عمى المعتمدين السكر مرض
 تم وقد السرطان مرض علاج في أستخدم الإبل

 ثم مسرطنة بمواد التجارب فئران حقن في البحث
عطاء بحميب الفئران بعض تغذية تم  الإبل وا 

 نياية وفي. كيماوياً  علاجاً  الآخر البعض
 بحميب التي غذيت الفئران أن حأتض الدراسة
 الفئران من قريبة درجة إلى حالتيا تحسنت الإبل
 أفضل كانت فيما بالدواء الكيماوي، عولجت التي

الكيماوي  بالدواء عولجت التي الفئران في النتائج
 ووبرىا ولحميا بحميبيا المجتمع يستفيد حيث

 . وجمدىا
 
 
 
 
 

 ليث ايدى بقلم: 

  الخامصةالمرحلة             



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 حصام الديو عباس بقلم: 

  المرحلة الاولى             



  
 
 
 
 
 
 

لحياة تقف ....ونحن من يوقفيا ...تقف عندما 
 الا حزاننتقف عندما نستسمم  نستسمم لفشمنا ...

 يننعيش في عزلة تفصمنا عن الاخر ل
 

 كن انسانا قبل ان تكون أي شى .....
 ىي تحدد من تكون ..... فإنسانيتك

 وماذا تكون .......
 

 لو كان لدينا عقمين لوجب اختيار طريق واحد
 نسير فيو الى الابد....

 سوى عقل واحد كلا نممولكننا 
يون....لانعرف عمى اي طريق ئلذلك نحن تا

 نسير
 

نا من ان الحصون التي نبنييا لنحمي انفس
 غيرنا...

 اغمبيتيا لنحمي انفسنا من انفسنا..
 لكن لانكتشف ذلك الابعد فوات الاوان...

 بعد ان نخسر جزء من انفسنا...
 لو كان ىناك اي شي في يدي...

لصنعت الف طريقة لاساعد الناس لمخروج من 
 .... احزانيم

لصنعت الف ابتسامة لمن لايممكون شي 
 ..... يبتسمون من اجمو

 كممة اس...كممة حزن....ت كممة يلمحو 
 .....من قاموس البشر....استسلام..
ما اممك سوى قمما اكتب فيو  ولكني لا

 ...ميسعدى
 

 لديك.. لاتعطي الدنيا كل ما
 ..كما تعطيكل  تأخذ ولا

وقت انت  في كما أعطتكل  لتأخذفانيا ستعود 
 اي شي... ك تمملا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 زيهة عبد الصلام بقلم:  

 المرحلة الاولى              



 
 
 
 
 
 

 ان يخفي رائحتو؟  كيف يستطيع الثعمب
 

 اسم ناقة الرسول صمى الله عميو وسمم؟ ما
  

 كم تبمغ سرعة الحصان العربي؟ 
 

 كم يبقى الكنغر في جيب امو؟
  

 كم مرة تحرك البعوضة اجنحتيا في الثانية؟
  
 كم لتر من الماء يشرب الفيل يوميا؟ 

 يستطيع الثعبان الصوم؟يوم م ك
 

 كم عدد العضلات في خرطوم الفيل؟
 

 

 حفمة تعارف
اقامت كمية الطب البيطري وبحضور 

ني عميد الاستاذ الدكتورة انتصار رحيم الكنا
 الدكتور اسامة ابراىيم العزاوي الكمية والاستاذ 

والسيدات  العممية والطمبةمعاون العميد لمشؤون 
والسادة رؤساء الفروع بالكمية والاستاذ الدكتور 
صلاح ميدي حسن ممثل التدريسيين حفمة 
تعارف عمى شرف طمبة المرحمة الاولى وبدعم 
وتنسيق مع لجنة العلاقات والاعلام في الكمية. 

من الذكر  آياتتضمن الحفل الافتتاح بقراءة 
يا السيدة عميد الكمية الحكيم وكممة ترحيبية القت

تحث الطمبة عمى الاجتياد والتفوق الدراسي 
والنجاح وفعاليات شعرية وادبية ومسابقات عممية 

 وترفييية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 حصام الديو عباس بقلم: 

 المرحلة الاولى               



 
 

قامت السيدة عميد الكمية الاستاذ الدكتورة 
ى الاقسام الداخمية انتصار رحيم الكناني بزيارة ال

( يوم  ٙٔ – ٗ – ٖلمطالبات ) الاقسام 
الخميس للاطلاع والاستفسار عن احوال 
الطالبات وايجاد الحمول لبعض المشاكل التي 
تواجييم ورافق السيدة عميد الكمية الاستاذ 
المساعد الدكتورة انتصار منصور عضوة لجنة 

 الارشاد التربوي والنفسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  التقت السيدة عميدة الكمية الاستاذ الدكتورة

مع طمبة المرحمة الاولى  انتصار رحيم الكناني
وتم خلال المقاء ترحيب السيدة عميد الكمية 
بالطمبة الجدد وتحدثت معيم عن الكمية وطبيعة 
الدوام والتدريس فييا مع اعطائيم بعض الوصايا 

 والنصائح والتعميمات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
اجرت وحدة الارشاد التربوي والنفسي لقاءاً 
ارشادياً مع طمبة وحضرت السيدة عميد الكمية 
الاستاذ الدكتورة انتصار رحيم الكناني والسيد 
معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة الاستاذ 

 ابراىيم عزاوي الدكتور اسامة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
والقت السيدة عميد الكمية كممة رحبت بيا  

لمطمبة وحثتيم عمى المضي قدماً في الدراسة 
والتفوق والاداء الحسن داخل حرم الكمية 

 والمحافظة عمى نظافة الكمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثم القى الاستاذ الدكتور صلاح ميدي حسن 
لنفسي والقى كممة رئيس وحدة الارشاد التربوي وا

رحب بالطلاب واشار الى اىمية الطب البيطري 
والدراسة فيو والمواصفات الطيبة التي تتميز بيا 
الكمية من حيث الاساتذة الكفوئين والعلاقات 
الطيبة بين الطلاب والاساتذة وتمنى ليم 
المحافظة عمى الكمية فضلا عن ترحيب الكمية 

 .ةكافة النشاطات الطلابية اللاصفيب
 
 
 
 
 
 

 الوقت معلم من لا معلم له



 

 
حصل فريق طمبة كمية الطب البيطري كل 
من عبيدة نزار و عمر خالد و حذيفة 

عمى كاس المرتبة الثانية لبطولة جامعة  احمد 
الموصل في لعبة الشطرنج لمطلاب لمعام 

ٕٖٓٔ – ٕٓٔٗ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الف مبروك والى 

 انجازات رياضية اخرى
 

 

الطمبة الثلاثة الاوائل عمى تكريم 

 المرحمتين الاولى والثانية
 

كرم فرع التشريح الطمبة الثلاثة المتفوقين 
الاوائل لمرحمتي الاولى والثانية وقامت الاستاذ 
الدكتورة انتصار رحيم الكناني بمنح الجوائز الى 

 الطمبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بروك والى الف م

 اخرى علميةانجازات 
 



 

 

 
الطالبة بشرى سعيد محمد / حصمت 

المرحمة الثانية عمى قلادة الابداع ضمن 
منافسات الفنون الابداعية لجامعة الموصل لمعام 

في صنف التخطيط حيث  ٖٕٔٓ - ٕٕٔٓ
 .فازت بالمرتبة الثانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الف مبروك والى 

 اخرى فنية انجازات

 

 
اقامت كمية الطب البيطري / جامعة 
الموصل عدد من السفرات العممية لطمبة الكمية 
حيث نظمت سفرة عممية الى مجزرة الحيوانات 
الكبيرة في محافظة دىوك وذلك بيدف الاطلاع 
عمى الامكانيات الحديثة المتوفرة في قطرنا 

لعممية العزيز وىي جزء من متطمبات الدروس ا
لمادة الصحة العامة وتم خلال السفرة تقديم شرح 
مفصل عن اجزاء المجزرة بأقساميا وتفاصيميا 

بشكل عام بدءاً من الموقع الجغرافي لممجزرة 
وقد قام الوفد ايضاً بجولة عممية في معمل 

 تصنيع المحوم المعمبة الممحق بالمجزرة.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصاركة مو قبل

 )طالب ماجستير(  عمر أنمار


