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9-�� �� ������ ��� ������ �� ���� :������ ����� ����� ������ ������ ��� ���� ��������� ����
 ������ ��� ���� �������� ����� ���� ������ ��� ���� ���� ��������� ������ ���� ���� ������ ��������

���� ���� ���� ������ ���� ��� �����.

10 -������ ������� ��� �� �� �����Whooping Cough������ �Asthma: ����� ������ ��� ��
 ����� ��������������� ������ ���� ���� �����.

11 - ����� �� ������� ������� ����� ������ ����� ���� ����� �������� ������ ���� ���� ����� �����
 ����� ��� ������� ��������� ������ �� ����� ������ ����� ������� ����� ���� �� ������

������.
12 - � �� ����� ��� �� �������������� ��������� � ����� ���� ���� :������anti-bacterial

������� ����������anti-inflammatory����� ����� �������� ���� �� ��� ����� �.

 �� ���� ��� ��� ������ ������� ������� �� ���� ������� ���� �� ��� ������ ��� ������
 ���� .��� ����� ������ ������� ������ ����� � ������ ����� ������ � ���� �� ��� ������� ��������

������ ������� �� ������ ��� �� ���� � ���������� ������� �� ����� ���� ����� ��������� �������� ���
 � ��� ���� ��������� ������� �������� ������� ���� ��� �������� ���� ��� �� ������� ������� ����
 ��������� ������ :������ ��� ����� ��� � ����� ��� ������� ������ ������� ���� �� ������

���� ���� ����� ������� �� ��������� ������ ������� ����� ������� �� ����� ��� ������� �� ���� �� ���
 ������ � ������ ���� ��������� ������ �� ������ ��� ��� � ��� � ����� ���������� ��� ���������

����� ������� ��.
 �� ����� ���� �� ����� � ������ ���� ��� ���� ������� ������ ���� �� ������ ��

����� ���� �� ������.
������� �����

 ���� ������ �� ����� �� ������ ���� ������� �� ������ �� ���� �� ����
 ����� ����� ���� ������ ��� ���� �������� ������ �� �������� ����� ��� ���� �� �������

.����� ����� �� ����� ������
� ���� ��� ��� ������� ��� ��� �� ��� ����� ��� ����� �������� ���

 ��� ������ ������ ������ ������ ����� ��� ��� ������ ����� ������15 ���30 ���
����� ������� ������� ����� (� ����� ����� �� ����� �� ������� ���� �����) �18-21

�� �� ������ ������ �� �� ���� ��� �� ������ ��� ��� �� �� ���� ��� ������� �����
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:����� ������ ������

 ��� ���������� �������� ����� �������� ������� ����� ����� ������ ������ ���
������� ������� ���� ��������.

����������:������

 ���� ��� �� ���� ��� ���� ���� ������ ���� �� ��������� ������ ���� ���� ������� ����
������ ����Evening Primrose plant ����� ����� ��� ����� ������ ���� ������ ��� ���� ���� �

����� ���� ���Sundrop����� ��� ����� �Suncup� ���� ����� ��� �������� ���� ��
Fever Plant ����������� ����� ��� ������ �� ������ ������ ���� �� ����� ������ ��� ���� ���� �

 ����� �� ������ ������� �������� �������� ��������� ������� �� ������ ��� ����� ������ ������� �����
 ���� ��� �� ������ ����� ���� ������� ������ �� ������ ������ ����� ����� �� ��� ��� ���������

�������� �������� ����� �� ���� ������ ��� ����� ��������.

��������� ������ ���� ��� �����
����� ������ ������� �������� ������ ���� ���� ������� ���� ������� �������� ����������� ��

phenylalanine �� ������� ������� ���� ���� ��� �� ������ ���� �� ��������� ��� �������� ����� �
��������� ������ �� ���� ��� �������� ������ ���� ���� ������ �������fatty acids ���� ���� �����

��� ��������gamma-linoleic acid��GLA��� �� ����� ������� ����� � �������� ������� ��
��� ��� ����� ��� ����� ����� �� ����� ������������� ������� �� ���� ������ ��� ����� ����� ����:

1- ����� ����� ����� ������ �� ������ ������ ��� �������� ������� ����� ��� �� �� �����
 ���� �� ������� ������� ���� ����� ���������������� :��GLA �������� ����� �� ������� ���

�������� ������menstruation ��� ��� ���� ��������� ������ ����� �� ����� ���� �� ������
 ��� �� ���� ��� ��� �� ������ ����� �� ���� ������ � �� ���� �� ������� ��� ������ ��� �������

 ����� ����� ������ ���� ������������� ��� ����� ���� ������ ������� ������ �� ������ ��������
 �� ������ ����� ����� ��� �� ����� ������� ����� ����� ��� ����� ����� �� ������ �� ��� ���

 ���� ���� �� ���� ������� ��� �� ������ ��������� ������ ���� ��� ���� ����� ������� �� ���� �
 �������fibrocystic breast �� ������ ������� �� ������� ��� ���� �������� ��������� ������ ����

����� ������ ��� ������ ��� ������ ��� ������� ���iodine ������ ��� ������ �� ��� ���� �
 ������� ��� �� ������ ����� ������� ��� ����� ������������� ����� ����� ���� ���� ��

endometriosis ���� �� ����� ��� ������ ��� ��� ������� �� ������ ������ ��� ��� ��� ���
����� ��� �� ����� ������menopause������� ������ �� ������ ��� �hot flushes ������� �

������ ����� � ������ ������.
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����ل  ���� ا��يا����� ����ى ��ل �� ا���ء ���� ������ ا�������. و�� �� ���ر 
 ا�� 350 ���ن ���� ا���ء �� ا���� ا��ا��ة ��ة وا��ة إ�� ����� �� ا����. و

  .���ر������ ا����� وا� �رھ�� �يإن ��د ��ات ا� �� ا�����ر. 3م500
��� ا���� ا�ول �����ة  �� ا���، ط�ال ا����� ا��را��ع ا���ّ�ت ��ز
. ا�������ت ا��������ات ������  10 ا�� ����8 ���  ���� ����، و��� ا���س

�� ا����ح ا����� أو �� أ��  ا��ي . ���4 -����6 �����ت ا���� �� ��� ��� 
   .ا����ر ����� ���� ا���ء

  :ا����ب ا���رة ������
��� إزا�� ا����ب ا���رة ا��� ���� �� ������ �� ا����ت. و���  

(���ذا ���� ا������� ا���و�� و���� ��  ا����ب ���� ���� ��و�� ازا��
ا�� 2( "ا���را��ا" ���� . إ� ا�� ���� ا����ام���ات؟)3ا��  2ا����ل ا��� ���د 

� أ��� ����� �������ل �� ) ����� �����ب ��� أو ��� ا�������. و����ـ���/ھ4
. و� ���� ��������� ط�ر ا����ن �� ���ن ا�����ان�ن  ،8إ�� ���  ���6 

  .�� ا���م ا���رة
   :������ان ا���ت����� 

���� �� ا���وف ا�����. ��� ھ� ا���ل   ���ن ��د ا���اء ا�������� ������
"ا��ز������" أ���ء  . ��� ا�� ��� ا���ر �� ا������ت و�� ��اق������� ��

���ات ��ة ا��ط��� وا���ارة. و���� أن ���� ھ���ن ا��������ن أ��ارا ���� 
������ت و���� ����، ���� ا����� ���� ��ا��� ا������� ا��������� ��� أو 

  ا��را��.��� ��� 
  وا����� ا�����دي: ا�����انح��د 

. ����� ����� ��� ا��را��أ����� ���  6 ا�� 4 ��  ������ر �ھ�را� ���ء
و���� إزھ�ر ا�����ان  .��ھ�ة�����  ي��ازھ�ر ا�����ان د���� ��ا و����� 

�� ا��ھ�ر �� % 60 ��� ����� ��10 ���  ��� ��ى أ����� ����ة ����� أو��
ا��ھ�ة ����. ��� . و���� ��10 ��� �� ��ل ا����ع ا���� ذ��� ا���� و

�ھ�ة ��� ������. ���� ا�. ��ھ� ا����ت ذات ا���� ا����� أو�. �� و�� ���
 ا��ي ���ث ا�������� ��� ��ارة ا����ر ����� ذ��ل ��� �� ا����ح ا��ذو��� 
����د ������ ���� ا����.  ا�������  ا��ھ�ة ���د����ت ����� ���  ��ل

����ت �� ا���م. ����� ����� ا��ھ�ر  3 ا�� ����2 ����وز ��ة ا � ���� ����
��� ا����ط و����ن ا��ھ�ر ا��� ���ا�� ��� ������� ��  و�� ا����ات ��

ا������� �� ا���ص ��� ��م إ��ف زھ� ا����ت ا���ى ا��� �� ����� ���. 
�� �� ���� ا��ھ�ة �� ا���س �� ��� إ���م و����� ا��� و���� ��ا��� ا�ظ���.

. ���� ا���ت ��� �������ا�����ل �� ��ت ���� ����� ا����س وا����� 
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�� ��ور�� ������ ����  40إ��  30وا����� ��  ا������������ ا���ث 
أو  ا�����اث  ��ا��� ���� ���� ا ا��������� ھ ا���� �����م ���س ����.

��� أو  ���ة ���� ا���دة ا������ ���ور� � ا�و�� ��اإن ا��� .��ب��وي 
�����ة ��� ا���س و����  �ا����� ��ا�� ا����و ����� ��� ا��� ��� ا���س.

و����د أن ���� ا�����  .(���ذا؟) �� إزا�� ا����ب ا���رة ���دا���� ا� ����
 ا���س وا����د ��� ���� ������ ����ن ا���ء و��ز��� ������� إ�� إ��اد  ر��ة

���  ��� ا�� �� ا���وري ا����م ���ق وا�� إ�� ا����، ���� ا�رضا���� دا�� 
و������ ���ان، ا����ب ا���رة ا��� ���� ��� ��ا��� ا�� ، ��� ان��سا�

أ��ى ��� ا���ورة ����� ���ن ���ة ��� ���  ��ت������ �ت ا����ل ا��
ه ا����ة ��ل ا����� .و������ ���ع ا���ء و���� �ا����� و���� ھ

 وا���ء  ا������ ا������� ���ا���ا��� �� ا����ب ا���رة �� ��� ا���ء و�
  .(اھ��� ����� ا���ق ������ان؟ �� ا���ق ��� ا���ق وا���ا��؟)

  ا����ر ا����ل ا������ ���را��:
��� إزا��  ���� ا����ت �� ا����ة ا��� ���د ���� ��ر�� ا�����ان.

 و� ����� إ� ��ا��ة ��ل ا����� ��� ����� ا����� �� ا����� (���ذا؟)،
��. و�  3ا��  2.5ا����ت ا��� ���اوح ���ھ� �� ���  � ���س إ� .(���ذا؟)

و����� ������ت ا�����ة ��ا ��  .(���ذا؟) ���� ��� أ�� ���ھ�ت أو ��وح
  .ا����� ����� ����ھ�

  �را�� (ا���س):ا� ��ح��
إن ����� ا���س رھ��� �����ف ا������� ������� و�������� ا����� �� 

. �� ا���اق وا��ان وا����د�� و��ر�� ����9 زرا�� ا����ل �� ���  ������.
 ذ. ا، �� ا����ب ا����� 6إ� أن ا����رب اظ�� إ������ ا���س ��� �� ���

��. ���� ���س ا����ت �����ة ��� ذ����� ��� ����� ���� ا������ ا��
���  (���ذا؟) ورط� ����� و إ� ��� ا����ظ ����� �� ���ن ��رد و���ى �����.

  .�� ا����� ا���ر��� ا�����ة ����ء���� ��� ���
  �را��:����� ا�

 ��ر�� ا�����ان. ادارة����� ����� ا���س ا��ا�� ا����دھ� ��� ط���� 
 �را������� ��د ا����ت ھ��� ����� ���ر�� ����� ا�� ا����� ���را���������� 

أر�� ���ت و��� ��ث ���ات ��  ا����� ��ث �� � ���ن� ا����ات. ةا�����د
و����� ا����� ا���  ا��ا��ة. ��ر������ � ���24 أ��� ��  ���� ا���س

���� ����  ا����� �� ا������ �� ����� ا����ت ����ن ا����ل ��� ������
���� �� ا���� ا����� ����ج ��� ���ھ�ر و���ت  70 ا�� ����50 ������ام 
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" �� ا�����ان ��ل او ا�������� ��ار���. وھ��ا ا����� ا���اع "ا���و��
أوا�� ا���� ا���و��ي �� ����. و�َ���� ا����اء أن ھ��ك و���� ����ث �� 

ن ا����� ��� ا����د، ��� أ�� ا���� ���ر ط�� �� أ���ء ا�����ان ���د إ�� ا���
���ة ��� أ��ر������ل. وا���اءً �� ذ�� ا����، �� ا����ام ا�����ان �� ا��� 

  .����ً  ���90ج أ��� �� 
�����ج ا�����ان �� زھ�ة ����ة ���� �� ����� ���ط ا�����ان و��� 

�ص ذو ���ة و�� �� ا����ط�� ا����ا��� و������� ���� ����ھ�� و����ي أ��
و������� و���ع �� ا��ھ�ر ا�������، و���� �� ا��� �� ��� ���� ر���� أو 

  .د���� ��� ��ر ھ�د�� و���� �� أوان ����� ��� � ���� ������ ���دة �����
ا�����ان �� ا������ت ا������ �� زرا��� ��د��ً و����ً و�����ً. ��ا أ��� 

و����� ا���اع ا�����ة ��� وا��� ��� زرا���� �� إ��ان، ���ه ��ھ� ا���� 
 ��70.000ام ��� ����� زرا�� �� � ��� ��  ���500 أن ا����ل ��� 

زھ�ة ��� أن ���ن ������ ����� و�����. ��� أن ا�����ان ا���زج ��� 
�� وز�� ������� و���ون ���� ��ام ��� ���� ���  ��� ������ ���� ا�����

  .��� ��ا�� ���� ���� ��ام ���ا���
��� �� ا�����ان ���� ار���ع ���� ����� �����ب ������ �� ����دة 
ا��زن ��� ا����� ا������ �� ا���ن و�� ���� ا��و��ن �����ء و���ع ��� أ�� 
ز���ان ���� ���� ا����ث ��ن ���ة أ�� ا�����ان ���ع ا��أس و���م 

  . ر ���ا���اس ��ا ���� ���م ا����
�����ل ��� ��ام وا�� �� ا�����ان ا���� ���م ���� ���� زھ�ة 

أ�� زھ�ة �� زھ�ر  225و�����ل ��� ��� ���� �� ��� ا���� ����ج 
أ��د أ��اع ا�����ان ذو ا���� ا���� ا��ي �� . ا�����ان ��ا ��ن ���ه ��ھ��

. ا���� ا����� ا���� ا���ن ا���� ا��ا��� أط�اف ���ه ���ة وأ���� ا���ي
  ا���ط� ا���� ������ان ھ� ���ب ��ب ا���.

أھ� ا��ول ا������ ������ان ����� : إ��ان، ا������ ،ا����، ا�����ن و �����. ا���ع 
ا���روع �� ����� ا������ ���� ا������ ا�و�� و ا�����ان ا������ي را���� 

ا��� ���� ����� ����� ���� و���� ����، و������ ط���� و����� وذات ��ن 
  ا�����ان ا���ا�� ����ة ور���� وذات ��ن ا��ب �����ر.

  س/ �� ھ� ��� ��ء ��� ا�����ان؟
  س/ �� ھ� ا��د ا��اع ا�����ان؟

  :ا�������ت ا������� وا������
و���� ���� ���� �� ا�������ت  ��رع ا�����ان �� ا����ط� ا�������.

م ����� ا�����ان ���� ر����. �����  1200م و ���650  ا��� ���اوح ���ھ� ��
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��� ان ا�����ان ����� ���� ���د  � ��ا��. و������ات ا������ و����
  .������ب

���ج ا������ت و (����� ���� ا��م �� ا����) ����������م ا�����ان 
ا����ز ا������ وا����ا��ت ��� ا����ل و���ت ا���د وا���� ا������� 
وا���ري وا���ط�ن و��� ا������ وا���� و��ن ������ان اھ�اف أ��ى 

ا��ت ا��م وا�رق وا���� وا��اض ا���� وا���ا��ت ا����ة ���� ا���
وا����س وا����� ا����� ا����� وا���ا��ت ا����. وا������ن ا���ا�� 

 ا������ه ����� ����.
���� ا��ورة ا������ و���� ا����ل وا���� وا���� و��  ا�����ان ����ق

ا�دو��  ���� ��� ا��م. وا�����ان ���� �� ���  ��crocetinدة
   ا�������� ������ ا���� و��� أ��اع ا���� ا������ �� إزا�� ا����وة �� ا����.

���� ا�����ان �� ����� ا�دو�� ا������ ���� ا�������� ���د ا����ان 
ا������ وا�دو�� ا������ �����ت ا������ وا������ وا�دو�� ا�������� ������ 

و�� ا���ى. و���� ا����ث ��ن ���ة أ�� ا���از ا����� و���� �� ا�د
ا�����ان ���ع ا��أس و���م ا���اس، ��ا ���� ���م ا����ر ���. و�� أ���� 
ا������� ا��������� أن ا�����ان ����ي ��� ��دة ���� (��و���) ط���� ��� 
وھ�ه ا���دة ����� �����ب و����� و����� و����� ��� إدرار ا���� �� 

  .ا���أة
�� ��ام وا�� �� ا�����ان �� ��� �� ا���ء وا���ب ��� ��� �����ه �

ز�� ا�����ان ���د ���� وا������ت،  .����� ���� ����د و���� �����ب
�� أ��ث درا�� ������ ���� "ا��� وا���������  .و���� ��م ���ء ا����

���ام ا��������" ا�������، أ��� �����ن �� ا������ أن ������ن ا�
ا�����ان، ����� واق �� ا���ط�ن أو �� ا������� ا����� ا����� ���ا 
ا���ض. وو�� ا������ن ��� ��ا��� ������ ����ة �� ا��را��ت ا������� 
وا����ث ا��� أ���� ��� ا����ا��ت، أن ا�����ان � ���� ��� ���� أورام 

م ا�����دة، ��� ���� ��ط���� ����ة، و���� �� ���� ���� وا����ش ا�ورا
  .������ ا���ج ا�����وي و���� آ��ره ا����دة ����ط�ن

وأو�� ا������ن أن ا���ا�� ا����� ������ان �� ���� ���رة ����� إ�� 
����اه ا����� �� ا������ت ا��� ���ف �����رو������ ا��� ���� أ��� ��د�� 

� ا���ط�ن. وأ��ر ا����اء "�������" و"������رو���" ���ا�� و���� و��ج �
إ�� أن زرا�� ا�����ان و���ده ����� ���� �� ا������ ���� ��ن ���دره 
���ودة و�����، ���ھ�� إ�� أن ھ�ه ا��را�� ���� إ�����ت ����ة ��� أن ��� 

  ا�ط��� وا����رات ����ي ��� �����ت ���� ����� وا��� �� ا���ط�ن.
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 الجادي، الزعفران السوسني زعفران الخريف البنفسجي،، زعفران
  Saffronالاسم الإنكليزي: 

  .Crocus sativus Lالاسم العلمي: 
  Iridaceae العائلة:

  
  
  
  
  
  
  

����  80ا�����ان ��� ����� ����� إ�� ا������ ا�������. ��� ��ا�� 
 �����Crocus ������ �� ا����� ا�����. أھ� أ��ا�� ا�����ان ا���روع 

sativus .(ة أ��اع واط�� �� ��د ا���م�� ��� ����.  
  �� أ��ا�� ا��اط�� �� ��د ا���م

  Crocus ochroleucusا�����ان ا���� ا����� 
  �����Crocus cancellatusان ا������ ا

  Crocus hermoneusا�����ان ا������� 
  Crocus aleppicusا�����ان ا����� 

  Crocus hyemalisا�����ان ا����ي 
  Crocus vitellinusا�����ان ا����اوي 

  Crocus pallasiiا�����ان ا������ 
  Crocus moabiticusا�����ان ا���ا�� 

  Crocus kotschyanusز���ان ����� 
  Crocus graveolensا�����ان ا����ذ 

  Crocus naqabensisا�����ان ا����� 
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������������ � ���������� � ������ � ������ ��� ������ �������� ���
 ��� � � ����� �������� ���������� ��� ����� ��� ������� �� ��� ��� ����

���� ���� ��������� ����� ��� ��� ������� ������ �� ������ � �����
������ �������� � ��������� � ������� ������ ��� � �������.
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����:
� ������� ������ ���� ��� ������� ���� ��� ������ ����� ���� ��� �����

������ ����������� ���� ������ ���� ��� ��� �� ���� �� ���� ���� .
����� ����� ������ ���� ������ ��� ������ �� ������ ���� �� �������

�������.��� ��� ������ ������� ������ ����� ������ ����� �������� �
�������:

 ����� ������ ������� ����20 ����� ������ ������ ������ ������ �� ��
��������� ��� �� ������ ���� ������� ������ ���� ������ ���� ���� . ���

 ����� ����������� �������� ����� �� ������100 �150 �100 �� ���
 ������ ������ ������� ��� ���������� ������ ������ ������� �������� �����

.����� ���� ���� �� ���

��������� � �������:

������ ���� �� �������� ���������� ���� ����� ����� ���� �� :
 ������� ���� �������� ������ � ������� ����� ����� ������ ���� ��

�� ����� ��� �� ����� �������� ����� .��������� ���� ��� ��
 ��� ��� ����������1.%

1-������ �� ������� ������ ��������� ����� � ����� ��� ����
������ ��� �� ������� ���������.

2-���� ����� ���� � ������� ���� �� ����.

3- ��� �� �������� �gout.
4-.���� ��� ���
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 � ���� ����� ���� �� ������ ���� ���� � ����� ����� � ������ ����� ����� �� ����� ����
.���� ����� ���� ��� ���� ������� ������ �� ���� �� ��� ���� � ������ ������� ������ ����
 �� �������200 ��� ������� � ������� ������� ��� � ������� �� ���� �� ��� ���� � ������ ���

�� .������ �� ����� �� ������ ���� ���� ���� �������� ��� ������� ������ ������ ��� �������
���� ��� ����� ����� ������� � ������ ���� ��� ��� ����� ����� ����� ����� ����� ��� ��

 ����� ����� ��� ���� ����� �� ����� ������ ���� ��� ������ ������ ������ ���� ������ ������
 ������ ���� ������ ����� ����� � ����� �� ������ ��� ��� ����� ��� ������ ���� ����� ������ ����

 ����� ��� ����� ��� ����� ������� ������ ���� �� ����� �� ��� �39������ ����� �� ������� ����
 �� . ����� ������ ��� ����� ����� ������1 ���4 ����� ����� ����� ������ ��� ���� � ���

 ��� ��� ��� �������� ��� ���� ����� �� ������ ������ ����� ���� ����� ��� ����� �� �����
 ����� �� ����� ��� � ������ �� ��� ���� ������ ����� ���� ����� ���� ��� ����� ������ �� ���

 ��� ���� �� .������ ���� ��� ������ ���� �� ���� ���� ������� ��� ������ �� ������ ����� ����
 ��� ���� �� ����� �� �������� ������ ���� ��� ������ ����� ������24��� ����.

3

��������� ������ ������: Colchicum hungaricum
��������� ������� ������: Colchicum inundatum����� ��

������ ������
� ������� ������

� ���� ����� ���� ��� ����� ������� ����� ���� ����� ��� ������4�5 ��
��� ����� ������ ����� ����� ����� ���� ������ ������� ���� ���� ��� ��� ��

 ����� �������10�15 ������ ��2�2.5. ��
� ������ ������

� ��� ����� ��� � ���� ������ ����� ����� ������3�5 ����� ���� ��� ��
 . ���� ���� ���� ����� �� ���� ���� ����� ����� ������� ����� ����� �����

���� ������� �� ����� ���� � ��5�20 ������ ��1.0�2.5. ��
� ������ ������

� ����� ����� ����� �� ����� ����� ������� ����� ������� ���� ����� �������

 ��� ������ �������� ����� �����1�1.5.��

������� �����

 ��� ���������� �� ������� ������� �� ���� ����� ������ ����� �
 ����� ����� ������ ������ .���� ���� ������ ������ ����� ����� ������

2-9 ��� ����� ������ ������� �������� ������� ������2�5���� ����������
 ������� ����� ������� ���� �� ������� �� ������ ������ ���� ����� �� ��

� ����� ������ ������ ������� �� ������ ����� ���� ����� �������
.����� ����� �� ����� ������ ��� ������� �� ������ ����� ��� ������ ����

.�������� ��������� �����

�������
��:������� ���������� ���� ����� ����� ���� ����� ���� ������ ��

 ���� ������ ����� ����� ��� ���� ���� ������� ������ ����� �� �������
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 ��� ��� ������ ����� �� ����� ���� ���� ��� �� �� ����� ���� ���
�� ����� ����� ����� � ����� �� ������� ������ ���� ���� ��� ���� ���� ��

����� �� ����20 "������" ��� ���� ���� � ������ ووصالحة للأكل، 
الغالب وممكن أقل من ذلك.

) ������� ����� ��� ������� ������� ���� /�Nitraria billardierei؟(

���� ����� �����:
 �� ������� ���� ������� ������ ������� �� ����� ����� ���� �����

����������� ������� ��� �� ������� �� ���� .������ ���� ���� ����� �
������.ت��������وكذلك��������� �� ���� 

������ ������ ������� �������
���� ف، ���� ��� ����� ������ ��� �� ���� ����� ������ ���� ������-1

�������� �������� �������.
في���� ������� �������� ������ �������� ��� ���� ���� ������� -2

���� ����� ������� �� ����� ���� ������� ������ استخدام ب�������
����� ����� �����.

��������� ������� ��� �� ���� ����� ���� ��� ����� تستخدم علفاً -3
 ����� ������ ��� ���� �� ����� �� ������ ����� ���� ������

الغطاء النباتي.
4-������� ������ �� ����� ����� ���� ���� ����� ����������� ���.

������� �����
����� ��� ������ ����� ��� �� ����� ��� �������� �� ��������� �������

 �� �� ����� ������� ������ �� ��� ������� ��� ������ ����� ���� ������ �����
 �� ������ ������� ����� ���� ����� ��� ���� ����� ��� ����� ��� �����

����� ������� ������ ����� �� ������ ����� �� ����� ��� �������� ������� ������ ���
 ������� ������ ������ ������ ������ ������ ���� .��� ����� ���� ������� ������ ��
 ����� �� ������ ������� ����� ������ ������ �� �������� �� ����� ������ �����
 ���� ������ �� ������� �� ����� ���� �� ��������� �������� �� ������

����� ����� ��� ����� �� ������ ���� ���� ��������� �� ����� ����� ���
 ���� ������ ����� .��� ���� ��� ����� �� ������� ����� ������� ������� �����
 ��� ������ � ����� ������ ������ ��� �� ������ ������ ���� ������ �����

1

��� ������ ��������
Colchicum

Colchicaceae ���������������
Colchicum autumnaleL.

��������� �� ������������ ������ �� ���� �� ������� ��� ������ ��� �
��� ����� ���� ����� ��� �������� ������� �� ����� ���.

������ ����
 ����� ���� ����� ��� ������ ������� �������� ������ ����� ��� ����� ���

������ �� ������ ���� ���� .������� �����.
������ ����� �� ������� ������ ��

��������� ������� ������: Colchicum soboliferum�������� �������� ������ ����� ��� ��
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 .���� ���� ���� ����� ����� ����� ��� ����� �� ����� ������ ��� ����� ��� �����
 ��� ������� ������� �������� ��� ������� ���� �� ���� ���� ���� ������� ����� ���

.������ ��� ���� ��� ��� ������ �� ������� ������� ������� ����� ��� �� ����
 ��� .���� ���� �� ��� ����� ��� ������� �� ��� ���� ���� �� ������ ������ ���� ��� �����
 � ������� �� ��� ��� �� �� ������� ����� ��� ���� ���� ������� �������� �����

� ����� ��� ����� �������� ����� ������ ������ ���� ��� ��� �� ���� �� ��� �����
.������� ����� ��� ���� �� ���
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 ���� ��� ��������� ������� ����� ����� ����� �� ����� ��� ����� � ���� ���� ����
�� ������ ���� ����� ����� ����� ���� �� ������ ������ ��������� ����������

������� ������� �������� ����.
������ �������� ����������:

 ������ ����������� ������� ��������� ������ �� �������� ��� ����
��������� �������� ������� ������� ���������� ������ ������.

����� �� ��������� �������� ���� ����� �� ��� ������ ������ �� ����� ������
���� ������ ��� �� ����� ����� ����� ���� ����� ����� �� ����� ����� ���� .

������.
 ������� ������ ������ �� ������ ������� ������� ������ �������� ��� ���� ���

 ����� ����  ��� ������� ����� ���� �� ��������� ����� ��� ������ � ������
������������ �������� ���� ��� ����� ���� �� ��������� ���� ����.

�������/������������������ ����� ���� ������:
���� ������� ������� ����� ���� /��������� ��� ����� ����� ����� ������ ���

�������������� ��� .������� ����� ����� ���� ���� ������ �����
������������������ �� ����� ����� ����� ���� ���� ������ ���
����������������� ������ ��� �� ��� .������ ���� �� �������� ������ ���� �� ��� ����

������� ��� ������ ���� �� ����� ����������� ������������ ���� ������
 ���������� ��  ������ ���� ������� � ������ �� ������ ����� �� ������� ����� ���

������� ����� .������ ���������������� ���� ����� �� ������ ���� ����� �����
�� ������ ����������������� ����� ����� ���� ��� ������ ��� �� ������ ���

������� �� ����.
 ������������������ ������� ����� � ������ ���� �� ������� ����� ������ �����

 ������� � ����� � ����� ����� ����� ����� ������� ����� ������ � ��������
������� ��������� ������ ������ ���� ���� ���������.����� ��� ���� �����

:���� ���������
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 ������ ��� ��� .������� ������� �������� �������� �� ����� ������� �������� �����
����� �� ����� �������� ������ �������� ��� ��������� �������� �� ����� ������ �� �

 �������� �������� �� ������ �������� �������� ������� �������� ������� ����� ��������
 ����� �������� ������� �������� ��������� ������ ���������� �������� ������� ��������

�� �������� �� �� ����� ���� ��������� �������� ������� ������ �������� ������ ������
 ������� ������� ����� �������� ����� ������ ������� ������ �������� ��������� ��������
 �������� ������ ������ ����� ����� ���������� �������� �� ����� ������� ����������

 ���� �������� ������ �������� �������� ������ ���� .��������� ������ ��� ����� ����
.������� ����� ������� ������� �����

 ����� ����� ������ �������� �������� ���� ����� ���� ������ ���� ���
 ������ ���� ������ ���� ����� ��� ������ ������ ���� ��� ������� ��� �� �����

��" ������� ������ ������� �� ������ ���� ��� ������� .������� ������ ��1250-2500

 �� ��� ���� �������� ������ ��� ������ �� ������� ������ ��� ��� ��� �"����� ���
 �� ����30000 .�������� �� ������� ������� ����� ��� ���� �������� ����� �� ���

 ��� ����� ��� ������ ����� ���� ������� �� ����� ���� ������ ��� ���� �� �
 ��� �������� ������ ��� �� ������� ��� ���� ����� ������ ��� ���� .�������

.����� ����� ������� ������ ��� ���� ������
 ���� ����� ���� ��� ��� ��� �������� �������� ��� ���� ����� ����� ���

� ���� ����� ���� ��� ����� �� ������� ����� ����� �� ������� ���� ������
 �� ������� � ������� �� ������� ���� ����� ����� ����� ��� ���� �� ��� �� ����
 ������ ������ ��� ������ ������� �� ��� ��� ��� ����� ��� .������ �� ��� �����

��� ������ �� ������ �� ������� ����� ���� �� ���� � ���� �� ����� �������� ����
 ����� ���� ���� �������� ����� ��� ���� ����� ��� ��� ���� ��� ������ ���
 �������� ����������� �� ������� ������� �� ���� ��� .������ ��� �� ��� ��� ����

�� �� ������� ����� ���� ��� ���� ���� :������ �815 �� ����� ��� ����������
 ��������� �������320� ���������� �� ��������200 ��� .������������ �� ��������
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 � ����� ������� ������� ���� ��� ����� ����� ���� �� ������� ����� ���� �� ��� ����
 ���� �� ���� ���� ����� ������ ��� �� ���� ����� �� ����� ����� ����� ������

����� �����) ������ ������ �������� ������ ������ ������.(
�� �������� ����� ��� �������� ������� ����� ������� �������� ����� ��� ���

 ��� ������ ������ ������ ���� ��� ��� ������ ������ ������ ��� ������� �����
 �� ���� �� ������� ����� ���� �� ��������1000 ������ ��� �� �������� ����� ���

 ������ �� �� ����� �������� ����� ���� ������ ����� ������� ����� ��� ������ �����
 ������ �� ������ ���2-10�����.

�� ���� �������� ���� ������� �� ������ ��� ���� �������� ����� ����� ����
 ��� ��� ������ �� ������ ��� ������ ������ ������ ��� ������ ������� ��� ���� �� ���
 ��) ����� ��� ��� ����� ������� ������ ���� �� ��� ������� ��� ���� ��������

 ������ ����� (����� ���� ��1-3.����
� �����������

:������� ������� ������ �����

 ������ ����� ���� ���� ������ ����� �� ������� ������� ������� ������ ������
95 ��� ������ ������ ��� �� ������ ��������� ������ �� �������� ����� %

 ��� ������ ������� ������ ������ ������ ����� ��� ������ ������ ������ ���� ���
 �� ���� ���95 ��� ������ ������ %3-4������� ����� ����� ����.

 �� �������� ����� �������� ���� �� ��� ������� ���� ������ �������� ������
 ��� ��� ������� ������ �������� ���� ��� �� ����� ���� ��� �� ����� ������

� ���� ��� ������� ���� �95 �� ���� �� ��� ��� ������� ��� ������ ����� ���� %
 ��� ��� ����� ����2-3 � ��) ������ ����� ���� ���21-35(� ���� ������ �

 �� ������ ����� ��� ������ ��� ������� ���� ���� �� ����� ���� ��� ������ ������
����������� ���� ��� ����� �� ��� � ������ � ������ ������ ���� ������ ����� ��

 ���� �� ��� �� ��� ���� �� ������ ��� ������� ������ ����� ��� ������ ������
 ���� ���������� ��� �� ������ ���� ��� ��� �� ���� ����� ����� ���� ������ ���� �
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3- .������� ������� ���� ����� ������ ������� ����
4- ������ ����� �� ����� ������������� ��������� ������ ������ ���� �������.
5-.����� ���� ���
6-.������� ������ �������� ���

�������� �����

 ���� ���� ������� .������ ����� ����� ������� ������� ������ ����� ���� ������
�� ������� ������ �� ��� ��� ��� �� ��� �� ���� ��� ������ � ���� ���� �� �� �

 ������ ���� �� ����� ����� ������� �� ���� ����� ���� ��� ������� ��� ��� ���� ����
 ��� ���� ���� ���� .���� ���� ��� ������ ��� ����� ������ ������ .�����
 ����� �� ����� ����� ����� �� ���� ���� ����� ����� ������� ������� �� ������

� ��� ��� �����/������ ��� �� ���� ����� ������� ������ ������ ��� �������� ������
 ������ �� �����/�� ��� �� ������ ����� ����� ��� ���� ��� .������/�����
 ������� ������� ���� ����� ������ ������ ������ ������ .������� ������� ��������

 �� ������ ������� ������ � ��� ��� ������ ��� ����� ������ ��� ����� ���� ��
 ���� ��� ������ ��� � ���� ������� ����� ������� ���� .������ ��� �� ��������� ����
 ������� ���� ����� ���� �� ������ ������� ���� ������� ������� ������ ����� ���� ����

 ��1-9������ .������ �� ����� ���������� ����� ����� ������� ����� �����
 ����� .����� ���� �� ������ �� ���� ����� ��� ����� ����� ������� ��� ������

 ������ � ���� ������� ������ ����� �� ������� ��� ����15 ���� ��� .���������
 ��� ��� ��� ������ �������1.5����� ������ �� ��� ����� ������ ��� ��� .��

 ���� ���� ����� ����� .����� ��� ������ ������� ��� ��� �� ����� ����� ������
 �� ����� ���� ��� ���� ��� �� ����� ��� �������� ������� ���� ������

������ �������.
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 ���15� ��� ������� ������� �� ������� ������ ����� ��� ��� ��� ���� % ����� ����
���� ������� ���������� ������ ������� ��� ����� �� �������� ���� ���� �������

���� �� �� ������� �����.
 ��� ������ ������ �� �������� �������� ������� ������� ������� ���� �� ���

 ���� ��� �������� �� ������� ������ ����� ���� ����� ��� �� ������� ������
 �������� �������� ��� ������� ������ �� ������� ������ ����� ��� ������� ������
 ����� ����� ���� ������ ��� ������ ��� ����� ���� ��� ���� �� �� ���� ���

� ���� ��� ��� ��� �������� ������ ����� ������� ������� ���� ����� ��� ���� ��
 ������������� ��� ����� ��� ������� ����� ���.

 ��� ����� ����� ����� ������� ��� ������ �� ������ ��� ������� ����� ���
 ������ ������� ����� ���� ������ ������ ���� �� ��� ��� ������� ������ �������

������� ����� ������� ��� �������.
�������:

 ������� ������ ������ ���� ������� ��� ����� ���� ������ �������� ����
 �����50�3������� ������ ��25 �3 ����� �������� ����� ��� ���� ��� ��

  ����� ������ �������� ����� ��� ������ ������ ������ ����� �������� ������ �����
360����� ������ ���� � �������� ���� ����� ����� ���� ����300�� ����� �

 �����20.5 � %110�� �������� ���� �� �� ����� ��� �������� ����� �

����� ������� ������� ������ ����� ����� ��� �����������.
 ���� ������ �� ��������� �������������� ������� ���� ����� �� �������

��� �������� ������� �� ������� ������ � ���� �������� ���� ����� ������ ����
 ������ ��� ������ ����� ��� ���� ���� ������ ������ �� �������� ������� ��

� ���� �� ������ �� ������� ������� ���� ������� ��� ��� ������� ������� �������
 ��� ������ ����� ���������� ����� ������ ��� ���� ����� �� ����������� ����������

 ��������� ��� ����� ���� ��� �������� ���� �� ��� ��� �� ������ ������
 ������ ������� ������� ��������������� �� ������ ����� �� (�����) ������ ������

3

������ ������ ������

 �� ����� ������� ����� �� ���� ���� ���� ��� ��� ����� ���� ����� �����
 ��� �� �� ����� ����� ���� ��� ��� ������ ��������� ������ ������ ����� ����

 ����� ������ ������ �� �� ����� � ���� ����� ����� ��� ���� ��� ���� ���� ����
����� ������� �����.

 ��� ��� ����� ������ �������� ��������� ������ ����� ������30 ������
 ������� � ����� ���� ��� ��� ����� ����� ������� ������� ����� ����� ��� ����� ���

27 ������ ������� ����� ������� ��� ������ ������������ ��� �� ������ �����
������ ������ � ��������� �������� ��� ����� ��� �������� ��������� ����� ���

������������� ����� ���������� ��� ����� ������� ����� ������ �� ����� ���� ��� ��
.��� ����� � �������� ����� �����

:������ ���������
������ �� ������ ���� ��� ���� /�

 ��� ������� ��� ��� ������ ��� �������� ����� �� ����� ���� ��� ��� ���
 ��� :���� ������ ����� ���� ����� �� ��� ���� ��� "�����" ����� �� ���

����� ��� ���� ����� ������ ����� ���� ������� �������� ���� ����� ����
����� ��� ������ ������ ��� .����� ������ ������ ���� ������ �����.

 :�� ������ ������� ���� ������� ������ �� "�����" ����� �� ����� ��� ���
��� + ����� ��� + ��� ��� + ���� ��� + ���� ��� ������ ����� �� ���� �
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������:
 ��� ������ �� ������ ���� ��� ����� ������ ��� ���� ��� ������ ����

�� �� ����� ������ ������ ������� ���� ���� ���������� ������� ������ �� ���� �
 ���� ����� ����������� ����� ��� ����� ��� ����� ������12 ��� �� � ����� %

 ����� ��� ������� ���� ���� ���� ���� �� ���� �� ���2-3 ��� % �� �������
����� ������� ����� ������ ����� ��������� ������ ����� �� �������� ������ ��

����� �������� ������ ����� ���� ��� ������ �� ����� ����� �� ������ �����
 ����� ��� ������ ����� �� (������ �����) ������250 -300 ��� ������� �� ����

�����.
 �� ��������������� ������1667 ����� �� ������ �� ��� ����� �����

 ����� ��� ��� ������477������ ������ ������ ��� ����� ��� ������ ���� �� �
 ����� ��� ������� ������ �����1756�����������������.

 ��� ���� ������ ���� ����� ����� �� ������� �������� �������� ������� ���
��� �� ������� ������� ������� ������ �� ����� �� ������ �� ������� ��� �

�� ��������� ������ ����� ����� ���� ����� ������������� �� ����3.6 ��
 �������� � ������� ������� �� ������� ��� �� ������ ��� ����������� ������� ���

 �� ����4.8�� ������� ���� ����� ����� ��������������� ������� ���� ����� ��
 ��� ����� ������ ��� ����� �� ��� ��� ���� ����� ���� �� ���� ��� ��� ����

 ����� ������ ������� ��� �����������.
�������:

 ��� ������ ������� ����� ���� ������� ������ ����� �� ������ �� ������� ����
 �� ����� �����0.5�1��� ��� ��� ��� ������� ������ �� ������ ��� �

���� ������ ���� ������ ����� ��� ���� ����� ������ ������� ������ �� �������
������� ��������.

1

������ ���� ��������� �����
 (������ ��� ���� ������� ����� �� �����) ������ ���

��������� ����Java grass, nut grass,  purple nut sedge or purple
nutsedge, red nut sedge, Khmer kravanh chruk

 ������� ����rotundusCyperus

 ��������Cyperaceae

������� ������� �� ��� �������� ������ ���� ���� ���� �� ����� �����
 ����� ��� �� ����� ������� ����� ������ ���� ���� ��� ��� ����� �������� �������

������ ������� ����� ��� ��� ����� ���������.
������� ����

� ��� ������� ������� �� ���� �� ����� ����600 ���� ������ �� ����� ����
.���������� ������� ����� ����� ���� ������ ������� ���� �����

������� ����� �� ������� ������ ��
1 .����� �����: (Cyperus glaber)������ ��� �������� �������� ������ ����� ��� ��.
2 .) ����� �����: (Cyperus fuscus �� �������� ������ ������� ���� ����� ���

������ ����� �����.
3 .) ������� �����: (Cyperus alopecuroides ���� �������� ���� ����� ��� ��

�������.


