
 ِؾبػشاد ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ اٌؼٍّٟ

 

 

 ٌٟٙذف اٌؼٍّٟ ٌؼٍُ إٌفظ ا٨عزّبػا

ٌٍظب٘شح  اٌٛطف اٌؼٍّٟاٌٙذف اٌؼٍّٟ اٌشئ١غٟ ٌؼٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ اٌزفغ١ش ١ٌٚظ اٌٛطف 

اٌّذسٚعخ خطٛح أٌٚٝ ٔؾٛ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍؼٍَٛ ٚ٘ٛ رفغ١ش اٌظٛا٘ش أٞ فُٙ و١ف١خ ؽذٚصٙب 

ٚٔٛع ا٤عئٍخ اٌزٟ ٠زظذٜ ٌٙب ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ أعئٍخ رجؾش فٟ ا٤عجبة أٚ اٌؼٛاًِ اٌزٟ 

رإصش فٟ عٍٛن ا٤فشاد ٚأفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ فٟ ِٛالف اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ )و١ف ٌّٚبرا 

 رظشف اٌفشد ثطش٠مخ ِؼ١ٕخ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ؟(. 

 ا٨فشاد اعزغبثخ فٟشح صاخزجبس أصش اٌؼٛاًِ اٌّإ

٠خزجش ػٍّبء إٌفظ ا٨عزّبػٟ أصش اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ؾزًّ رأص١ش٘ب فٟ اعزغبثخ ا٤فشاد إٌفغ١خ 

 فٟ ِٛالف اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ عٛاء وبٔذ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ر١ٕ٘خ« فىش٠خ أٚ ػبؽف١خ أٚ عٍٛو١خ»

أٚ صمبف١خ أٚ ث١ٌٛٛع١خ أٚ ث١ئ١خ ؽج١ؼ١خ ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌؼٍُ إٌفظ 

ا٨عزّبػٟ ٘ٛ رفغ١ش عٍٛن ا٤فشاد ا٨عزّبػٟ ثطش٠مخ رشًّ وبفخ عٛأجٗ. ٠ٍٚخض ثبسْٚ 

 ٚص٩ِؤٖ اٌؼٛاًِ اٌّّىٓ دساعخ أصش٘ب ػٍٝ اعزغبثبد اٌفشد إٌفغ١خ ٣ٌخش٠ٓ وبٌزبٌٟ: 

ا٤عبع١خ وبٌزاوشح ٚاٌزفى١ش)اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؾىُ أفىبسٔب ٚاػزمبدارٕب  اٌؼ١ٍّبد اٌز١ٕ٘خ .1

 ٚأؽىبِٕب اٌزٟ رزؼٍك ثب٢خش٠ٓ أٚ ثغٍٛوُٙ(

اٌّزغ١شاد اٌطج١ؼ١خ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٌٍج١ئخ اٌطج١ؼ١خ وبٌؾشاسح  .2

 ٚا٨صدؽبَ ٚاٌخظٛط١خ ٚغ١ش٘ب.

 اٌّؾ١ؾ اٌضمبفٟ ٠ؾذس ػّٕٗ اٌغٍٛن ٚاٌفىش. .3

اٌؼٛاًِ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌجب٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ثّب فٟ رٌه اٌّٛسٚس  .4

 اٌغ١ٕٟ.

 ِؾبٚس ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ

رطشلذ أثؾبس ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ ئٌٝ وً عبٔت رمش٠جب ِٓ عٛأت شخظ١خ ا٦ٔغبْ فٟ 

زٟ ٠زٕبٌٚٙب ػٍّبء ِؾبٌٚخ ٌفُٙ اٌزأص١ش إٌفغٟ ٧ٌدسان ٚاٌزفبػً اٌجششٞ. ٚرؼُ اٌّؾبٚس اٌ

 إٌفظ ا٨عزّبػٟ ِب ٠ٍٟ:

 

اٌم١بدح: ِب ٟ٘ اٌغّبد اٌزٟ رؾذد شخظ١خ اٌمبئذ؟ ِب ٘ٛ دٚس اٌمبئذ داخً اٌّغّٛػخ؟ و١ف 

 ٠ّبسط اٌمبئذ رأص١شٖ ػٍٝ اٌغّبػبد ٚا٤فشاد؟

 



 اٌؼذٚاْ: و١ف ٠زُ رؼش٠ف اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ؟ ِب اٌزٞ ٠ؾفض ٘زا اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ؟ ِب اٌذٚس اٌزٞ

 ٠ٍؼجٗ اٌؼذٚاْ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزاد؟

 

ٌزارٗ؟ و١ف رإصش اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ػٍٝ رظٛس  ا٦دسان ا٨عزّبػٟ: و١ف ٠طٛس اٌفشد رظٛسٖ 

 اٌزاد؟ ِب ٘ٛ اٌفشق ث١ٓ اٌزاد اٌٛعٛد٠خ ٚاٌزاد اٌفئ٠ٛخ؟

 

عٍٛن اٌّغّٛػخ: ِب ٟ٘ اٌخظبئض اٌزٟ رشزشن ف١ٙب اٌّغّٛػبد؟ وُ ػذد ا٤شخبص اٌز٠ٓ 

ْ ِغّٛػخ ٚاؽذح؟ ِب اٌزٞ ٠غذد ١٘ىً اٌّغّٛػخ؟ ٌّبرا ٠ٕغزة اٌفشد ئٌٝ ِغّٛػخ ٠شىٍٛ

 ِؼ١ٕخ؟

 

اٌغٍٛن غ١ش اٌٍفظٟ: ِب ٟ٘ ا٤فؼبي غ١ش اٌٍغ٠ٛخ اٌزٟ رٕمً اٌفىش؟ و١ف ٠زُ رط٠ٛش ٚرفغ١ش 

ا٦شبساد غ١ش اٌٍفظ١خ؟ ِب ٟ٘ اٌّشبػش اٌزٟ رٕمٍٙب رؼبث١ش اٌٛعٗ ٚئ٠ّبءاد ا١ٌذ ٚاٌغٍٛن غ١ش 

 ٟ؟اٌٍفظ

 

اٌّطبثمخ: ِب اٌزٞ ٠ذفغ ا٤فشاد ئٌٝ رغ١١ش رظٛسارُٙ ٌززٕبعت ِغ ِغّٛػخ أٚ شخض آخش؟ 

و١ف ٠مشس اٌفشد لجٛي اٌزأص١ش ِٓ ِغّٛػخ أخشٜ؟ ِب ٘ٛ اٌفشق ث١ٓ اٌّطبثمخ اٌخبسع١خ 

 ٚاٌّطبثمخ اٌذاخ١ٍخ؟

 

٘ٛ  اٌزؾ١ض: ِب اٌزٞ ٠غؼً شخظًب ِب ِزؾ١ضا ػذ ػؼٛ فٟ ِغّٛػخ اعزّبػ١خ ِخزٍفخ؟ ِب

 اٌفشق ث١ٓ اٌزؾ١ض ٚاٌز١١ّض؟ و١ف رغزخذَ اٌمٛاٌت إٌّط١خ ٌجٕبء ا٦دسان؟

 

 

 

 
 

: 
 :رؼش٠ف اٌؼ١ٍّخ ا٨عزّبػ١خ

 .ٟ٘ إٌّٛرط اٌزٞ رزغٍغً ٚفمٗ ػذح ٚلبئغ ٚؽٛادس اعزّبػ١خ ٔبرغخ ثؼؼٙب ػٓ ثؼغ
 أُ٘ اٌؼ١ٍّبد ا٨عزّبػ١خ

 اٌزؼبْٚ◄



 اٌزى١ف◄
 اٌزٕبفظ◄
 اٌظشاع◄

ا٨عزّبػٟأ٨ًٚ : اٌزؼبْٚ  : 
ٚ٘ٛ "اٌؼ١ٍّخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ل١بَ فشد٠ٓ أٚ أوضش ثبٌؼًّ ِؼبً ٌزؾم١ك غب٠خ 

 ."ِشزشوخ
ٚ٘ٛ ثٙزٖ اٌظٛسح ٨ ٠زؾمك ئ٨ ػٓ ؽش٠ك اٌؼًّ اٌغّبػٟ ثخ٩ف اٌؾبي فٟ ػ١ٍّبد اٌزٕبفظ 

 .ٚاٌظشاع ؽ١ش ٠غزط١غ اٌفشد اٌٛاؽذ أْ ٠ؼًّ ثّفشدٖ ٌزؾم١ك اٌغب٠خ اٌزٟ ٠ٕشذ٘ب
 :اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌزؼبْٚ وٕٛع ِٓ اٌزذػ١ُ

 :اٌؼبًِ اٌج١ئٟ 
فبٌج١ئخ اٌخبسع١خ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ ٚؽذح اٌّظبٌؼ ٚا٤٘ذاف رإدٞ ثب٤فشاد ئٌٝ اٌزؼبْٚ ٌزؾم١ك 

 .اٌّظٍؾخ اٌّشزشوخ ٚاٌخ١ش اٌؼبَ
 :اٌؼبًِ اٌؼمبئذٞ 

ّخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ا٤عشحفبٌزؼبْٚ ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ٠شعغ اٌفؼً ف١ٙب ئٌٝ اٌؼم١ذح اٌغ١ٍ . 
 :اٌؼبًِ إٌفغٟ

فمذ ر٘ت ثؼغ ػٍّبء إٌفظ ئٌٝ أْ اٌزؼبْٚ ثبٌشغُ ِٓ أٔٗ ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ئ٨ أٔٗ ٠غزغ١ت  -أ

ب ئٌٝ )اٌغ١ش٠خ، ا٨ٔزّبء ًّ  .(ٌجؼغ اٌذٚافغ اٌىبِٕخ فٟ اٌطج١ؼخ ا٦ٔغب١ٔخ اٌزٟ رٕظش دائ
بٌؼ اٌغ١ش، اٌزٞ ٨ ٠مً ػٓ ِظٍؾزٗ ٠ٚظٙش رٌه فٟ ؽشص ا٦ٔغبْ اٌغٛٞ ػٍٝ رؾم١ك ِظ -ة

 .اٌخبطخ
 أشىبي اٌزؼبْٚ

 1:اٌزؼبْٚ اٌزٍمبئٟ
 .ٚاٌمبئُ ػٍٝ اٌفطشح ا٦ٔغب١ٔخ

 2:اٌزؼبْٚ اٌّجبشش 
ٚاٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ اٌزؼبْٚ اٌّشزشن ٌزؾم١ك ٘ذف ِشزشن )٘ذف رارٟ(، ِضً رؼبْٚ ا٤فشاد ٌشفغ 

 .ؽًّ ِٓ ا٤صمبي
 3:اٌزؼبْٚ اٌغ١ش ِجبشش

د ِٓ ا١١ٌّٕٙٓ، ف١إدٞ وً ٚاؽذ ُِٕٙ ػ٩ًّ عضئ١ًّب ، ١ٌزغٗ ِغّٛع ٘زٖ ا٤ػّبي ِضً رؼبْٚ ػذ

 .ئٌٝ ٘ذف ٚاؽذ، ِضً: رؼبْٚ إٌّٙذط ٚاٌجٕبّء ٚإٌغبس ٚاٌؾذاد فٟ ثٕبء ِٕضي
 4:اٌزؼبْٚ ا٨ػطشاسٞ

ٚاٌزٞ ٠شرجؾ ثّظ١ش اٌغّبػخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ و١بٔٙب ا٨لزظبدٞ أٚ اٌؼغىشٞ أٚ اٌغ١بعٟ ِضً 

)اٌغٛق ا٤ٚسث١خ اٌّشزشوخ –اٌذٚي اٌؼشث١خ( )عبِؼخ  ). 
 ػٍُ ا٨عزّبع | اٌؼ١ٍّبد ا٨عزّبػ١خ

 أ١ّ٘خ اٌزؼبْٚ
 :ثبٌٕغجخ ٌٍفشد 

 .رغبػذ ػٍٝ ئشجبع ؽبعبرٗ، ٠ٚض٠ذ ِٓ شؼٛسٖ ثب٤ِٓ، ٠ٚىزغت ِؾجخ ا٢خش٠ٓ ٚرمذ٠شُ٘
 :ثبٌٕغجخ ٌٍغّبػخ 

٠ٚغُٙ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٙب٠غبػذ اٌزؼبْٚ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚعٛد اٌغّبػخ ٚثمبئٙب  . 
 :ثبٌٕغجخ ٌٍّغزّغ 

٠غبػذ اٌّغزّغ ػٍٝ رطٛسٖ ٚرمذِٗ ِّب ٠ؾبفع ػٍٝ و١بْ اٌّغزّغ ٠ٚذػُ ٚؽذرٗ ٚاعزمشاسٖ 

 .٠ٚؾمك أ٘ذافٗ
 :صب١ٔبً: اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ

ٚ٘ٛ )اٌؼ١ٍّخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ اٌزٛف١ك ث١ٓ ا٤فشاد ٚاٌغّبػبد ثؾ١ش ٠زفُٙ وً ؽشف 

شبػش اٌطشف ا٢خش، ١ٌؾذس ث١ّٕٙب رمبسة ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١ك ِظٍؾخ ِشزشوخأفىبس ِٚ ). 



 أ١ّ٘خ اٌزى١ف
 .رطج١غ ا٦ٔغبْ ثبٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب 

رخف١ف ؽذح اٌظشاع "إٌفغٟ اٌضمبفٟ" ٚاٌزٞ ٠ؾذس ثغجت رٌه اٌظشاع اٌؼ١ٕف ث١ٓ رشاصٗ  
ٚث١ٓ أٚػبع ث١ئ١خ عذ٠ذح ٌٙب ٔظبَ ٚصمبفخ  ا٤ط١ً ِٓ صمبفخ ٚفىش ٚػبداد ٚرمب١ٌذ رؼٛد ػ١ٍٙب،

ب ف١ؾبٚي اٌزٛف١ك ث١ّٕٙب )ثبٌظجش ٚاٌغٍذ ٚا٨ٔذِبط ًِ  .(ٚرمب١ٌذ ٚفىش ِخزٍف رّب
 :صبٌضبً : اٌزٕبفظ

ٚ٘ٛ " ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب شخظ١ٓ أٚ أوضش أٚ عّبػز١ٓ أٚ أوضش ثبٌؼًّ ٌٍٛطٛي 

ي ئٌٝ ٘زا اٌٙذف لجً ا٢خش" ، ثطش٠مخ ئٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ، ثؾ١ش ٠ؾشص وً ؽشف ػٍٝ اٌٛطٛ

 .:شش٠فخ ٚئ٨ أمٍت ئٌٝ طشاع ٘ذاَ
 :ساثؼبً: اٌظشاع ا٨عزّبػٟ

ٚ٘ٛ " ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ عٍج١خ ٘ذاِخ ، ٤ٔٗ ٠ؼجش ػٓ ٔؼبي اٌمٜٛ ا٨عزّبػ١خ ٚرظبدِٙب، 

 ٚرٕشأ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٔز١غخ ٌٍظشٚف ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ غ١ش اٌّغزمشح، ٚلذ

 ."٠ظً اٌظشاع أؽ١بٔبً ئٌٝ ؽذ اٌزٕبؽش ِٓ أعً اٌجمبء
 :أعجبة اٌظشاع

 .اٌزفبٚد فٟ رٛص٠غ اٌضشٚح، ٚغ١بة اٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ 
 .اٌزٕبفظ اٌّزطشف اٌزٞ ٠غزخذَ أؽشافٗ ا٤عب١ٌت غ١ش اٌّششٚػخ ٌزؾم١ك أ٘ذافٙب 

ع ػٍٝ اٌغٍطخ ػٛاًِ ؽبئف١خ ٚد١ٕ٠خ، ؽ١ش رظً اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌطٛائف ئٌٝ دسعخ اٌظشا 

 .ٌزؼ١ُّ ِجبدئٙب ٚأفىبس٘ب
 .رؼبسع اٌّظبٌؼ اٌشخظ١خ 

 :أشىبي اٌظشاع
 :ِٓ ؽ١ش: ٔطبلـٗ -

 .لذ ٠ىْٛ اٌظشاع ث١ٓ شخظ١ٓ أٚ عّبػز١ٓ، ٚلذ ٠زغغ ١ٌشًّ ػذح دٚي
 :ِٓ ؽ١ش: ِجبشش/غ١ش ِجبشش

ؼٝ فمذ ٠ىْٛ اٌظشاع )ِجبششًا( وبػزذاء شخض ػٍٝ آخش، ٚلذ ٠ىْٛ )غ١ش ِجبشش( ػٕذِب ٠غ

 .وً فشد ٌزؾم١ك ِظٍؾزٗ، ٚ٘ٛ ٠ؼٍُ أْ رؾم١مٙب ٨ ٠زُ ئ٨ ثب٨ػزذاء ػٍٝ ِظبٌؼ ا٢خش٠ٓ
 :ِٓ ؽ١ش : ِذٜ اٌٛػٛػ -

فمذ ٠ىْٛ اٌظشاع ٚاػؾًب ٚػ١ًٍّٕب ، ٚلذ ٠ّٕٛ فٟ اٌخفبء ٠ٚزخز ِظب٘ش غ١ش ِششٚػخ " 

 :."وبٌزخط١ؾ ٩ٌغز١ب٨د ٚاٌّإاِشاد

 
 :خظبئض اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ

ِب عجك ػشػٗ ِٓ ِفب١ُ٘ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٠ّىٓ اعزخ٩ص اٌغّبد اٌزب١ٌخ ِٚٓ خ٩ي 

اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ػ١ٍّخ رؼٍُ اعزّبػٟ ٠زؼٍُ ف١ٙب  -1:وخظبئض رزغُ ثٙب اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ
اٌفشد ػٓ ؽش٠ك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ أدٚاسٖ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّؼب١٠ش ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رؾذد ٘زٖ 

ا٨رغب٘بد ٚا٤ّٔبؽ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رشرؼ١ٙب اٌغّبػخ ٠ٚٛافك ػ١ٍٙب  ا٤دٚاس، ٠ٚىزغت

٠زؾٛي اٌفشد ػجش٘ب ِٓ ؽفً ٠ؼزّذ ػٍٝ غ١شٖ ِزّشوض ؽٛي رارٗ ئٌٝ فشد ٔبعؼ  -2.اٌّغزّغ
 -4.ٟ٘ ػ١ٍّخ ِغزّشح رجذأ ثبٌؾ١بح ٨ٚ رٕزٟٙ ئ٨ ثبٔزٙبئٙب -٠.3مذس ِؼٕٝ اٌّغئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ

ثبٌذسعخ ٌٚىٕٙب ٨ رخزٍف ثبٌٕٛعرخزٍف ِٓ ِغزّغ ئٌٝ آخش  ٟ٘ ػ١ٍّخ ٨ ٠مزظش اٌم١بَ ثٙب  -5.
ػٍٝ ا٤عشح فمؾ، ٌىٓ ٌٙب ٚو٩ء وض١ش٠ٓ ِضً ا٤عشح ٚاٌّذسعخ ٚعّبػخ اٌشفبق ٚاٌّإعغبد 

اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ١ٌغذ راد لبٌت أٚ ّٔؾ ٚاؽذ عبِذ  -6.اٌذ١ٕ٠خ ٚٚعبئً ا٦ػ٩َ اٌّخزٍفخ
ٌٝ أخشٜ ِٚٓ ِغزّغ ئٌٝ آخش، ٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ أٔٙب ػ١ٍّخ رزأصش ٚئّٔب ٠خزٍف ّٔطٙب ِٓ ث١ئخ ئ

ثبٌىض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغزّؼخ وضمبفخ اٌّغزّغ ٚٔٛػ١زٗ ) س٠ف / ؽؼش، ثذٚ/ ؽؼش .. ئٌخ( 

ٚاٌؼٛاًِ ا٤عش٠خ، وبٌٛػغ ا٨عزّبػٟ، ٚا٨لزظبدٞ، ٚاٌضمبفٟ ٥ٌعشح، ٚػذد ا٤ثٕبء فٟ 

ارغب٘بد اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾٛ رٕشئخ أثٕبئٙب، ٚغ١ش رٌه ِٓ ا٤عشح، ٚؽغّٙب، ٚرشر١ت اٌطفً ف١ٙب، ٚ



اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٨ رؼٕٟ طَتَّ أفشاد اٌّغزّغ فٟ ثٛرمخ ٚاؽذح ثً رؼٕٟ  -7.اٌؼٛاًِ ا٤خشٜ
اوزغبة وً فشد شخظ١خ اعزّبػ١خ ِز١ّضح لبدسح ػٍٝ اٌزؾشن ٚإٌّٛ ا٨عزّبػٟ فٟ ئؽبس صمبفٟ 

اٌزبس٠خ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ِّزذح ػجش -8.ِؼ١ٓ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ئٔغب١ٔخ رٙزُ ثب٦ٔغبْ  -9.
ٟ٘ ػ١ٍّخ رٍمبئ١خ، أٞ ١ٌغذ ِٓ طٕغ فشد أٚ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فشاد ثً ٟ٘  -10.دْٚ اٌؾ١ٛاْ
 ٟ٘ ػ١ٍّخ ػبِخ ِٕزششح فٟ ع١ّغ اٌّغزّؼبد اٌجذائ١خ ِٕٙب ٚاٌّزمذِخ -11.ِٓ طٕغ اٌّغزّغ

، ٨ رمزظش ػٍٝ اٌغبٔت ا٨عزّبػٟ فمؾ، ٚئّٔب ٟ٘ ػ١ٍّخ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ فٟ آْ ٚاؽذ   -12.

 .ٟ٘ ػ١ٍّخ ٌٙب عٛأت ٔفغ١خ

 

. 
 اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ

فٟ اٌف١ض٠ٌٛٛع١ب ٚػٍُ ا٨عزّبع، ٠ؼشف اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ثبٌغٍٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزّغ، أٚ 

اٌزٞ ٠غشٞ ث١ٓ ا٤ػؼبء ِٓ ٔفظ إٌٛع. ف٩ رؼذ اٌغٍٛو١بد ِضً ا٨فزشاط اٌزٞ ٠زؼّٓ 

ِٓ ِخزٍف ا٤ٔٛاع اعزّبػ١خ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌغٍٛو١بد ا٨عزّبػ١خ ٔٛع ِٓ  أػؼبء

أٔٛاع اٌزٛاطً )ئصبسح سد فؼً، أٚ رغ١ش فٟ اٌغٍٛن، دْٚ اٌؼًّ ِجبششح ػٍٝ اٌّزٍمٟ(، 

فبٌزٛاطً ث١ٓ ا٤ػؼبء ِٓ ِخزٍف ا٤ٔٛاع عٍٛن غ١ش اعزّبػٟ. ٠ٚغزخذَ اٌزؼج١ش اٌغبِغ 

ٌٝ اٌؼٍَٛ اٌزٟ رذسط ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ثٛعٗ ػبَاٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ ٧ٌشبسح ئ . 
ب ثبٌؾ١ٛأبد خب١ٌبً ِٓ اٌّؼٕٝ  ًٙ ٠ؼٕٟ "اٌغٍٛن" فٟ ػٍُ ا٨عزّبع، ثؾذ رارٗ، ٔشبؽًب شج١

ا٨عزّبػٟ أٚ اٌغ١بق ا٨عزّبػٟ؛ ػٍٝ إٌم١غ ِٓ "اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ" اٌزٞ ٠زؼّٓ و١ٍّٙب 

٠زجغ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ا٤ػّبي ا٨عزّبػ١خ،  ػٍٝ ؽذ عٛاء. فٟ اٌزغٍغً اٌٙشِٟ ا٨عزّبػٟ،

٠ٚغزٙذف ا٢خش٠ٓ ؽ١ش ئٔٗ ِظُّ ٌٍؾش ػٍٝ ئثذاء اعزغبثخ. فجب٦ػبفخ ئٌٝ ٘زا اٌّم١بط 

ب، ٠ّضً اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ  ًِ اٌّزظبػذ ٠ٛعذ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼ٩لخ ا٨عزّبػ١خ. ٚخزب

 .ػ١ٍّخ رٛاطً
ائ١خ، ٚا٠٦ضبس، ٚاٌزؼؾ١خ ٚاٌخغًِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ا٨عزّبػ١خ اٌؼذ  

٠ظف "إٌشبؽ ا٨عزّبػٟ ا٤ؽبدٞ" اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ )رفؼ١ً ِضً ٘زٖ اٌؼ٩لبد( ِغ ٔفظ 

اٌغٕظ ٌٚىٕٙب )ِٓ اٌّفزشع( أْ رىْٛ راد ؽج١ؼخ غ١ش عٕغ١خ. ٠ظف "إٌشبؽ ا٨عزّبػٟ 

فظ اٌغٕظ ٚاٌغٕظ اٌضٕبئٟ" اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ )رفؼ١ً ِضً ٘زٖ اٌؼ٩لبد( ِغ وً ِٓ ٔ

ا٢خش، وّب أٔٙب )ِٓ اٌّفزشع( رىْٛ راد ؽج١ؼخ غ١ش عٕغ١خ. اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ غ١ش 

 .ػشٚسٞ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ
 (اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌغٍٛن ) اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ

ا٨ٚ: اٌٛساصخ : رؼذ اٌٛساصخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رإصش فٟ اٌغٍٛن ػٓ ؽش٠ك اٌّٛسٚصبد 

ٍٛساصخ دٚس وج١ش فٟ إٌّٛ ٚاٌغٍٛن ا٨ٔغبٟٔ ٚرٌه ِٓ خ٩ي اٌّؾبلظخ ػٍٝ إٌٛع اٌغ١ٕبد ٌٚ

ٚٔمً اٌظفبد اٌؼبِخ ِٓ ع١ً اٌٝ اخش ٚؽفع إٌٛع ِٓ ا٨ٔمشاع فب٨ٔغبْ ٠ٕغت أغبْ ٚاٌمؾ 

٠ٍذ لؾ ٚا٨سٔت ٠ٍذ اسٔت ٚ٘ىزا ٌٍٚٛساصخ دٚس وج١ش فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظفبد اٌؼبِخ ٌىً 

عى١ّٛ فٟ اٌشّبي ٠خزٍفْٛ ػٓ عىبْ خؾ ا٨عزٛاء ٚاٌؼشة ٠خزٍفْٛ ػٓ اٌغ٨٩د فغىبْ ا٨

ا٨ٚسث١١ٓ فٟ طفزُٙ ٚاٌٛساصخ رٍؼت دٚس وج١ش فٟ اْ ٠شس اٌطفً ٔظف طفبرٗ ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ٚسثغ 

طفبرٗ ِٓ اٌغ١ً اٌضبٟٔ ِٓ ا٨عذاد ٚ٘ىزا رزٛاٌٝ ا٨ٔغبة ٕٚ٘بن طفبد ِزٕؾ١خ وبٍِخ ِّزذح 

عبئذح لذ رظٙش فٟ ا٨عذاد صُ رخزفٟ فٟ ا٨ثٕبءِٓ اع١بي عبثمخ ٕٚ٘بن طفبد   . 
ِٚٓ اِضٍخ اٌظفبد اٌغبئذح ٌْٛ اٌؼ١ٓ اٌجٕٟ ٌْٛ اٌغٍذ ا٨عّش ػّٝ ا٨ٌٛاْ ػٕذ اٌشعبي لظش 

 . اٌمبِخ فظبئً اٌذَ
 . ِٚٓ اِضٍخ اٌظفبد اٌّزٕؾ١خ ٌْٛ اٌغٍذ ا٨ث١غ اٌشؼش ا٨ؽّش اٌؼ١ْٛ اٌضسلبء

ٍٛن فٟ اٌج١ئخ اٌغ١ٕ١ٕخاٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ اٌّإصشح فٟ اٌغ اخز٩ف اٚ شزٚر فٟ ػذد  -1: 
وشِٚٛعَٛ فبرا  46اٌىشِٚٛعِٛبد اٚ شىٍٙب اٌطج١ؼٟ ػٕذ ا٨ة ٚا٨َ ار اْ ػذد٘ب اٌطج١ؼٟ 



 R ػبًِ -2. وبْ ػذد٘ب اوضش رزغجت ثّشع إٌّغ١ٌٛخ ٚارا وبْ الً ٠ٕزظ ػٕٗ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ
H - ٛٔبد اٌذَ فبرا وبْ ا٨ة ٚا٨َ ِٛعت ٨ رٛعذ اٌزٞ ٠غّٝ ثبٌؼبًِ اٌش٠ض٠غٟ ٚ٘ٛ اؽذ ِى

ِشىٍخ اِب ارا وبْ ػٕذ ا٨َ عبٌت ٚػٕذ اٌغ١ٕٓ ِٛعت ثٛساصزٗ ِٓ اث١ٗ ٠إدٞ اٌٝ اػطشاة فٟ 

ٕ٘بن ثؼغ ا٨ِشاع اٌزٟ رٕزمً ثبٌٛساصخ  -3. رٛص٠غ ا٨صوغغ١ٓ ٚرذ١ِش وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء

ٕبن اِشاع اٌخ٠٩ب اٌؼظج١خ ٚإٌخبع ٚاٌزٟ ٔمٍزٙب ع١ٕبد ِزٕؾ١خ ِٕٚٙب اٌجٛي اٌغىشٞ ٚ٘

اٌشٛوٟ ٚاٌزٟ صجذ أٙب رٕزمً ثبٌٛساصخ ِّب ٠إدٞ اٌٝ اٌشًٍ ٚاٌؼّٝ ٚاٌؼؼف اٌؼمٍٟ ِّب ٠إصش 

 ػٍٝ عٍٛن اٌطفً

. 
 : صب١ٔب : اٌج١ئخ

اٌج١ئخ ٟ٘ وً ِب ٠ؾ١ؾ ثب٨ٔغبْ ٚرجذا ِٓ ث١ئخ اٌشؽُ ٟٚ٘ ث١ئخ اٌغ١ٕٓ ا٨ٌٚٝ ٚرٍؼت دٚسا 

ٛوٗاعبع١ب فٟ ّٖٔٛ ٚعٍ  . 
غزاء ا٨َ : ٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ غزاء ا٨َ اٌؾبًِ  -1ػٛاًِ اٌج١ئخ اٌغ١ٕ١ٕخ اٌزٟ رإصش فٟ اٌغٍٛن

ِزٛاصٔب فٟ ػٕبطشٖ ا٨عبع١خ ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚا٩ِ٨ػ اٌزٞ ٠إدٞ 

 ِشع ا٨َ : ارا اط١جذ ا٨َ ثبِشاع فبْ رٌه ٠إصش -2. ٔمظٗ اٌٝ ٔمض عغّٟ ٌذٜ اٌغ١ٕٓ

ػٍٝ اٌغ١ٕٓ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ ٨ٔٗ عضء ِٓ رشو١جٙب اٌفغ١ٌٛٛعٟ ِٓ رٍه ا٨ِشاع ِشع 

ػّش ا٨َ اْ ػّش ا٨َ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ رىبًِ ّٔٛ اٌغ١ٕٓ ِّب ٠إدٞ ػٍٝ  -3. اٌؾظجخ ا٨ٌّب١ٔخ
عٍٛوٗ ٨ؽمب فبػّش ا٨ِضً ٌٍؾًّ ٚا٨ٌٛدح ٘ٛ ِب ث١ٓ اٌؼشش٠ٓ ٚاٌخبِغخ ٚاٌض٩ص١ٓ اِب ارا وبْ 

٨َ اطغش اٚ اوجش ٠إدٞ اٌٝ اِشاع ػٕذ اٌغ١ٕٓػّش ا اٌؾبٌخ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚإٌفغ١خ ٩ٌَ : اْ  -4. 
ؽبٌخ ا٨َ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٌٙب اصش ٚاػؼ فٟ عٍٛن اٌغ١ٕٓ وزٌه اٌخٛف ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش رٕظت فٟ 

 اٌذَ ػٍٝ شىً ِٛاد و١ّ١ب٠ٚخ ربرٟ ِٓ افشاصاد اٌغذد اٌظُ

 

 . 
 رأص١ش اٌج١ئخ فٟ اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ

دسط اٌؼذ٠ذ ِٓ ػٍّبء إٌفظ اٌج١ئٟ رأص١ش اٌج١ئخ ػٍٝ طؾخ ٚٔفغ١خ ٚعٍٛن ا٦ٔغبْ، ِضً: 

، ٚشٕب٠ذس (Coutts :، ٚوبٚرظ )ثب٦ٔغ١ٍض٠خ(Gruman :اٌؼبٌُ عشِٚبْ )ثب٦ٔغ١ٍض٠خ
، ؽ١ش أصجزٛا ِٓ خ٩ي دساعخ رأص١ش اٌزٍٛس ػٍٝ رظشفبد ا٦ٔغبْ (Schneider :)ثب٦ٔغ١ٍض٠خ

ّْ اٌزٍٛس ٠إصش ثشىً وج١ش ػٍٝ طؾخ ا٦ٔغبْ ٚؽ١برٗ ٚرظشفبرٗ، فزٍٛس ا٤ٚصْٚ ٌٗ  ٚطؾزٗ أ

آصبس عٍج١خ ٚػبسح ػٍٝ طؾخ ا٦ٔغبْ، ِٕٚٙب: ػ١ك اٌزٕفظ، ٚاٌغؼبي، ٚاٌزأص١ش ػٍٝ اٌّغبسٞ 

 .اٌزٕفغ١خ، ٚئٌؾبق اٌؼشس ثبٌشئز١ٓ ٚعؼٍّٙب أوضش ػشػخ ٩ٌٌزٙبثبد
 رأص١ش اٌغزاء فٟ اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ

ّْ ا٤ؽؼّخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ا٦ٔغبْ رؼذّ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ أصجزذ ػذّح دس اعبد أ

عٍٛو١برٗ، ؽ١ش ٔششد اٌّغٍخ ا٤ِش٠ى١خ ٌٍطت إٌفغٟ دساعخً رشثؾ ث١ٓ ٔمض ثؼغ 

 ّْ خ ٌٍغغُ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي، فأشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أ ّّ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌؼٕبطش اٌّٙ

مض فٟ اٌضٔه ٚاٌؾذ٠ذ ٚف١زب١ِٓ ة لذ اسرفؼذ رظشفبرُٙ اٌؼذٚا١ٔخ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ػبٔٛا ِٓ ٔ

ّٓ اٌضبِٕخ، ٚثؾٍٛي 41ٚاٌؼ١ٕفخ ثٕغجخ  ّْ 51ػبِبً اسرفؼذ إٌغجخ ئٌٝ  17٪ ػٕذ ع %، ٚرٌه ٤

ا٤ؽفبي ثشىً خبص ٠فؼٍّْٛ ا٤غز٠خ غ١ش اٌظؾ١خ ٚاٌغش٠ؼخ، ِٚٓ ا٤ِضٍخ ػٍٝ رٌه أ٠ؼبً 

شٚر١ٔٛٓ )ثب٦ٔغ١ٍض٠خرأص١ش ثؼغ اٌٙشِٛٔبد وٙشِْٛ اٌغ١ : serotonin)  ػٍٝ عٍٛن
ّْ أخفبع ٔغجخ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ فٟ اٌذِبؽ ٠شرجؾ  ا٨ٔغبْ، فمذ أظٙشد ػذح دساعبد ػ١ٍّخ أ

ثزؾف١ض اٌّشبػشاٌغٍج١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌؼ١ٕفخ، ِٕٚٙب: اٌزظشفبد اٌؼذٚا١ٔخ، ٚا٨ٔزؾبس، ٚاٌمزً، 

ّْ اٌؾ١ّبد اٌغزائ١خ اٌزٟ رؼ زّذ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚٔغجخ ل١ٍٍخ ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أ

٣ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد رإدٞ اٌٝ أخفبع ٘شِْٛ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ.] ] 
 رأص١ش ٚعبئً ا٦ػ٩َ فٟ اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ



وشفذ اٌذساعبد ػٓ ِذٜ رأص١ش ٚعبئً ا٦ػ٩َ ػٍٝ اٌؼمً اٌجششٞ ٚثؼغ ا٤ّٔبؽ اٌغٍٛو١خ، 

بؽ١غٟ ٌٍذِبؽ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٚا٠٦غبثٟ ٧ٌػ٩َ، ؽ١ش ٚعذٚا ِٓ خ٩ي اٌزظ٠ٛش ثبٌش١ٔٓ اٌّغٕ

فّض٩ً: وبْ ٧ٌٔزشٔذ رأص١ش شج١ٗ ثبٌّخذساد لذ ٠ظً ئٌٝ ا٦دِبْ، ٚا٦طبثخ ثبٌشّػشخ، ٚاٌمٍك، 

ّْ ٕ٘بن عبٔت ع١ذّ ٌٙب ٤ّٔٙب رض٠ذ ِٓ ِؼذي اٌزوبء ٚرغبػذ ػٍٝ  ٚاػطشاثبد ا٤وً، فٟ ؽ١ٓ أ

ضمبفبد اٌّخزٍفخرؼٍُّ اٌّض٠ذ، ٚرؼضّص اٌزٛاطً ث١ٓ اٌ .. 
 The Instincts اٌغشائض

رؼشف اٌغش٠ضح ثأٔٙب اٌزّض١ً اٌغ١ىٌٛٛعٟ ا٨ٌٛدٞ ٌّظذس ثذٟٔ داخٍٟ ٌٍز١ٙظ أٚ ا٨عزضبسح، 

٠ٚغّٝ اٌزّض١ً اٌغ١ٌٛٛعٟ "اٌشغجخ" ٚرغّٝ ا٨عزضبسح أٚ اٌز١ٙظ اٌجذٟٔ اٌزٞ رٕشأ ِٕٗ 

ػجبساد فغ١ٌٛٛع١خ ثٛطفٙب  اٌشغجخ "اٌؾبعخ" ٚػٍٝ رٌه فأٗ ٠ّىٓ ٚطف ؽبٌخ اٌغٛع فٟ

ؽبٌخ ِٓ إٌمض اٌغزائٟ ٠ظ١ت أٔغغخ اٌغغُ، ػٍٝ ؽ١ٓ رزّضً ع١ىٌٛٛع١ب وشغجخ فٟ اٌطؼبَ. 

 .ٚرؼًّ اٌشغجخ وذافغ ٌٍغٍٛن
فبٌغش٠ضح ّٔؾ عٍٛوٟ ِٛسٚس خبص ثٕٛع ؽ١ٛأٟ ِؼ١ٓ ٨ٚ رزجب٠ٓ ئ٨ ل٩١ًٍ ِٓ فشد ئٌٝ آخش 

س رؼشػٗ ٌٍزغ١ش، ٚرجذٚ ٚوأٔٙب رٙذف ئٌٝ ػّٓ ٔفظ إٌٛع ٚرغشٞ رجؼبً ٌّغبس صِٕٟ ٠ٕذ

رؾم١ك غب٠خ ِؾذدح، أِب إٌضٚح فٟٙ دافغ فطشٞ لٛٞ ٠طٍك اٌغش٠ضح ِٓ ػمبٌٙب فزشػٝ اٌذافغ 

 .ٚرخفغ اٌزٛرش
 

 

 

 أٛاع اٌذٚافغ

 

 :رزؼذد أٔٛاع اٌذٚافغ ِٕٙب ِب ٘ٛ داخٍٟ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ خبسعٟ
ا٦ٔغبْ ٟٚ٘ ٩ِصِخ ٌٗ غش٠ض٠بً، ٠ٚشزشن ف١ٙب اٌذٚافغ اٌفطش٠خّ: ٟٚ٘ اٌذٚافغ اٌزٟ ٠ٌٛذ ثٙب  .

 .ع١ّغ اٌىبئٕبد اٌؾ١خّ، ف٩ ؽبعخ ئٌٝ رؼٍّٙب، وبٌغٛع ٚاٌؼطش، ٚاٌغٕظ، ٚا٤ِِٛخ
اٌذٚافغ اٌّىزغجخ: ٟ٘ اٌذٚافغ اٌزٟ ٠ىزغجٙب ا٦ٔغبْ ِٓ ث١ئزٗ، ِٚٓ خ٩ي رفبػٍٗ ِغ  •

٤ِٓ، ٚا٨عزم١ٌ٩خّ، ٚاٌزؾظ١ًاٌّغزّغ فٟٙ دٚافغ ِزؼٍّخ، وبٌذافغ ئٌٝ اٌؾت، ٚاٌزمذ٠ش، ٚا . 
، ٚا٨عزىشبف، فٙزٖ اٌذٚافغ رغؼً ا٦ٔغبْ ٠ؾبفع ػٍٝ  • ّٟ دٚافغ اٌزٕج١ٗ: ٚرشًّ اٌزٕج١ٗ اٌؾغ

ِغزٜٛ صبثذ ِٓ اٌزٕج١ٗ، ٚ٘زا ػىظ اٌذٚافغ اٌفطش٠خ، وذافغ اٌغٛع، اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ خفغ 

ٌه ثّذّٖ ثذسعخ ِؼ١ّٕخ ِٓ ا٦صبسحاٌزٕج١ٗ، فّّٙخ دٚافغ اٌزٕج١ٗ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٔشبؽ ا٦ٔغبْ، ٚر . 
 :أِب ػٓ دٚافغ اٌزؼٍُ، فٟٙ

دافؼ١خّ خبسع١خّ: ٠ىْٛ ِظذس٘ب خبسعٟ، وبٌّؼٍُ، ٚئداسح اٌّذسعخ، ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس،  •

 .ٚا٤طذلبء، فمذ ٠ٕذفغ اٌطبٌت ئٌٝ اٌزؼٍُ ئسػبءً ٌٛاٌذ٠ٗ، أٚ ئسػبءً ٌّؼٍّٗ
ٍُ ٔفغٗ، ف١ٕذفغ ئٌٝ اٌزؼٍُ ثٕبءً ػٍٝ سغجخ داخ١ٍخّ دافؼ١خّ داخ١ٍخّ: ٟٚ٘ دافؼ١خّ رٕجغ ِٓ اٌّزؼ •

 .ئسػبءً ٌزارٗ
 أ١ّ٘خّ اٌذافؼ١خّ

 :ٌٍذافؼ١خ فٛائذ وج١شح رؼٛد ػٍٝ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ثشىً ػبَ ، ِٕٚٙب
 .رغبػذ ا٦ٔغبْ ػٍٝ اوزشبف ٔفغٗ، ٚاٌزؼشف ػ١ٍٙب، ٚاٌزظشف ٚفمبً ٌٍظشٚف ٚاٌّٛالف •
شفبد غ١شٖ، فّض٩ً: ا٤َ فٟ ث١زٙب رشٜ ِشبغجخ أؽفبٌٙب ٠ىزغت اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ رؼ١ًٍ رظ •

عٍٛوبً ِشفٛػبً، ٌٚىٕٙب ئْ ػشفذ أْ ٘زا اٌغٍٛن ٔز١غخ فمذ اٌطفً ئٌٝ اٌؼطف، ٚأٔٗ ثغٍٛوٗ 

 .٠غؼٝ ئٌٝ ٌفذ ئٔزجب٘ٙب، فاْ رٌه ع١غبػذ٘ب ػٍٝ رغ١١ش عٍٛوُٙ
جب٦ِىبْ رٛع١ٗ ٘زا رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ ػٕذ ِؼشفخ دٚافؼٗ، ٚثبٌزبٌٟ ف •

 .اٌغٍٛن ئٌٝ ٚعٙبد رم١ذ اٌّغزّغ ٚاٌفشد



رٍؼت دٚساً ئ٠غبث١بً، ِّٚٙبً فٟ ١ِذاْ اٌزٛعٗ ٚاٌؼ٩ط إٌفغٟ، ١ّ٘٤زٙب فٟ رفغ١ش عٍٛن  •

 .ا٤فشاد ٚاعزغبثبرُٙ
 .رٍؼت دٚساً ِّٙبً فٟ ثؼغ ا١ٌّبد٠ٓ، و١ّذاْ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌمبْٔٛ •

خرط٠ٛش اٌذٚافغ ا٠٨غبث١  
 :٠ٛطٟ ػٍّبء إٌفظ ثبٌؾشص ػٍٝ ص٠بدح اٌذافؼ١خ ػٕذ ا٤فشاد ، ِٚٓ ٘زٖ إٌظبئؼ

 .ل١بَ اٌفشد ثزؾذ٠ذ أ٘ذافٗ ثشىً ٚاػؼ •
 .ا٘زّبَ اٌفشد ثىبفخ اٌّؾفضاد اٌزٟ ٠ّىّٕٗ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ػٕذ اٌٛطٛي ٌٍٙذف •

زٛرشّ ٚاٌؼظج١خّ، ؽً وبفخ اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٙٗ ثبٌطشق ا٠٦غبث١خّ ثؼ١ذاً ػٍٝ اٌمٍك ٚاٌ •

 .ٚاعزخذاَ اعزشار١غ١بد ِذسٚعخ ٚفؼبٌخ ٌٙزا اٌغشع
 .اخز١بس اٌطشق اٌجغ١طخ ٚاٌغٍٙخ لذس ا٦ِىبْ ٚا٨ثزؼبد ػٓ اٌطشق اٌظؼجخ ٚغ١ش اٌٛاػؾخ •

 .رؼ٠ٛذ إٌفظ ػٍٝ رؾًّ ِغإ١ٌٚخ اٌفشً أٚ إٌغبػ •
 .ا٨ػزّبد ػٍٝ اٌزاد فٟ أداء ا٤ػّبي ٚرؾم١ك ا٤٘ذاف •

ُ ٚا٨ٔزجبٖ، فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخّ ٚاٌؼ١ٍّخّ اٌزٕظ١ • . 
 

 

 

 ا٦دسان
 

ػشف ا٨دسان: أٗ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رزُ ثٙب ِؼشفخ اٌفشد ٌج١ئزٗ اٌخبسع١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب ٌٚؾبٌزٗ 

اٌذاخ١ٍخ، أٞ اػطبء ِؼٕٝ ٌٍّؾغٛعبد، ٚرؾذ٠ذ د٨ٌٗ ٌٍشٟء اٌّذسن ٠زُ ثٛاعطخ ِؼشفخ ِب 

ِضً اٌظٛد اٌزٞ ٔغّؼٗ ١ٌظ ِغشد طٛد ثً ٠زُ رفغ١شٖ ؽٌٕٛب ِٓ اش١بء ػٓ ؽش٠ك اٌؾٛاط 

 .ػٍٝ أٗ طٛد ع١بسح اٚ غ١ش رٌه
 :ا٨دسان اٌؾغٟ

ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠زُ اػطبء اٌفشد ِؼٕٝ ٌٍّض١شاد اٌؾغ١خ اٌظبدسح ػٓ اٌّٛػٛػبد 

ٕٝ اخش اٌزٟ رؾ١ؾ ثٗ، ٚػٓ ؽبٌزٗ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ثٛعطخ أعٙضرٗ اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ، ثّؼ

ٟ٘ ٚع١ٍخ اٌفشد ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّؼشفخ ٚاٌزى١ف ِغ رٍه اٌّؼشفخ، ف١ذسن اٌفشد ِض٩ اْ اٌظٛد 

اٌزٞ ٠غّؼٗ ٘ٛ طٛد طذ٠مٗ ِٚٓ صُ ٠غٍه عٍٛوب ٠زٕبعت ِغ طذ٠مٗ. ٚرظذس رٍه اٌّض١شاد 

اٌؾغ١خ ِٓ خ٩ي ث١ئخ اٌفشد اٌذاخ١ٍخ اٚ اٌخبسع١خ، فبٌذاخ١ٍخ ِضً اؽغبط اٌفشد ثبٌغٛع 

اِب اٌخبسع١خ ِضً ِشب٘ذح شٟء ِب اٚ عّبع طٛد ٠ذٌٕب ػٍٝ طبؽجخ ِٓ خ٩ي  ٚاٌؼطش

 .اٌؾٛاط اٌّؼشٚفخ ٌذثٕب
 :ٚرخزٍف ا٨ؽغبعبد أبرغخ ػٓ اٌّإصشاد اٌؾغ١خ ِٓ ؽ١ش

فٟ إٌٛع: ثؾ١ش رخزٍف ا٨ؽغبعبد اٌزٟ رٕزمً ثٛاعطخ عٙبص ؽغٟ ػٓ  اخز٩ف ا٨ؽغباد

ا٨ؽغبعبد اٌزٟ ٠ٕمٍٙب عٙبص اخش. ؽ١ش رخزٍف ا٨ؽغبعبد اٌجظش٠خ ػٓ ا٨ؽغبعبد 

 .اٌظٛر١خ، وّب أٙب رخزٍف فٟ ٔفظ إٌٛع ِضً اخز٩ف اؽغبعبد اٌؾٍٛ ػٓ اؽغبعبد اٌّش
٩ف فٟ شذح ا٨ؽغبط ِضً رذسط اٌٍْٛ اخز٩ف ا٨ؽغبعبد فٟ اٌشذح: ٟٚ٘ دسعخ ا٨خز 

 .اٌٛاؽذ
اخز٩ف ا٨ؽغبعبد فٟ اٌّذٜ: رخزٍف ا٨ؽغبعبد ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش ِغبؽخ اٌمغُ ِٓ عغُ  

 .اٌفشد اٌزٞ رإصش ف١ٗ، فمذ رإصش ِض٩ اؽغبعبد ا٨ٌُ فٟ عضء طغ١ش ِٓ اٌغغُ اٚ عضء وج١ش
ٟ رمٍٙب ا٨عٙضح اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ ػ١ٍّخ ا٨دسان اٌؾغٟ: ٟ٘ رفغ١ش ٚرأ٠ًٚ ٩ٌؽغبعبد اٌز

)اٌغّغ، اٌززٚق، اٌجظش، اٌشُ ٚاٌٍّظ(، ٚرؼزجش ػ١ٍّخ ِؼمذح رزٛلف ػٍٝ ٔفبػً ِغّٛػخ 

 .:ػٛاًِ ٠زؼٍك ثؼؼٙب ا٨خش ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚؽج١ؼخ اٌشٟء اٌّذسن
 



 

 :أٛاع ا٨دسان
شةا٨دسان اٌّز١ّض إٌّفظً، وبْ ٔذسن اٌشٟء ٌزارٗ، فزذسن اْ اٌّبء ٌٍش  . 

ادسان ٠ٕطٛٞ ػٍٝ اٌّؼبٟٔ ٚاٌذ٨٨د، ثّؼٕٝ اْ رذسن ا٨ش١بء ٌغ١ش٘ب، فٛعٛد وفزٟ ا١ٌّضاْ  
 .ثشىً ِزغبٚ ثبٌّؾىّخ د٨ٌٗ ػٍٝ اٌؼذاٌخ

 :و١ف ٠ؾذس ا٨دسان
 :رّش ػ١ٍّخ ا٨دسان ثؼ١ٍّز١ٓ ّ٘ب

 :اٌزٕظ١ُ اٌؾغٟ 
ؽش٠ك اٌجظش اٚ ِضً ادسان شىً ِؼ١ٓ اٚ طٛد ِؼ١ٓ اٚ ٍِّظ ِؼ١ٓ، ٠ٚزُ ا٨ؽغبط ػٓ 

اٌٍّظ اٚ اٌزٚق اٚ ػٓ ؽش٠ك اٌؼؼً، وّب اْ ٕ٘بٌه اؽغبعبد داخ١ٍخ وبٌغٛع ٚاٌزؼت ٚا٤ٌُ، 

ٚرؼزجش اٌؾٛاط ٟ٘ إٌّبفز اٌشئ١غ١خ ٧ٌٔغبْ ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، ٟٚ٘ ا٨عٙضح اٌزٟ صٚد ثٙب 

 .ا٨ٔغبْ ٩ٌرظبي ثٙزا اٌؼبٌُ
 :ػ١ٍّخ اٌزأ٠ًٚ اٚ اٌزفغ١ش 

ء ٚاٌزٟ ٔؾظ ثٙب ِؼٕٝ ِؼ١ٕب ثٕبء ػٍٝ اٌخجشاد اٌّٛعٛدح ٌذ٠ٕب ٚثٕبء ػٍٝ ٕٚ٘ب ٔؼطٟ ا٨ش١ب

 .روبئٕب ٚصمبفزٕب ِٚؼزمذارٕب
ٚفٟ إٌٙب٠ٗ اْ لذسٖ اٌشخض ػٍٟ ا٦دسان ٚثٕبء صمبفزٗ ٚػ٩لزٗ ثّٓ ؽٌٛٗ أعبعٙب ا٦دسان 

فٟ شىً ثشىً ٚاػؼ ؽزٟ رىْٛ سٚدٚد أفؼبٌٗ ِزٕبعجٗ ِغ ا٤ؽذاس ٨ ص٠بدٖ ٨ٚ ٔمظبْ ٚرىْٛ 

 .ٔفغٟ ع١ٍُ ل١ُ
 


