
 

 التربوي النفس علم لمادة العملً المحاضرات

 

 

 

 مواضٌعه و مجاله تحدٌد و التربوي النفس علم تعرٌؾ

 : التربوي النفس علم تعرٌؾ  –  1-

 .التربوٌة الموالؾ مختلؾ فً الإنسانً للسلون العلمٌة الدراسة هو:  التربوي النفس علم

 والإجراءات النظرٌة بالدراسات أساسا ٌهتم النفس علم فروع من وتطبٌمً نظري فرع  أنه كما

 وشخصٌاتهم إمكاناتهم وتنمٌة النشء وتربٌة الدراسة مجال فً النفس علم لمبادئ التطبٌمٌة
 . التعلم و التعلٌم  عملٌتً على خاصة بصفة وٌركز

 والدراسة التربوٌة المنظومات سٌكولوجٌة بأنه صادق أمال.  ود حطب أبو فؤاد. د ٌعرفه و

 ( . 2002 وصادق حطب أبو) التربوٌة العملٌات خلبل ٌصدر الذي الإنسانً للسلون العلمٌة

 النفس علم مٌادٌن من المٌدان ذلن بأنه التربوي النفس علم فٌعرفون( 2002) آخرون و توق أما

 العلم وهو المدرسة، فً وخصوصا التربوٌة الموالؾ فً الإنسانً السلون بدراسة ٌهتم الذي
 فهم  فً تساعد التً النظرٌة و التجرٌبٌة الطرق و المبادئ و والمفاهٌم بالمعلومات ٌزودنا الذي

 . كفاءتها من تزٌد و التعلٌم و التعلم عملٌة

 السلون بدراسة ٌعنً الذي المجال ذلن هو التربوي النفس علم أن(  2002) الزؼول ٌذكر و

 و التربوٌة المشكلبت إلى التعرؾ فً وٌسهم الأفراد، لدى التعلٌم و التعلم موالؾ فً الإنسانً
 ( .2005جادوا، أبو.) منها التخلص و حلها على العمل

 و العملٌة عملٌاته و الإنسانً للسلون المنظمة الدراسة هو التربوي النفس علم أن نستخلص
 لمساعدة الهادفة التربوٌة الموالؾ فً ، العلبلة ذات الجسمٌة الأنشطة و الشعورٌة و الانفعالٌة

 لادرا لٌصبح ، الاجتماعٌة و الجسمٌة و العملٌة النواحً من المتكامل السوي النمو على الفرد
 ( 2005 أبوجادو،)  به ٌحٌط ما و نفسه مع التكٌؾ على

 : التربوي النفس علم موضوع و مجال – 2-

 لتدرٌب اللبزمة الأساسٌة الممررات من la psychopédagogie التربوي النفس علم ٌعد

 التأهٌل و التدرٌب برامج فً الموجهٌن و المعلمٌن إعداد و التربٌة، معاهد و كلٌات فً المعلمٌن
 . المدرسً المجال فً العاملٌن النفسٌٌن الأخصابٌٌن وإعداد مستوٌاتها و أنواعها بمختلؾ



 تعدٌل مٌادٌن فً العاملٌن من ؼٌرهم و المعلمٌن تزوٌد هً العلم لهذا الجوهرٌة المهمة و
 التعلم مسابل و التربٌة مشكلبت تتناول التً الصحٌحة النفسٌة بالمبادئ الإنسانً السلون
 .التربوٌة الموالؾ فً مرونة أكثر و إدراكا أوسع و فهما أعمك ٌصبحوا لكً المدرسً

 النفس علم موضوعات و مجالات تحدٌد فً الباحثون علٌها اعتمد التً الطرق أهم من و
 الموضوعات أكثر أن  فوجدوا ،  المٌدان هذا فً كتبت التً المؤلفات محتوى تحلٌل ، التربوي

 : هً تكرارا

 . الاجتماعً و الانفعالً و الجسمً و المعرفً النمو -1

 التدرٌب أثر انتمال و ، فٌه المؤثرة العوامل تحدٌد و لٌاسه طرق و نظرٌاته و التعلم عملٌات -2

 . التدرٌس مولؾ تنظٌم و التعلم وتوجٌه ، التدرٌس طرق و للتعلم الاستعداد و

 الاختبارات بناء أسس و ، التحصٌل و الشخصٌة سمات و العملٌة المدرات و الذكاء لٌاس -3

 . التربوٌة و النفسٌة الاختبارات شروط و التحصٌلٌة

 . أنفسهم التلبمٌذ بٌن و المعلمٌن و التلبمٌذ بٌن الاجتماعً التفاعل -4

 . المدرسً و الاجتماعً التوافك و للفرد النفسٌة الصحة -5

 التالٌة التعلم بمشكلبت التربوي النفس علم موضوع و مجال Ausubel أوزوبل وٌحدد

 لمدة بها الاحتفاظ و المعلومات اكتساب فً تؤثر التً التعلم عملٌة من الجوانب تلن اكتشاؾ- 1

 . طوٌلة

 . المشكلبت حل على المدرة و المدى بعٌد التعلم تحسٌن -2

 و ، المعرفة اكتساب و بالتعلم العلبلة ذات للمتعلم المعرفٌة و الشخصٌة الخصابص اكتشاؾ -3

 تؤثر التً التعلٌمٌة البٌبة فً المتبادلة الشخصٌة العلبلات و الاجتماعٌة الجوانب اكتشاؾ كذلن
 لاستعاب النموذجٌة الطرق و التعلم دافعٌة عوامل اكتشاؾ و ، الدراسٌة المادة تعلم نتابج فً
 . المادة هذه

 التعلم توجٌه كٌفٌة و تمدٌمها و التعلٌمٌة المواد تنظٌم فً كفاٌة الطرق أكثر اكتشاؾ -4

 . محددة أهداؾ نحو استثارته و

 تطبٌمها وكٌفٌة المختلفة النمو لمراحل الأساسٌة الخصابص بدراسة إذن التربوي النفس علم ٌهتم
 وٌهتم. معٌنة عمرٌة مرحلة كل تناسب التً الدراسٌة المناهج إعداد فً و التربوي المٌدان فً

 : أنه كما ، التعلم و التعلٌم لعملٌتً الأساسٌة المبادئ واستخدام تطبٌك بكٌفٌة

 .النفس علم فً العلمً البحث من المشتمة والمعارؾ الحمابك من مجموعة على ٌعتمد  – 1



 .المدرٌس  العمل مجالات فً السلون دراسة على ٌركز -2

 .المعارؾ و البٌانات تنظٌم و تجمٌع و العلمً للبحث منهجا ٌتبنى –  3

 .للتعلم الأساسٌة الشروط و المبادئ دراسة  – 4

 .السلٌمة الاتجاهات و العادات على الأطفال تعوٌد  -5

 .التعلٌمٌة المناهج افضل لمعرفة التجارب إجراء – 6

 .التلبمٌذ ذكاء لمٌاس النفسٌة بالاختبارات الاستعانة – 7

 هو  التربوي النفس علم موضوع أن معطٌات، من ذكرناه ما خلبل من باختصار نستنتج و

 . المدرسً التعلم

 ومشكلبت عامة بصفة التربوٌة المشكلبت لحل الضرورٌة المساعدة التربوي النفس علم ٌمدم
 و المدارس، فً المعلمٌن ممارسات خلبل من تظهر المشكلبت هذه مثل ، خاصة بصفة التعلٌم

 : هً مجلبت خمس فً تمع التربوي النفس علم استخدامات

 والتعلٌم عامة بصفة المدرسة أهداؾ أنها التعلٌمٌة بالأهداؾ ٌمصد:  التعلٌمٌة الأهداؾ –1

 .خاصة بصفة

 وتصنٌفها الأهداؾ صٌاؼة طرق مع التربوي النفس علم ٌتعامل:  التلبمٌذ نمو خصابص –  2

 معرفة ٌمكن حتى التلمٌذ خصابص مراعاة ٌنبؽً الأهداؾ صٌاؼة فعند التعلٌم فً استخدامها و
 . التلمٌذ هذا عند الجٌد التعلم حدوث كٌفٌة

 و للتلبمٌذ المعرفٌة المدرات تنمٌة بها ٌمكن التً الطرق معرفة ٌنبؽً:  التدرٌس طرق – 3

 المختلفة النمو مراحل فً الانفعالٌة و الاجتماعٌة و الجسمٌة الجوانب فً تنمٌتهم طرق كذلن
 . التلبمٌذ تعلٌم أسالٌب معرفة إلى بالإضافة ، الرشد إلى الطفولة من

 فً الجدٌدة الأسالٌب نكتسب بها التً الطرق مع التعلم عملٌة تتعامل:  التعلم عملٌة طبٌعة – 4

 التً والطرق. التدرٌس طرق اختٌار على تساعدهم حٌث المعلمٌن تهم الطرق هذه و السلون

 .نتابج أفضل تحمٌك و الأهداؾ تحمٌك أجل من المعلمٌن ٌختارها

 أهمٌة ٌبٌن ذلن كل … المختلفة بأنواعها الاختبارات بواسطة التعلم تموٌم ٌتم:  التعلم تموٌم – 5

 .  المدرسة فً واستخداماته التربوي النفس علم

 هً هامة متؽٌرات ثلبثة أو ربٌسٌة مجالات ثلبثة فً التربوي النفس علم فً البحوث تركز و
 . التدرٌس طرق و ، التلمٌذ خصابص ، التعلٌمٌة الأهداؾ



 – وجدانٌة – معرفٌة)  الأهداؾ هذه طبٌعة على مبنٌا ٌكون أن ٌنبؽً التدرٌس طرق فاختٌار

 ٌعمل التربوي النفس فعلم ، بتعلٌمهم المدرس ٌموم الذٌن التلبمٌذ طبٌعة على و(  حركٌة نفس

 . التدرٌس طرق اختٌار ٌتم أساسها على التً المعلومات توفٌر على

 مهمة و وظٌفة  هً إنما ، التعلٌمٌة العملٌة مع ٌتعامل هو و التربوي النفس عالم مهمة إن

 درجة بأكبر ، فٌها المرؼوب النتٌجة على للحصول إتباعها ٌجب التً الوسابل ٌمرر الذي الخبٌر
 . للمعلم بالنسبة النفس علم دراسة أهمٌة كانت هنا من و ، الكفاٌة من

 العام النفس علم أسس تطوٌر هو و ألا مزدوج ؼرض تحمٌك إلى ، التربوي النفس علم ٌهدؾ و
 علم مٌادٌن من ٌنهل فإنه الؽرض هذا ٌحمك لكً و ، التربوٌة العملٌة تطوٌر أجل من تطبٌمها و

 الإرشاد و النفسٌة الصحة و الفردٌة الفروق و النمو و التعلم مٌادٌن بخاصة و ، الأخرى النفس
 . ؼٌرها و ، التوجٌه و

 إلى ٌسعى التربوي النفس علم أن( Goodwin &  Klausmeir) كلوزماٌر و جودوٌن وٌرى

 : هما أساسٌن هدفٌن تحمٌك

 تشكل بحٌث ، منهجً نحو على تنظٌمها و المتعلمٌن و بالتعلم الخاصة المعرفة تولٌد – 1

 . التعلم و بالتلبمٌذ صلة ذات معلومات و مبادئ و نظرٌات

 ٌتناول علم فهو ، التربوي النفس علم علٌه ٌنطوي الذي النظري الجانب إلى الهدؾ هذا ٌشٌر
 و نتابجه و التعلم طبٌعة فً ٌبحث  حٌث ، المختلفة التعلٌمٌة الأوضاع فً المتعلم سلون دراسة

 . التعلٌمٌة التعلمٌة بالعملٌة العلبلة ذات المتعلم خصابص فً و ، لٌاسه

 فً تطبٌمها و استخدامها من التربوٌٌن و المعلمٌن تمكن أشكال  فً المعرفة هذه صٌاؼة- 2

 . التعلٌمٌة التعلمٌة الموالؾ

 و المبادئ هذه تنظٌم من لابد إذ ، التطبٌمً جانبه إلى التربوي النفس لعلم الهدؾ هذا ٌشٌر
 ، وفعالٌتها صدلها مدى بٌان و اختبارها و استخدامها من المعلمٌن تمكن أنماط فً النظرٌات
 التعلٌمٌة الأوضاع إلى معارؾ من إلٌه ٌصلون ما تطبٌك إلى التربوي النفس علماء ٌلجأ ولذلن

 النتابج أفضل تحمٌك لضمان نتابج، من عنها ٌسفر ما ضوء فً بتعدٌلها وٌمومون المختلفة،
 . .فٌها المرؼوب

 إلى الوصول فً العلمً نشاطه وراء من ، المطاؾ نهاٌة فً ، التربوي النفس علم ٌهدؾ و
 فً السلون بمثابة هً التً المتؽٌرات بٌن النظامٌة العلبلة ٌفسر أن بها ٌستطٌع التً المعرفة
 خلبل من إلا ذلن ٌتأتى لا و ، السلون هذا إحداث إلى المؤدٌة العوامل و ، التربوٌة الموالؾ
 : التالٌة الأهداؾ تحمٌك

 

 

 : la compréhension: الفهم-1



 .السلون ٌحدث(  ؟ لماذا و كٌؾ؟)  السؤالٌن عن الإجابة فً الهدؾ هذا ٌتمثل

 به، حدثت الذي الشكل على تحدث لماذا و ، الأشٌاء تحدث كٌؾ ٌعرؾ أن ٌرٌد منا واحد كل إن
 لا ومما ، تجرٌبٌا إثباته ٌمكن نوع من تكون أن ٌجب ، للظاهرة حمٌمٌا فهما تمدم التً الأفكار و

 . أخرى أفكار طرٌك عن بسهولة نمضه ٌمكن

 : la prédiction   :التنبؤ– 2

 الذي الفهم معٌار إن(  ٌحدث؟ متى و ٌحدث؟ ماذا)  السؤالٌن عن الإجابة فً الهدؾ هذا ٌتمثل

 تكون حٌن لٌمة ذات تكون الفهم لزٌادة محاولة أي بأن المول ٌمكن ولذا التنبؤ، هو العلماء ٌتبناه
 عن التنبؤ إلى الوصؾ ٌؤدي حٌن أو الأصلٌة الظاهرة عن الدلٌك التنبؤ هً الوصؾ نتابج

 النظرٌات و المفاهٌم تمٌم فبالعلم أخرى ناحٌة من ، الأصلٌة بالظاهرة علبلة ذات أخرى ظواهر
 هذه ؼٌاب فً تحدث أن بالإمكان ٌكن لم التً التنبؤات بإجراء فٌه تسمح الذي المدى إلى

 . النظرٌات و المفاهٌم

 le contrôle: الضبط-3

 فً تسهم التً المستملة المتؽٌرات أو العوامل بعض فً  التحكم فً الباحث لدرة الضبط، وٌعنً

 التربوي المجال فً المتؽٌرات هذه ضبط و. أخرى متؽٌرات فً أثرها لبٌان ، ما ظاهرة إحداث

 . تفاعلها و لتنوعها ، السهل بالأمر لٌس

 المتؽٌرات بٌن العلبلات من نوع إٌجاد على تموم  الضبط و التنبؤ و الفهم عملٌات أن نستنتج

 ، الزمنٌة العلبلات على ٌموم التنبؤ و ، المنطمٌة العلبلات على ٌموم فالفهم ، الاهتمام موضوع
  السببٌة أو الوظٌفٌة العلبلات على الضبط ٌموم بٌنما

 

 الإدران

 العصبً النظام ٌموم بحٌث الحواس، من تأتً التً للمعلومات الدماغ معالجة هو ٌعتبرالإدران 

 المعالجة هذه وتتم بنا، المحٌط العالم لفهم المعلومات وتفسٌر وتنظٌم تحدٌد على المعمد المركزي

 نفس الأشخاص من العدٌد ٌواجه لذلن فردٌةّ، الحسٌةّ العملٌةّ هذه وتعتبر الإنسان، وعً خارج

 مستمر كمكان العالم رؤٌة على وتساعد اللآخر، عن تختلؾ بطرٌمة ٌدركونها ولكنهم المولؾ

 بدراسة الناس لام .أحٌانا ً كاملة ؼٌر وتكون نتلماها التً الحسٌة المعلومات تؽٌرّ من بالرؼم

 حول الفكري فضولهم بسبب ٌنشأ والذي حٌاتهم، فً معٌنّة مشاكل حل إلى لحاجتهم الإدران

 وضعها ٌمكن التً الإدراكٌةّ المطالب نوع معرفة الضروري ومن. حولهم من والعالم أنفسهم

 لحدث الشخص إدران فعند. العملٌةّ والصحة بالسلبمة المساس دون البشرٌةّ الأحاسٌس على

 ٌخلك الذي فهو ما، حدث لبناء الحسٌةّ المعلومات وإدماج وتنظٌم باختٌار الدماغ ٌموم معٌنّ

 الأحداث إدران فً مهم التعمٌد فهذا الإحساس، من الخام المواد من والأوهام والألحان الوجوه

 حٌاتهم، فً معٌنّة مشاكل لحل الإدران إلى بحاجة فالناس ،(جستالت) نظرٌةّ علٌه نصًّ ما وهذا



 اتخاذ على لدرته وتضعؾ الإنسان، حواس تهدد التً المحتملة الخطٌرة البٌبة الظروؾ وتحدٌد

 لأنهما وذلن بٌنهما، الفصل أبدا ً ٌمكن ولا وثٌما ، ارتباطا ً بالإحساس الإدران ٌرتبطً . المرارت

 إلى الحواس وتترجم تحفزّ العملٌة فإن البشرٌةّ العملٌاّت فً أما ومستمرة، واحدة عملٌةّ من جزء

 من الناس انتباه وتجذب المحٌطة البٌبة فً المحفزّات من العدٌد هنان أن وبما منظّمة، تجارب

 تستمر التً والأصوات والروابح للمشاهد دلٌك وصؾ إعطاء على لادرون فهم حواسهم خلبل

 الواعٌةّ تجربتهم فً

 خلبلها من تحدث التً الخطوات بعض هنان الإدران عملٌةّ خطوات

 :الإدران عملٌةّ

 :التحفٌز 

 الحواس خلبل من انتباهنا تجذب أن ٌمكن التً بالمحفزات ملًء حولنا العالم من البٌبة إن 

 إدراكه، على المدرة لدٌنا بحٌث بنا، المحٌطة البٌبة فً شًء كل هو البٌبً والحافز المختلفة،

 .سماعه أو شمه أو تذوله أو لمسه أو رؤٌته ٌمكن شًء أي ذلن وٌشمل

 :التفسٌر 

 . لتفسٌرها الدماغ إلى مربٌةّ رسالة نمل ٌتم حولنا، من البٌبٌةّ المحفزّات من شًء أي إدران بعد 

 : المعالجة

 تتبعه الذي المسار ٌعتمد بحٌث العصبٌة، للمعالجة الدماغ لبل من المفسّرة الرسابل تخضع

 سلسلة خلبل من وبعدها ،(بصرٌة إشارة أو سمعٌة إشارة أي) الإشارة نوع على معٌنة إشارة

 من الكهربابٌة الإشارات تنتشر ، الجسم أنحاء جمٌع فً الموجودة المترابطة العصبٌة الخلبٌا من

 .بوجودها وٌعً البٌبة فً للمحفزّات الشخص ٌدرن وبالتالً الدماغ إلى المستمبلبت خلبٌا

 : التمٌٌز 

ا الضروري من بل المحفزات، لوعً مدرك ا تصبح أن على فمط ٌمتصر لا الإدران  لعملنا أٌض 

 الخطوة تكون للكابن معنى وإعطاء تفسٌر على المدرة بحٌث نستشعره، الذي ما وتفسٌر تصنٌؾ

 .الاعتراؾ باسم والمعروفة التالٌة،

 : الفعل 

 ولد البٌبٌةّ، المحفزّات على كاستجابة تكون بحٌث الإدران، عملٌةّ من مرحلة آخر الفعل ٌعتبر

 .الحركً النشاط مثل الإجراءات من متنوعة مجموعة ٌشمل

 الإدران أنواع



 :علٌنا بالتأثٌر ٌموم خلبله من والذي للئدران أنواع هنان 

 :المكانً الإدران

 مثل الحمٌمً، العالم فً وتمٌٌزها المسافات إدران على الشخص لدرة ٌعنً المكانً الإدران 

 الأجسام إدران أٌضا ً وتتضمن المختلفة، الأشٌاء بٌن والمسافة وآخر شخص بٌن المسافة إدران

 .الطرق على تسٌر التً المركبات مثل المتحرّكة

 :الحركً الإدران 

 والأولات، الأماكن مختلؾ فً تظهر فهً مستمرة حركة فً الكابنات تكون أن الطبٌعً من 

 المخاطر إدران وٌستطٌع حوله من العالم ٌفهم أن الفرد ٌستطٌع المدرة هذه خلبل ومن

 وكأنها الثابتة الأجسام تصوّر الواضحة الحركة ظاهرة أنًّ كما البماء، سرًّ فهً والتهدٌدات،

 تتحرن والمنازل الأشجار رؤٌة مثل متحرّن، ثابت شًء برؤٌة وهم كأنها فتصبح تتحرّن

 .ثابتة تكون الوالع فً أنها مع السٌارة متن على نكون عندما المعاكس بالاتجاه

 : الشكلً الإدران 

 بحٌث معٌنّة، بٌبة داخل معٌنّ بشكل الكابنات معرفة على الأشخاص لدرة ٌعنً الشكلً الإدران

 علماء حسب الفضاء فً المختلفة الأنماط إدران كٌفٌةّ تحدّد التً المختلفة الموانٌن بعض هنان

 كامل بشكل الكابنات أو الأجسام رؤٌة على ٌنص لانون هو: التمارب لانون: النفسٌٌّن جستالت

 .منها تتكوّن التً الصؽٌرة المكونات أو الأجسام رؤٌة دون كمجموعة أو واحد

 : التشابه لانون 

 دورا ً اللّون وٌلعب إدراكً، بشكل بعضها مع المتشابهة العناصر تجمٌع على ٌنص لانون هو

 بنفس تكون المتماربة الصؽٌرة الأجزاء فإن كثب عن شًء على نظرنا فإذا المانون هذا فً مهما ً

 .اللوّن

 :الإؼلبق لانون 

 ؼٌر كاملة صورة فً نتصورها حتى مدرن بشكل نؽلمها فإننا كاملة، ؼٌر أشٌاء نلتمط عندما 

 الذي المثلث واستشعار هرم، شكل على مكتملة ؼٌر دوابر ثلبث محاذاة مثل بالفعل، موجودة

 .فعلٌاّ ً المثلث وجود عدم من بالرؼم بالشخص، الخاص الإدران باستخدام تشكّل

 :الشخصً الشكل لانون 

ا الأشكال بعض تلعب بصرٌ ا مجالاً  ندرن عندما أنه فكرة المانون هذا ٌجسد  ا، دور   بٌنما بارز 

 وجبال، تلبل بها بحٌرة من بالمرب صورة على الحصول مثل الخلفٌة فً أخرى كابنات تنحسر



 ومناظر والسماء والجبال المابٌة الأرض ستكون بٌنما الصورة، مركز الشخص سٌكون بحٌث

 . الصورة خلفٌةّ فً منحسرة أخرى طبٌعٌة

 : البصري الإدران نظرٌةّ

 تخص التً تلن النظرٌاّت هذه وأهم الإدران، بعملٌةّ تخص التً النظرٌاّت من العدٌد هنان

 شرح مشكلة حول تتمحور التً النظرٌاّت من نوعٌن بٌن العلماء ٌمٌزّ بحٌث البصري، الإدران

 :الحسٌة الأعضاء من تتلماها التً البدنٌة الطالة بها تشكّل التً العملٌةّ

 المعالجة أعلى إلى أسفل من نظرٌةّ

 بناءة عملٌةّ وهً ،"المباشرة الوالعٌةّ" نظرٌةّ وصاحب النفس علماء أحد هو جٌبسون جٌمس

 فً هً كما الأشٌاء ندرن أننا أن على تنص والتً الأعلى إلى الأسفل من المعالجة على تعتمد

 وٌعتبر الخارجً، العالم من دلٌمة مباشرة بمعلومات تزوٌدنا على لادرة حواسنا وأن تماما ً الوالع

 جد ا ؼنٌة بنا المحٌطة البٌبة من نأخذها التً المربٌة المعلومات إن حٌث أٌكولوجٌةّ، النظرٌةّ هذه

 .المعلومات تلن لفهم الداخلٌة والتمثٌلبت المعرفٌة المعالجة إلى نحتاج ولا

 المعالجة أسفل إلى أعلى من نظرٌةّ

 معالجة على تعتمد بناءة عملٌةّ وهً ،"المباشرة ؼٌر الوالعٌةّ" النظرٌةّ صاحب هو جرٌجوري 

 ببناء ونموم السابمة المعرفة على المعالجة تموم أن على تنص والتً الأسفل، إلى الأعلى من

 المحفزّات تفسٌر لأن وذلن المخزنة، والمعلومات المحٌطة البٌبة على بناءً  الوالع تصوّر

 لإجراء مخزنة معرفة أو سابمة تجارب من إما المعلومات هذه إلى تحتاج بٌبتنا فً الؽامضة

 .نتصور ما حول استنتاجات

 

  

 

 

 

«  منه أوتً أنه فرد كلًّ ٌعتمد إذ بالتساوي الناس بٌن لسمة الأشٌاء أعدل هو العمل

 من لٌس ؼٌره، شًء من بحظّهم ٌمنعوا أن علٌهم ٌسهل لا الذٌن حتى الكفاٌة،
 ذلن، فً الجمٌع ٌخطا أن براجح ولٌس منه، لدٌهم لما الزٌادة فً الرؼبة عادتهم
 الباطل، من الحكًّ وتمٌٌز الحكم فً الإصابة لوة بأن هذا ٌشهد أن الراجح بل

 أن من ٌنشأ لا أرابنا اختلبؾ بأن ٌشهد وكذلن. بالفطرة جمٌعا ً الناس بٌن تتساوى

مختلفة طرابك فً أفكارنا نوجّه أننّا من ٌنشأ إنما الآخرٌن، من أعمل البعض ». 

 

المنهج فً ممال»: دٌكارت رٌنٌه ». 



 

 معنٌان وللمعرفة بؽٌرها، أو بالحواس أدركه أي الشًء عرؾ: المعرفة معنى

خاص والثانً عام الأوّل ربٌسان، . 

 

 ولد الذهن فً الشًء حصول به ٌتم الذي العملً الفعل هً المعرفة: العام المعنى

كذلن ٌكون لا أو ما بانفعال مصحوبا ً ٌكون . 

 

 جوهر إلى النفاد بوساطته ٌتم الذي العملً الفعل هً المعرفة: الخاص المعنى

 كلًّ من ذاتٌا ً خالٌة المعرفة هذه تكون بحٌث حمٌمته لتفهّم المعروؾ الموضوع
الوالع فً للشًء موجود هو ما بكل موضوعٌا ً ومحٌطه والتباس ؼموض . 

 

 ٌعرؾ، وموضوع تعرؾ ذاتً  بٌن دابمة علبلة المعرفة أنًّ على التعرٌفان ٌتفّك
 للمعرفة، الثانً بالمعنى «عَلم»و عام، بشكل «عَرؾ» بٌن الفرق ٌوضحان ولكنهما

 فً أم بالمعنى سواء والعلم المعرفة بٌن النسبً الفارق بٌن ٌكشؾ ما وهذا
 وأكثر المعرفة من أدقًّ والعلم فروعها، أحد وهو العلم من أوسع فالمعرفة الاستعمال

 والعلم بالتصوّر المعرفة لالاند الفرنسً الفٌلسوؾ ٌربط لذلن،. منها تخصّصا ً

 لانونها لها طبٌعٌة كظاهرة به العلم عن تختلؾ الكسوؾ معرفة إنًّ: ذلن مثال بالفهم،

كذلن؟ هً لماذا ومعرفه فهمها ٌمكن ثمًّ. حدوثها وٌتولع ٌفسّرها الذي  

 

 أنا: ألول فمد. أحٌانا ً مترادؾ بشكل الاعتٌادٌة اللؽة فً المعنٌٌن نستعمل لد أننّا ؼٌر

 لد فأكون. الكسوؾ ٌحدث كٌؾ أعلم أنا: ألول أو. الكسوؾ ٌحدث كٌؾ أعرؾ

 بمعنى «علم» فعل استخدام ٌمكن لا ولكن أعلم، بمعنى أعرؾ فعل استخدمت

 معرفة كل ولٌس معرفة، علم كلًّ أنًّ هً ذلن فً العامة والماعدة. دابما ً «عرؾ»

 .علما ً

 

 وعلبلة اثنٌن عنصرٌن إلى الإشارة المعرفة فً البحث ٌتضمّن: المعرفة عناصر

بٌنهما لابمة : 

 

ٌعرؾ وبه الإنسان ٌمتلكه الذي العمل أي عارفة ذات وجود: الأول العنصر . 

 

 العالم ٌتضمّنه ما وهً المعروؾ الشًء أو الموضوع وجود: الثانً العنصر

ومجرّدة حسٌّة موجودات من الخارجً . 

 

 طبٌعة على المعرفة فً الفلسفً البحث ٌرتكز إذ: السابمٌن العنصرٌن بٌن العلبلة



 التأثٌر وشكل الآخر على فٌها العنصرٌن هذٌن أحد أولوٌة وعلى العلبلة هذه
بٌنهما المتبادل . 

 

 ثلبث المعرفة إمكان من موالفهم فً الفلبسفة سلن: المعرفة من الفلسفً المولؾ

 منهجً وشنًّ مطلك، شنًّ نوعٌن فً جانبه من ٌتماٌز الذي الشكًّ الاتجاه: اتجاهات

النمديًّ والاتجاه الوثولً، الاتجاه.  . 

 

والحدس التجربة، العمل،: مصادر ثلبثة وهً المعرفة، مصادر . 

 

 الذٌن العملٌة والمذاهب الاتجاهات أنصار عند للمعرفة الربٌسة الأداة هو العمل
 وحمابمها، الأشٌاء ماهٌات بوساطتها تدرن كلٌّة وحمابك مبادئ العمل فً أنًّ ٌرون
 تمع التً والموجودات الأشٌاء تمابل ومجرّدة عامّة نماذج والحمابك المبادئ هذه وأنًّ

 ما مع ممولات من الذهن فً ما ٌتطابك عندما الحمٌمة المعرفة وتموم. الذهن خارج

 فً لِما الأذهان فً ما مطابمة: الفلسفة بلؽة ٌمال كما أو أشٌاء، من الوالع فً

 .الأعٌان

 

 أنًّ إلى أفلبطون ذهب فمد. الاتجاه هذا أنصار أهمًّ من ودٌكارت أفلبطون ٌعدًّ

ثل من إنما الحواس، من تستمدًّ لا الحمٌمٌة المعرفة  للعالم المفارِلة والأفكار الم 
 هذه إدران عبر الحمابك إلى ٌصل العمل وأنًّ مثالً، عالم فً والموجودة الحسًّ
ثل علٌها بناءً  المادّي العالم فً الحسٌّة الأشٌاء تنظٌم ثمًّ ومن. عملٌا ً إدراكا ً الم  . 

 

 تنمو وأنها فطريّ، بشكل العمل فً موجودة الحمابك أن أكّد فمد دٌكارت، أما
 حمابك ٌكتشؾ عندما الإنسان فإنًّ لذلن،. تفكٌره وتطوّر الإنسان نموًّ مع وتتطوّر

 التً تلن عمله، فً الموجودة الحمابك ٌكتشؾ بل جدٌدا ، شٌبا ً ٌتعلمّ لا فإنه الأشٌاء،
لبل ذي من لها تنبهّ لد ٌكن لم . 

 

 بل فطرٌة، لٌست المعارؾ أنًّ إلى والتجرٌبٌة الوضعٌة الاتجاهات أنصار وٌذهب
 مع المباشر الحسًّ الاتصال على تموم التً التجربة طرٌك عن الإنسان ٌكتسبها
 الحسًّ بالعالم بالاتصال الإنسان تجربة وتبدأ. التجرٌبً العالم فً الموجودة الأشٌاء

 فتستطٌع معارفه، وزٌادة العملٌة ملكاته ونموًّ تفكٌره تطوّر مع تتطوّر ثمًّ ولادته، منذ
المجرّد إلى العٌنً ومن المعمول إلى المحسوس من به تنتمل أن . 

 

 فطرٌة معرفة أيًّ وجود أنكر فمد. التجرٌبٌة مؤسّسً أحد لون جون الفٌلسوؾ وٌعدًّ

 ثم ومن الإحساس، إلى ٌعود المعرفة مصدر أنًّ إلى وذهب العمل، فً سابمة



 الأفكار جمٌع فإنًّ لذلن أٌضا ، الإحساس إلى ٌعود جانبه من والاستبطان. الاستبطان

هً أنواع أربعة على الأفكار هذه وتتوزّع الحواس عن تنشأ الأوّلٌة : 

 

والصوت اللون مثل واحدة حاسّة عن صادرة أفكار ـ . 

 

والحركة والكمٌة الامتداد مثل أكثر أو حاسّتٌن عن صادرة أفكار ـ . 

 

والانفعال والتفكٌر الإدران مثل الاستبطان عن صادرة أفكار ـ . 

 

والحرٌّة الوجود مثل معا ً والاستبطان الإحساس عن صادرة أفكار ـ . 

 

 أو عناء دون من مباشرة الإنسان علٌها ٌحصل التً فهً الحدسٌة، المعرفة أما
 المعرفة مصادر أحد والحدس. سابمة معرفة من ٌستنتجها أن دون من أو وساطة،

أنواع ثلبث وله الإنسان لدى : 

 

ًًّ حدس ـ  الإنسان معرفة درجات أوّل وهو حسًّ حدس: لسمٌن إلى وٌنمسم تجرٌب

 ٌتصّل ما وكلًّ والروابح والأشٌاء الأصوات معرفة ٌستطٌع وبه الحسًّ بالعالم
، وحدس. الخمس بحواسه ًّ  وعواطفه ومشاعره بانفعالاته الإنسان معرفة وهو نفس

الملك أو الحزن أو بالفرح الإنسان كشعور مباشرة معرفة نفسه داخل تدور التً . 

 

 لانون مثل. الفكر كموانٌن الأوّلٌة العملٌة الممولات الإنسان ٌعرؾ وبه: عملً حدس ـ

والعدد والمستمٌم النمطة مثل الرٌاضٌة والمبادئ السببٌة، ولانون الهوٌة . 

 

 وأفكارهم مذاهبهم فً الفلبسفة علٌه ٌعتمد الحدس، درجات أعلى وهو: مبدع حدس ـ

 الفنانون علٌه وٌعتمد إلٌه، استنادا ً العلمٌة نظرٌاتهم العلماء ٌضع كما الفلسفٌة،
الفنٌّة أعمالهم فً والشعراء . 

 

 

 المراهـمــــــــــة

 :المراهمة تعرٌؾ

 المرهمة وكلمة ومٌوله، واستعداداته لدراته، المراهك فٌه ٌكشؾ جدٌد عالم المراهـمة

ADOLESCENCE 

 .النضج نحو ٌتجه ومعناه ADOLECERE اللبتٌنً الفعل من مشتمة إنجلٌزٌة كلمة

 :( البلوغ) والحلم المراهمة بٌن التفرٌك ٌجب لكن



 .PHYSIQUE العضوي المستوى على تؽٌر هو الحلم :LA PUBERTE البلوغ

 الأفراد تتضمن وهً ،PSYCHIQUE السلون مستوى على تؽٌر هو :Adolescenceالمراهمة

 .سنة25 إلى تتأخر من وهنان سنة 19-13 مابٌن

 

 الرشد مرحلة ثم المراهمة مرحلة ثم الطفولة مرحلة: لدٌنا إذن

I المراهمٌن على تطرأ التً التؽٌرات أهم: 

 :الفٌزٌولوجً النمو .1

 :الأولٌة الجنسٌة الخصابص •

 ٌبدأ البلوغ مرحلة فً ثم الصؽر، عند الحجم صؽٌرة تكون التناسلً، الجهاز الأعضاء بها ٌمصد

 .والمبٌضان الخصٌتان وهً الأجهزة تلن عمل

 :الثانوٌة الجنسٌة الخصابص •

 .الصوت فً وتؽٌر والشراب اللحٌة ظهور: الذكر عند وهً

 .الحوض مستوى على تؽٌر مع الحٌض ودورة الثدٌٌن بروز: الأنثى عند

 :العمـلـــــــً النمو .2

 مطرد، نمو الذكاء ٌنمو وكذلن المواهب، أي الخاصة المدرات وتظهر العلٌا، العملٌة وظابؾ تكتمل

 نموها وٌهدأ الذكاء سرعة تهدأ إذ. سنة 18 بٌن ما تمرٌبا ٌمع تولفه، فً النفس علماء معه ٌتفك لا

 .الرشد فً تماما ٌستمر ثم منتصفها فً بهدوء ٌعاود ثم أولها، فً ما نوعا

 الانتباه وٌنمو والخطأ، المحاولة طرٌك عن وٌبتعد آلٌا لا منطمٌا التعلم ٌصبح التحصٌل ناحٌة فمن

 .والإدران

 المجردات، إلى المحسوسات نحو والمتعلمات العلبلات، والاستنتاج الفهم على معتمدا التذكر وٌنموا

 .المفاهٌمً مستوى على المراهك وٌمٌل المٌم تنمو

 :الانفعالـــــً النمو.3

 .( صحٌة ظاهرة وهً) الأبوٌة السلطة وتحدي الكبار نمد *

 .( الانفعالً التنفٌس) الٌمضة أحلبم كثرة *

 .( للؤبطال الأعمى تملٌد) والأبطال بالمشاهٌر ٌهتم *

 رجل أصبح بأنه شعوره إلى مرجعه الأسباب، لأتفه ٌثور وتملباته الانفعال بحدة ٌتصؾ *

 أخرى مشاكل وهنان صبً ٌرجعونه به والمحٌطٌن

 :الذات توكٌد عاطفة تظهر *

 .الخ...... بهندامه وٌهتم دربها فً وٌخطوا شخصٌة ٌختار

 :والارتٌاب بالشن الشعور *

 على بالتمرد شعوره ذلن فً رؼبة الدٌن عن الأحٌان بعض فً وحتى السابدة الاجتماعٌة المٌم فً

 ٌنتبه أن المكون على فٌجب الآخرٌن، التلمٌن على لا شخصٌة إلناعات إلى ٌحتاج لأنه السلطات تلن

 .تصرفاته فً حكٌما وٌكون الأمور، لتلن

 .الألوهٌة وجوهر الكون أصول عن ٌبحث *

 .الأعمى تملٌد إلى ٌمٌل *



 :الاجتماعً النمو .4

 .والمعنوٌة المادٌة الناحٌة من وانفصاله الوالدٌن على الاستملبل حب *

 .المراهمٌن بٌن المنافسة وأٌضا الشخصً، بالمظهر الاهتمام *

 .( الجماعة دٌنامكٌة) الاجتماعٌة المٌادة الزعامة *

 الفعلٌة الممارسة ومعناها الاجتماعٌة، المسؤولٌة بتحمل وذلن الاجتماعٌة، المسؤولٌة تنمو *

 :الاجتماعٌة للمسؤولٌة

 بالنفس تبدأ المسؤولٌة

 

II المراهمة أنواع : 

 .والصعوبات المشاكل من الخالٌة السوٌة مراهمة •

 الإنعزال وٌفضل الرفاق مجتمع ومن الأسرة المجتمع من المراهك ٌنسحب حٌث إنسحابٌة مراهمة •

 ومشاكله ذاته ٌتأمل حٌث بنفسه والإنفراد

 الناس من ؼٌره وعلى نفسه على بالعدوان فٌها المراهك سلون ٌتسم حٌث العدوانٌة مراهمة •

 رابع نوع نعتبره لد نوع وهو الإنحراؾ إلى تأدي لد وهً. والأشٌاء

 المراهــمة أنواع

 

 الإنحرافٌة لإنسحابة العدوانٌة السوٌة

 :العدوانً السلون •

 :أعراضه

 .المسم فً التهرٌج -1

 .احترامهم وعدم بالمعلمٌن الاحتكان -2

 .الدراسة فً الانتظام عدم و والتعدي العناد -3

 .البذٌبة الألفاظ واستعمال الشرح، أثناء المكون مماطعة -4

 

 :أسبابها

 .المراهمٌن وتوجٌه سٌاسة عن الوالدٌن عجز -1

 .نظره وجهة فً و الكبار، من والتمدٌر المحبة على الحصول فً المراهك فشل -2

 .المسؤولٌات بعض تحمل فً إشراكه وعدم كطفل معاملته -3

 .الذات تحمٌك فً فشل -4

 .ذاته ٌفرض كً السلون هذا فٌسلن اجتماعٌا لبوله بعدم إحساسه -5

 

 :الانطواء

 :أعراضها

 .الٌمظة أحلبم وكثرة الإكتباب الخجل -1

 .عامة بصفة النشاط فً مشاركته عم -2



 .الأحٌان بعض فً واحد صدٌك على التصاره -3

 .فاعلٌته للة و حٌوٌته للة -4

 .الأحٌان معظم فً بمظهره اهتمامه عدم -5

 بنفسه وثمته للنمد الزابدة حساسٌة -6

 ذ.الشفهً التعبٌر على لدرته من أفضل والرسم بالكتابة التعبٌر على لدرته -7

 

III المهنٌة والمٌول البٌبة: 

 المستوٌات و ذكابه وبالنسبة الزمنً لعمره تبعا المراهمة خلبل المهنٌة الفرد مٌول تتطور

 الألعاب أو السٌنما أو الجندٌة نحو الفرد ٌمٌل الأوابل فً PISTULA دراسة وتدل لبٌبته الالتصادٌة

 من فٌخفؾ حٌاته له تحدد التً الإجتماعٌة الموى آثار بعض المراهك ٌدرن ثم نجما، أو الرٌاضٌة

 .الالتصادٌة وإمكانٌاته ولدراته ٌتفك ما إلى وٌمٌل أحلبمه

 فٌتم ، ورؼباته مٌوله وعلى الذكاء نسبة على المهنً تفوله وفً تحصٌله فً الفرد نجاح وٌعتمد

 : هما بعاملٌن النجاح

 العملً المستوى

 .إلٌه الفرد مٌل درجة أو المستوى

IV الإجتماعٌة المسؤولٌة: 

 جتماعٌا‘ مسؤول إنسان فكل بذلن شخصٌته ٌثبت فرد فهو المسؤولٌة بوجود الإنسان أن نعلم نحن

 للمسؤولٌة الفعلٌة الممارسة ومعناها عامة بصفة المسؤولٌة من جزء الإجتماعٌة والمسؤولٌة

 .الإجتماعٌة

 :تبدأ والمسؤولٌة

 الوطن المحلً المجتمع الأسرة بالنفس

 

 .الله وأمام الجماعة وأمام نفسه أمام الجماعة أو المجتمع عن الذاتٌة الفرد فالمسؤولٌة هنا ومن

 

 الفردٌة الفروق

 :الفردٌة الفروق طبٌعة

 :الفردٌة الفروق معنى 1

 الفاضلة المدٌنة فً الناس أفلبطون الٌونانً الفٌلسوؾ لسم أن منذ الألدمون عرفه لد المفهوم هذا

 : الفردٌة الفروق أسباب2

 .تعدٌلها؟ ممكن اجتماعٌة بٌبٌة هً أم نعدلها؟ أن لاٌمكن وراثٌة أسباب هً هل

 عوامل هنان إذن. متداخلبن العاملٌن هذٌن لأن الهٌن بالأمر لٌس السؤالٌن هذٌن على الجواب إن

 :وهً الفردٌة الفروق الوجود عن مسؤولٌة ربٌس ثلبث

 .وآخر شخص بٌن الفطرٌة المدرات فً الإختلبفات .1

 على كالمثابرة النفسٌة الصفات تنمصه لكن واسع الذكاء مثل والأمزجة، النفسٌات فً الإختلبفات .2

 .فٌه ورؼبته العمل

 التدلٌل مثل وشخصٌته الفرد سلون على الموٌة آثارها تعكس العابلٌة، الظروؾ فً الإختلبفات .3



 متعلمة وبٌبة الزابد

 :الفردٌة الفروق تـــــظهر متى.3

 وضوح ٌتأخر لكن ،.الخ..... والطول والوزن كالملبمح الطفل مٌلبد ساعة الفردٌة الفروق تظهر

 التولٌت وأٌضا. المزاجٌة والأحوال الخاصة، والمٌول العملٌة بالمدرات ٌتعلك فٌما خاصة وتمٌزها

 النمو، السرعة فترات مع مطردا افترالا ٌفترق والتماٌز الوضوح من بشًء الفردٌة الفروق ظهور

 معل ٌمل الجسمً النمو سرعة مع لأنه والمراهمة، والثانٌة الأولى الطفولة فترة فً النمو سرعة

 .والاستهواء والإحٌاء للتأثر الفرد لابلٌة وتزٌد العملً، النمو

 تراكم مرحلة تعتر وهً المراهمة مرحلة هً الفردٌة الفروق فٌها تتماٌز مرحلة وأنسب أكثر

 .الخبرات

II الفردٌة الفروق مظاهر: 

 :( الحركٌة الحسٌة)  الجسمٌة المظاهر .1

 التكوٌن فً فوارق فهنان مختلفٌن، شخص كل أن مباشرة ستلبحظ فإنن الصفٌة البٌبة إلى دخلت إذا

 الخ.... والعٌن والبشرة الشعر اللون فً العام، الجسمً

 .الشخصٌة فً كبٌرا دورا الجسمٌة والحالة الصحٌة الحالة تلعب..

 البنٌن من البدنٌة لوة ألل الؽالب فً البنات أن •

 .العصبً والإجهاد للتعب تعرضا أكثر فإنهن ولذا الذكور، من توترا وأسرع تأثرا أكثر أعصابهن •

 البلوغ بعد تعرضا أكثر ٌجعل مما للٌلة دمهن فً" هٌموؼلوبٌن" مادة نسبة إن •

 : العملٌة المظاهر.2

 على والمدرة السمع، رفاهة إلى راجع الحوار، على ممدرة و وفصاحة طلبلة أكثر البنات:اللؽات

 بها ٌتصفن التً التملٌد

 البنٌن من مستوى ألل البنات نجد :الرٌاضٌات

 فً والموسٌمٌة والفنٌة الأدبٌة الجماعات فً للبشتران البنٌن من مٌلب أكثر البنات: المدرسً النشاط

 .والعلمٌة والتارٌخٌة الجؽرافٌة الجمعٌات إلى البنون ٌمٌل حٌن

 

 :والاجتماعٌة الوجدانٌة المظاهر.3

 رزٌنا تجده من هنان صحٌح، والعكس للفرد الإجتماعٌة المظاهر على الوجدانٌة الحالات تأثر

 .وحٌوٌة ونشاطا حركة أكثر والأمر هادبا،

 ضوء فً الإجتماعٌة، الإختلبفات و المزاجٌة أو الإنفعالٌة الإختلبفات المكون ٌلبحظ أن وٌمكن

 :الآتٌة الأسبلة

o وصراحة؟ بسرعة إنفعالاته عن ٌعبر هل 

o حذر؟ أو مندفع هو هل 

o ؟ متملب متسرع أو ثابت هو هل 

o ؟ للخضوع أو للسٌطرة ٌمٌل هو هل 

o ؟ فمط منه الممربٌن مع أو الجماعة مع الإجتماعٌة روحه هل 

 :الجنسٌن بٌن الفروق أما

 و الاستهتار إلى وٌنزعون السٌطرة، حب و للتحرر مٌلب وأكثر البنات، من أجرأ عادة الذكور



 ثواب تأثر وأسرع بالخجل شعورا وأكثر. العنؾ وعدم ، أهدأ العادة فً البنات أن حٌن الاعتداء،فً

 .الإجتماعٌة الحٌاة إلى مٌلب وأكثر والعماب،

 

 الشخصٌـــة

 واضحة أشكالا ألام أي شخوصا، ومنها شخص الفعل من مشتمة Personnalité الشخصٌة كلمة

 الوالع وراءه فٌما ٌخفً الذي المناع معناها Persona اللبتٌنٌة اللؽة أصلها شخصٌة وكلمة المعالم،

 .الحمٌمً

I. الشخصٌة تعرٌؾ: 

 .ؼٌره عن الفرد تمٌز التً والاجتماعٌة والانفعالٌة والعملٌة الجسمٌة السمات جملة هً

 لنوع نسبٌا ثابتة إستعادات عن تعبر والتً الفرد تمٌز التً المكتسبة أو الفطرٌة الصفة هً: السمــة

 .السلون من معٌن

II. الشخصٌة تكوٌن فً تؤثر التً العوامل: 

 :هما مهمٌن عاملٌن على اجتمعوا النفس علماء لكن الشخصٌة، تكوٌن فً متعددة عوامل هنان

 :الوراثٌة العوامل •

 و الذكاء العصبً، جهاز مثل.الفرد سلون فً المؤثرة المكتسب الؽٌر الفطرٌة العوامل تلن وهً

 . الصماء ؼدد

 :البٌبٌة العوامل •

 : وهً ألسام ثلبث إلى تنمصم وهً

 .الإنسان على المناخ أثر أي: الطبٌعٌة البٌبة -2

 الاجتماعٌة العوامل -3

 .الجماعة فً الفرد وجود أثر: النفسٌة البٌبة -4

III التربوٌة التطبٌمات: 

 معه التعامل معرفة وبالتالً.المتكون معرفة هً والأمزجة الأنماط معرفة •

 بٌن نعلم أن لنا المتربص،فٌنبؽً وإرشاد توجٌه ٌتعذر الطبع وأنماط للمٌزاج واعٌة دراسة بدون •

 .الؽباء عن الناشا والصمت الانطواء فً الرؼبة ٌتبعه الذي الصمت

 .معها التعامل وٌستطٌع ٌعلمها أن المكون على ٌنبؽً فردٌة فروق هنان أن على ٌأكد هذا •

 

IV الشخصٌة أنماط: 

 :بٌننا الفردٌة الفروق نمرر حتى و شخصٌاتنا على التعرؾ من أكثر لنمترب نظرٌتٌن، على نمتصر

 :don****شلدون نظرٌة •

 إلى شلدون فتوصل ؼٌرها، على الجنٌنٌة مكونات أحد ؼلبة على اعتمد والنفس، الجسم بٌن ربط

 :أنماط ثلبثة

 :ENDOMERPHYالبطنً النمط

 العٌش وطٌب الاجتماع بحب ٌتمٌزون ثم ومن مستدٌرة أجسام ذوي البطن بالسمنة أصحابه ٌتمٌز

 بالتؽذٌة الاهتمام و والتسامح



 :العظلً النمط

 معاملة فً والصراحة السٌطرة حب العضلً، النشاط و البنٌة وصلببة البدنٌة بالموة صاحبه ٌمتاز

 .والموة الاندفاع علٌه وٌتؽلب الناس

 :النحٌل النمط

 .الناس مخالطة وتجنب والعزلة المشاعر وإخفاء الرؼبات كبت والنعومة، بالنحافة صاحبها ٌتمٌز

 

 :young ٌونػ نظرٌة •

 :لابمتٌن تتضمن

 .الخارجً بالعالم ومرتبط اجتماعً وٌكون الآخرٌن نحو ٌتجه الذي هو:منبسط -1

 .الذاتً وبعالمه بنفسه اهتماما أكثر وٌكون ذاته نحو ٌتجه: المنطوي -2

 

 الأنماط إلى الناس ٌنمسم لذلن وتبعا بٌنهما، أنماط هنان أن إلا ومنبسط منطوي هنان أن رؼم

 :التالٌة

 

 :المفكر الانبساطً

 الإنطوابً. الوالعً المنطمً التفكٌر على وٌرتكز الحواس طرٌك عن الخارجً بالعالم ٌتصل

 :المفكر

 .حوله بمن أو بمظهره ٌهتم ولا عملً ؼٌر شخص وهو العلٌا المثل عالم فً ٌعٌش

 :الوجدانً الانبساطً

 النساء ٌسود)بسهولة الؽٌر انفعالات ٌمتص المجتمع تمالٌد ،ٌراعً(عاطفً) لوجدانه تبعا ٌتصرؾ

 :الوجدانً الإنطوابً( الرجال من أكثر

 كثرة ٌعٌش الحزن، إلى ونزعة المزاج وتملب الحماس، علٌه وٌؽلب الذاتٌة العوامل علٌه تسٌطر

 .الٌمظة أحلبم

 :الحسً الانبساطً

( النساء من أكثر الرجال ٌسود) هً كما الحٌاة ٌتمبلون والعٌون، تام، برضً المجتمع لٌود ٌتمبلون

 :الحسً الإنطوابً

 الخاصة نظره وجهة من العالم ٌفسر الشخصً، بالطابع خبراته تتصؾ إلٌها وٌسعى اللذات ٌحب

 :الملهم الانبساطً

 و الأعمال رجال بها ٌتمٌز الخارجً العالم على للسٌطرة ٌسعى ٌمول، ما ٌنفذ وعملً فعال رجل

 :الملهم الإنطوابً صحفٌنال

 .المنطوي النمط بهذا وٌتصؾ حوله عمن ؼرٌبا ٌعٌش الوالع، عن تفكٌره ٌبتعد


