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 مبادئ صشاعات نظري 
 

 الغذائية وكيفية نذهئها وتظهرها أهسية الرشاعات

مهضهع الرشاعات الغحائية واسع ججاً يذسل جسيع الشقاط العمسية والعسمية التي ليا علاقة بترشيع وحفع      
السادة الغحائية الحيهانية والشباتية لغخض الحفاظ عمييا من التمف واشالة مجة خدنيا دون احجاث تغييخ كبيخ في 

 .نهعيتيا لحين استيلاكيا

 ت الغذائية:نبذة تاريخية عن تظهر الرشاعا

حي ابتجاءاً من أبدط الأحياء الجقيقة  كائن ؼالأساس في بقاء واستسخار الحياة لأ تعج السهاد الغحائية العامل    
 وانتياءاً بالحيهانات الستصهرة والاندان.

تاريخ كان نذاشو مشرباً عمى كيفية الحرهل عمى الغحاء. ومشح ان خمق الاندان وعبخ عرهر ماقبل ال    
وكان الاندان يعتسج كمياً عمى الظخوف الصبيعية التي كانت قاسية في بعس الأحيان، ولكن مع تصهر الريج 
والدراعة وتخبية الحيهان فان ىحا الاعتساد قل الى حج كبيخ، لكن مازال تأثيخ الظخوف الصبيعية قائساً الى يهمشا 

باساليب مختمفة لخدن وحفع الغحاء اعتبخ مشح زمن خ اشي من السهاد الغحائية والتفكييىحا؛ لحلك فان تهفيخ احت
الغحائية يمعب دوراً ميساً في اقتراديات بعيج من أىم الهاجبات الخئيدية للاندان، فزلًا، عن أن خدن السهاد 

 العالم.

في العرخ الحجخؼ استخجم الاندان الشار في الصبخ واستخجم الذي لمغحاء أو شبخو وشهر عسمية الدحق    
خس والتجفيف. في العرخ الحجخؼ الاوسط بجأت عسمية الريج لتجييد الغحاء ومن ثم تم تججين الأبقار والي

 والجامهس والخشديخ والاعتشاء بيا.

والتي أعجت من أقجم الصخق لحفع عسمية التجفيف الذسدي لمغحاء في عرخ قبل عرخ البابميين وعخفت     
الخبد وصشاعة زيت الديتهن وحفظو. واستخجم قجماء السرخيين الغحاء، كساعخفت عسمية شحن الحبهب وعسل 

 السهاد الحافظة مثل بحور نبات الخخدل لحفع عريخ العشب من التمف، كسا عخفت عسمية التجسيج والتبخيج أيزاً.

ان تصهر الرشاعات الغحائية يعدػ الى تقجم عمهم الكيسياء وعمم الأحياء السجيخية وشخق الخدن والرشاعة     
بالتعميب فقج بجأت في فخندا من قبل نيكهلاس أبخت الحؼ وضع والسكائن والتعبئة والتغميف، أما حفع الأغحية 



[2] 
 

الأغحية في قشاني زجاجية ثم سجىا سجاً محكساً وسخشيا فبقت السهاد الغحائية مجة من الدمن دون تمف، فزلًا عن 
 عمى زيادة الصمب عمى السعمبات لتجييد الجيهش.     الحخوب التي بجأت في بجاية القخن التاسع عذخ أثخت كثيخاً 

 العهامل التي ساعدت في تجهيز وترشيع الغذاء

ان سبب الزخائب السفخوضة عمى بعس السهاد أدت الى غر الغحاء، وفي بعس  فداد وغش الغذاء: -1
لتحدين لهن  الحالات كانت عسميات الغر خصخة ججاً مثل غر الخل بحامس الكبخيتيك واستخجام الشحاس

 من عسميات الغر. الخزخاوات واضافة الفهرمالجييايج لمحميب وغيخىا

ان قمة الغحاء تأتي من الفذل في الدراعة والترشيع، وصعهبة نقل الغحاء من السشصقة التي فييا  السجاعة: -2
 فائس الى السشصقة التي فييا نقز أو بدبب تأثيخ السشاخ مثل الجفاف والأمصار وغيخىا.

لكي يحتاج الجشجؼ الى الغحاء لكي يدتسخ في القتال بحيث يكهن الغحاء خفيف الهزن وسيل  تأثير الحروب: -3
  الغحاء السجفف وتحدشت نهعيتو.ترشيع الحسل ومغحياً ولايتمف بدخعة، فسثلًا في الحخب العالسية الثانية ازداد 

الصاقة التي استخجمت في حفع وترشيع الغحاء  ساعجت الثهرة الرشاعية في زيادة مرادرالثهرة الرشاعية:  -4
 وصشاعة أوعية التعبئة.

أثخت في انتاج الغحاء والترشيع وذلك للاقبال عمى أنهاع معيشة من الغحاء.تأثير السعتقدات:  -5  

اذ يتم جمب أنهاع ججيجة من الحيهانات والثسار ونقميا من محل الى آخخ.الاستكذافات والتشقل:  -6  

خعة الشقل وقمة تكاليفو أثخ في الاسخاع بايرال الغحاء.سالشقل:  -7  

 الأهداف الرئيدة لحفظ وترشيع الأغذية:

في بعس الحالات يتجو السدارعهن الى زراعة محرهل القزاء عمى بعض الظهاهر الدمبية في الزراعة:  -1
عمى ا سهف يشعكذ لصمب وىحمعين مسا يؤدؼ الى زيادة كبيخة في انتاجو وبحلك يكهن العخض أكثخ من ا

لأسعار وبالتالي عجول السدارعين في الدشة التالية عن زراعة ىحا السحرهل بكسيات كبيخة أو يتجيهن الى زراعة ا
محرهل آخخ أؼ يكهن العخض أقل من الصمب ففي ىحه الحالة تظيخ أىسية الترشيع الغحائي لمتخمز من ىحه 

شهل الدشة مع تحجيج أو تثبيت الأسعار.الظاىخة وبحلك يتم تهفيخ السهاد الغحائية عمى   
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قج تتمف أكثخ الخزخاوات بدخعة في فرل الريف لحلك لابج حفظ وترشيع السهاد الغذائية سريعة التمف:  -2
من ايجاد شخيقة لاشالة فتخة خدنيا بصخق الحفع السختمفة مثل التبخيج والتجسيج والتعميب وىحا يذجع السدارع عمى 

تاج.الدراعة وزيادة الان  

وىحا يتساشى مع زيادة عجد سكان العالم  :ايجاد مهاد غذائية جديدة ذات قيسة غذائية عالية وأكثر شهية -3
 وارتفاع الحالة السعاشية في بعس الجول.

والتي تكهن سيمة الشقل وقميمة الهزن وجافة وذلك لاستخجاميا في وقت الحاجة تهفير الغذاء لمقهات السدمحة:  -4
خدنيا لفتخة شهيمة.لكي يسكن   

ىحه السهاد لمسخاىقين والسخضى والأشفال ورواد الفزاء بحيث تكهن تهيأة مهاد غذائية وبسهاصفات خاصة:  -5
ذات قيسة غحائية عالية ولاتؤثخ عمى الرحة ووزنيا وحجسيا قميمين وتحتهؼ عمى كل ماىه ميم لشسه الأشفال 

 مثلًا.

وذلك عن شخيق ايجاد مجالات عسل كثيخة تحتاج الى أيجؼ عاممة. لة:القزاء التام أو الجزئي عمى البظا -6  

وذلك بالاعتساد جدئياً عمى السهاد الغحائية السرشعة الديمة الصبخ والتي تكهن فتخة  اعظاء مجال واسع لمسرأة: -7
 تييأتيا قريخة.

ام شخق عمسية مجروسة لمحفع.حفع السهاد الغحائية لمصهارغ وتقميل التمهث واخصار التدسم الغحائي باستخج -8  

 الرشاعات الغذائية الرئيدية والأساليب الستبعة في انذاء صشاعة جديدة

 أهم الرشاعات الغذائية في العراق:

وتذسل الحميب بأنهاعو والجبن الصخؼ والمبن والسثمجات والكيسخ والدبج وتعتسج عمى حميب مشتجات الألبان:  -1
محمياً والرشاعة ىحه لاتكفي لمدهق السحمية، لحا يتم استيخاد كسيات كبيخة من ىحه الحؼ يشتج الأبقار والجامهس 

 السشتجات لتغصية احتياجات الدهق.

: ترشع الديهت الشباتية الدائمة والجىهن السيجرجة والرهابين ومعاجين الأسشان والسشظفات الزيهت الشباتية -2
ر القصن والكتان والدسدم وغيخىا والتي تدرع أو تدتهرد.وتعتسج ىحه الرشاعة عمى البحور الديتية مثل بحو   
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وتذسل تعميب الفاكية والخزخاوات والعرائخ والجبذ لكشيا لاتغصي احتياجات الدهق ليحا صشاعة التعميب:  -3
 نلاحع أنهاعاً مختمفة من السعمبات في الدهق السحمية ومدتهردة من دول مختمفة.

الدكخ الخام السدتهرد فزلًا عن قرب وبشجخ الدكخ السحمي. تعتسج عمى تكخيخصشاعة الدكر:  -4  

تذسل السياه الغازية والسذخوبات الكحهلية، وتعتسج السذخوبات الغازية عمى السذروبات الغازية والكحهلية:  -5
 استيخاد مخكداتيا من شخكات أجشبية.

ئل وصشاعة الخل.تذسل صشاعة الجبذ بأنهاعو وكبذ التسهر والدكخ الداصشاعة التسهر:  -6  

 ىي صشاعة ميسة في العخاق، اذ تهجج مصاحن لصن الحشصة وانتاج الصحين،صشاعة الظحين والسخابز:  -7
 فزلًا عن مخابد لانتاج الخبد والرسهن والسعجشات والبدكهيت.

اعات.المحهم والسعكخونة ومداحيق الكيك الجاىد والكاستخد والجمي وغيخىا من الرشمثل مختمفة:  صشاعات -8  

 أسباب تخمف الرشاعات الغذائية في العراق

قمة الثخوة الحيهانية السدتخجمة لانتاج الحميب وانخفاض انتاجيا. -1  

قمة تهفخ السهاد الدراعية الخام التي تحتاجيا قصاعات صشاعية غحائية كثيخة، والكثيخ مشيا لايكفي لحاجة  -2
 الاستيلاك السحمي بهضعو الصازج.

السشتجات وخاصة من قبل القصاع الخاص اذ يتصمب ىحا التصهيخ اجخاء دراسات وابحاث عمسية.عجم تصهيخ  -3  

قمة الاىتسام بالثخوة الدسكية. -4  

عجم تهفخ أصشاف خاصة لمحفع والترشيع وحتى ان وججت فيي لاتتهفخ بالكسية اللازمة لمترشيع. -5  

ارتفاع أسعار السهاد الخام ومهاد التعبئة. -6  

   صعهبات لمتعاقج مع السدارعين لانتاج أنهاع محجدة بسهاصفات معيشة لدج حاجة الرشاعة.وجهد  -7

العهامل التي يجب مراعاتها عشد تحديد مشظقة أو محل لانذاء معسل لمترشيع الغذائي   
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وبرفات ونهعية مخغهبتين وبكسيات كافية من الزخورؼ أن تتهفخ السادة الخام تهفر السادة الأولية:  -1
 وباسعار    مشاسبة ويفزل أن يكهن مهقع الانتاج بجهار السعسل قجر الامكان.

 فائدة تهفر السادة الخام قرب معسل الترشيع الغذائي

جشي السحاصيل في أفزل وقت من أجل ضسان نهعية جيجة لمسشتهج. -أ  

تقميل احتسالات الزخر الشاتج من نقل وتجاول السادة الخام. -2  

لشقل من الحقل الى السعسل.تقميل تكاليف ا -3  

ليذ من الزخورؼ استخجام حاويات باىظة الثسن لشقل السادة الخام. -4  

نهعيات جيجة من السحاصيل. اذ يتم الاتفاق بين السشتج تحدين العلاقة بين السشتج والسرشع بدبب تقجيم  -5
 وصاحب السعسل عمى زراعة نهع معين من السادة الخام وايراليا الى السعسل.

يعج عاملًا ميساً يأتي بعج أىسية السادة الخام وذلك لأن أغمب معامل الترشيع الغحائي تحتاج الى  تهفر الساء: -2
 كسيات كبيخة من الساء.

 فائدة استخدام الساء في معامل الترشيع الغذائي

تشظيف وتحزيخ السادة الخام. -أ  

غدل وتشظيف الأجيدة والأدوات وأرضية وججران السعسل. -ب  

تحزيخ السحاليل السختمفة. -ج  

تشظيف العبهات السختمفة مثل القشاني الدجاجية السدتعسمة. -د  

تهليج البخار. -ه  

 يجب أن تكهن كل السياه السدتخجمة في مرانع الأغحية بشهعية مياه الذخب الجيجة.

شيين السجربين جيجاً عمى تعج عاملًا ميساً في معامل الأغحية، وكحلك يجب تهفخ الف تهفر الأيدي العاممة: -3  



[6] 
 

 تذغيل وصيانة الأجيدة وكل مايتعمق بالعسمية الانتاجية.

اذ يجب أن تكهن السعامل قخيبة من شخق السهاصلات السختمفة )سكة الحجيج والشقل تهفر طرق السهاصلات:  -4
.جاتالشيخؼ والصخق البخية الدخيعة( لتدييل ايرال السهاد الأولية الى السعسل وتدهيق السشت  

يجب أن يقع السعسل عمى أرض مشبدصة مع تهفخ متدع احتياشي لمسجارؼ امكانية التخمص من الفزلات:  -5
.وانحجار كافي للأرض لغخض البدل الجيج  

يجب تهفخىا بكسيات كافية وبرهرة مدتسخة.تهفر الهقهد والظاقة:  -6  

يجب تهفخ مداحة من الأرض لغخض التهسعة.تهفر الأرض لمتهسع:  -7  

ىحا ميم لمتهسع أو تجييد أجيدة أو قصع غيار لمسكائن.تهفر رأس السال:  -8  

ىي عامل رئيدي لانجاح أية صشاعة.السعدات وقظع الغيار:  -9  

لغخض انجاح السذخوع.تهفر حساية لمسشتهج من قبل الدولة:  -11  
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 الثانيةالمحاضرة 

 مكهنات الغذاء

 يتكهن الغذاء من قدمين رئيديين:

 الجدء الرمب. -2الدائل )الساء(.                                                   الجدء  -1

 Totalعشج تبخيخ الساء مؽ السادة الغحائية فان مايتخمف ىؾ الجدء الرمب الحي يظمق عميو السؾاد الرمبة الكمية 
solid. 

 المهاد الرلبة الكلية تقدم الى قدمين:

Total soluble solids (T.s.s. )السؾاد الرمبة القابمة لمحوبان في الساء وتدسى بالسؾاد الرمبة الحائبة  -1
 مثل الدكخيات والأحساض العزؾية وأملاحيا وبعض الفيتاميشات.

بات السؾاد الرمبة غيخ الحائبة في الساء مثل الكخبؾىيجرات السعقجة والجىؾن وبعض الفيتاميشات وبعض السخك -2
 الشتخوجيشية.

 تقدم مكهنات الغذاء الى:

الحؾامض  –الفيتاميشات  –العشاصخ السعجنية  –المبيجات )الجىؾن(  –البخوتيشات  –الكخبؾىيجرات  –الساء 
 مؾاد الشكية ومخكبات اخخى. –الأنديسات  –الربغات  –العزؾية 

 الماء

يعج الساء الأساس في التغحية وىؾ مؽ مكؾنات الغحاء الخئيدية ولايدتظيع الاندان الاستغشاء عشو. تختمف     
. ويتأثخ الغحاء مؽ حيث صفاتو ٪95-88ندبة وجؾده اختلافاً كبيخاً، اذ تكؾن ندبتو في الفؾاكو والخزخاوات 

 وقيستو الغحائية وقابمية حفغو بشدبة الخطؾبة التي يحتؾيو.

 أهمية الماء لجدم لإندان

 ان جسيع تفاعلات الأيض في الجدؼ تتؼ في وسط مائي. -1
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 ان الساء يداعج في عسميات السزغ والبمع واليزؼ. -2

 يشقل الغحاء السيزؾم ويؾزعو الى جسيع أنحاء الجدؼ. -3

 يداعج في اخخاج بقايا الجياز اليزسي عؽ طخيق البخاز. -4

 لاح السعجنية الدائجة عؽ طخيق البؾل والعخق.يداعج في التخمص مؽ الأم -5

 يشغؼ درجة حخارة الجدؼ. -6

 ان الساء ضخوري لشسؾ ونذاط الأحياء السجيخية والتفاعلات الكيسيائية والأنديسية. -7

 والسؾاد الغحائية الحائبة مؽ جدء الى آخخ داخل الجدؼ. CO2و  O2يعج وسط لشقل  -8

 أنهاع الماء المهجهد في الغذاء

 ىؾ الساءالحخ في عريخ الظساطة والساء عمى الدبج.: Free waterالماء الحر  -أ

يكؾن بذكل طبقة رقيقة عمى سظح الأجدام الرمبة  ىؾ الساء الحي:Adsorption waterالماء المدمص  -ب
 والحي يعسل عمى التكتل كسا في الحميب السجفف.

فرمو مؽ الغحاء حتى بالتجفيف مثل الساء السختبط الساء الحي يرعب  ىؾ:Bound waterالماء المرتبط  -ج
 في حمؾى الجيلاتيؽ.

 الكربههيدرات

، ومؽ أىؼ الكخبؾىيجرات التي تعج الكخبؾىيجرات مؾاد عزؾية تتكؾن مؽ الكخبؾن والييجروجيؽ والأوكدجيؽ    
مشو في تخكيب الأغحية الشباتية  ٪98-85تحتؾييا الأغحية ىي الدكخيات والشذا والديميمؾز والبكتيؽ، ويجخل 

 بذكل مؾاد صمبة.

 تقدم الكربههيدرات الى:

 أولًا: الدكريات وتذمل
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يظمق عمييا اليكدؾزات لاحتؾائيا عمى ستة ذرات  :Monosaccharides C6H12O6الدكريات الأحادية  -أ
كخبؾن. الاختلافات فيسا بيشيا بدبب اختلاف مؾقع الاوكدجيؽ والييجروجيؽ حؾل الحمقة وبدبب ىحا الاختلاف 

تختمف في درجة ذوبانيا وحلاوتيا ومجى استفادة الأحياء السجيخية مشيا، ومؽ أمثمتيا الكمؾكؾز والفخكتؾز 
 والكالاكتؾز.

                                                                                                       

 D- galactose- Þالكالاكتؾز            Þ-D-Fructoseالفخكتؾز           D-glucoseÞ-  الكمؾكؾز   

 يدسى سكخ الفؾاكو              ناتج مؽ تحمل سكخ الحميب )اللاكتؾز(     الجكدتخوز  -سكخ الجم -يدسى سكخ العشب

تشتج مؽ اتحاد سكخييؽ احادييؽ مؽ أمثمتيا الدكخوز  :Disaccharides C12H22O11 الدكريات الثنائية -ب
  والسالتؾز واللاكتؾز.

ان أكثخ الدكخيات الثشائية تؾفخاً في الفؾاكو والخزخاوات ىؾ الدكخوز الحي يتحمل بؾاسظة الحؾامض أو     
الأنديؼ الى الدكخيات الاحادية السكؾنة لو وىؾ الكمؾكؾز والفخكتؾز ويدسى بالدكخ السحؾل الحي يعظي حلاوة 

 أعمى مؽ الدكخوز.

 .Invertaseبؾاسظة أنديؼ الانفختيد  ٪173+ فخكتؾز  ٪74حلاوتو كمؾكؾز  يتحمل الى  ٪188حلاوة الدكخوز 

                      

  )سكخ الحميب(  lactose)سكخ القرب او البشجخ الدكخي(              اللاكتؾز  sucroseالدكخوز 

الخافيشؾز الحي تحتؾي عمى ثلاث جديئات مؽ الدكخيات الاحادية مثل  :Trisacchrideالدكريات الثلاثية  -ج
 يتخكب مؽ الفخكتؾز والكمؾكؾز والكالاكتؾز وىؾ مؾجؾدىفي البشجخ الدكخي وبكسيات قميمة.
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 وتذمل Polysaccharide (C6H10O5)nثانياً: الدكريات المتعددة 

يؾجج في الشباتات بذكل حبيبات ذات أحجام وأشكال مختمفة حدب مرجرىا. يتكؾن الشذا  :Starchالنذا  -أ
 .الاميمؾز والأميمؾبكتيؽمؽ: 

 الأميلهز                                           الأميلهبكتين             

 .٪99-78يؾجج بشدبة  -1   .                             ٪38-1يؾجج بشدبة  -1

 يتكؾن مؽ جديئات الكمؾكؾز السختبظة مع بعزيا  -2يتكؾن مؽ جديئات الكمؾكؾز السختبظة مع بعزيا      -2

 لتشتج سمدمة مدتكيسة  (1-4)D-glucoseلتشتج سمدمة مدتكيسة.     بآصخة   (1-4)D-glucoseبآصخة 

 Þ(1-6)D-glucoseاكؽ التذعب بآصخةوتختبط في أم                                                        

        

                   

 

لؾجؾد طبقة بمؾرية محيظة بو، لكؽ اذا حزخ معمق مؽ الشذا في الساء البارد  وذلكلايحوب الشذا بالساء البارد    
وسخؽ السعمق الى درجة حخارة معيشة فان حبيبات الشذا تستص الساء وتتزخؼ فيشفجخ الججار الخارجي وتختمط 
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يحجث في وىحا  Gelatinization بالتهلمالسحتؾيات بالساء فتتكؾن عجيشة لدجة ىلامية وتدسى ىحه العسمية 
 م.67º-65درجة حخارة 

 .تدداد صلابة اليلام ولدوجتو بديادة ندبة الأميمؾز، ويدتفاد مؽ عاىخة التيمؼ في صشاعة الكاستخد والسحمبي 

  الاميميد يتكؾن الجكدتخيؽ مؽ تحمل الشذا بالحامض أو أنديؼamylase فزلًا عؽ تكؾن سكخ السالتؾز ،
 والكمؾكؾز.

 الديليلهزالديليلهز وأشباه  -ب

، وىي مؽ الألياف الغحائية غيخ (1-4)يتكؾن مؽ جديئات الكمؾكؾز السترمة مع بعزيا بآصخة  الديليلهز:
 ميمؾزيلخمؾ العرارات اليزسية مؽ الأنديؼ الحي يحممو، اما فائجة الدوذلك الحائبة في الساء وليذ لو قيسة غحائية 

 فيي تشغيؼ أعسال الجياز اليزسي )حخكة الأمعاء( تلافياً لحجوث الامداك.

تتكؾن مؽ سكخيات احادية قج تكؾن غيخ متجاندة فقج يكؾن بعزيا خساسياً والبعض الآخخ أشباه الديليلهز: 
مؾية سجاسياً تتحج مع جديئات مؽ حامض الكمؾكؾرونيػ، وىي لاتحوب في الساء لكشيا تحوب في السحاليل الق

  وتؾجج في ججران الخلايا الشباتية.

ىي سكخيات متعجدة لكشيا غيخ سكخية اي لاتعظي حلاوة لاحتؾاء تخكيبيا عمى مخكبات غيخ المركبات البكتينية: 
والبكتيؽ  pectic acidوالبكتيػ  pectinic acid  وحامض البكتيشيػ protopectinسكخية مثل البخوتؾبكتيؽ 

pectinت البكتيشية مع حامض الكالاكتيؾرونيػ مع استخ الحامض والكحؾل الاثيمي والاختلاف . تتكؾن السخكبا
 بيشيا يكؾن في درجة الاستخة مع الحامض أو الحامض والكحؾل.

 

 البروتينات

ىي مخكبات تتكؾن مؽ الكخبؾن والييجروجيؽ والاوكدجيؽ والشتخوجيؽ، وتحتؾي بعض البخوتيشات  البروتينات:
عمى الكبخيت والفدفؾر ومعادن أخخى مثل الحجيج والشحاس والدنػ وغيخىا. تمعب البخوتيشات دوراً ميساً في الحياة 

 مؾنات وسؾائل الجدؼ.وتغحية الاندان والحيؾان، وىي تؾجج في البخوتؾبلازم والأنديسات واليخ 

بالسجسؾعة  NH2تتخكب مؽ عجد مؽ الأحساض الأميشية عؽ طخيق ارتباط السجسؾعة الأميشية تركيب البروتينات: 
 ، وىحا يعشي أن البخوتيشات مخكبات عزؾية غخوية ذات أوزان جديئية عالية.COOHالحامزية 
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                               H 

             COOH    C    R           R = حشكٍب مخخلفت مه الأحماض الأمٍىٍت أو رسةH                      أو مجموعت مثٍل 

 أو ححوي كبشٌج وقذ حكون سلسلت مسخقٍمت أو مخشعبت أو حلقٍت.                    NH2            التركيب العام 

 للحامض الأميني

 

R1                            R2                    -H2O         R1               R2                                       

  N   CH   COOH NH2   CH   C             NH2  CH   COOH +            NH2   CH   COOH 

O                              

 اتحاد حامزيؽ أميشييؽ                                   حامض أميشي             حامض أميشي      

لايسكؽ تكؾيشيا مؽ قبل الجدؼ بسعجل  ثمانية منها أساسيةحامض أميشي،  22-28تتخكب البخوتيشات مؽ     
امض آخخ ميؼ لشسؾ الأطفال ، فزلًا عؽ حكافي لمشسؾ ودعؼ الرحة ولحلػ يجب الحرؾل عمييا مؽ الغحاء

 فيكؾن العجد تدعة أحساض. 

 الأحماض الأمينية الأساسية

Valine  ،فاليؽLeucine  ،ليؾسيؽIsoleucine  ،آيدؾليؾسيؽThreonine  ،ثخييؾنيؽMethionine  ،ميثيؾنيؽ
Lysine  ،لايديؽTryptophan  ،تخيبتؾفانPhenylalanine  ،فيشايل الانيؽHistidine  ليدتيجيؽ )ميؼ لشسؾ

 الأطفال(.

وىشالػ أحساض أميشية غيخ أساسية يحتاجيا الجدؼ أيزاً والتي يدتظيع الجدؼ أن يحرل عمييا مؽ الأحساض 
 الأميشية الأساسية أو مخكبات نتخوجيشية أخخى.

يحا تقدؼ ان التغحية بسؾاد خالية مؽ الأحساض الأميشية تدبب الأمخاض وتؾقف الشسؾ وفقجان الؾزن ول    
 الى: البروتينات حدب قيمتها الغذائية

 يعتسج عمييا في الشسؾ والبقاء عمى قيج الحياة مثل بخوتيشات المحؼ والحميب. بخوتيشات كاممة الكيسة الغحائية: -1

 بخوتيشات ناقرة الكيسة الغحائية جدئياً: تحافظ ىحه البخوتيشات عمى الحياة لكشيا لاتكفي لمشسؾ الظبيعي مثل -2
 بخوتيشات القسح والذعيخ.

بخوتيشات ناقرة الكيسة الغحائية: لايسكشيا السحافغة عمى الحياة أو الشسؾ مثل الجيلاتيؽ والحرة لأنيا خالية  -3
 مؽ اللايديؽ وفقيخة مؽ التخبتؾفان.
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 وارتباط مخكبات غيخ بخوتيشية معيا: تقديم البروتينات حدب تهفرها في الطبيعة

تتكؾن مؽ أحساض أميشية فقط، تحوب في السحاليل السائية مثل البؾميؽ البيض  البديطة:البروتينات  -1
 وكمؾبيؾليؽ الجم وكمؾتيؽ القسح.

وىي البخوتيشات التي تختبط مع مخكبات غيخ بخوتيشية مثل البخوتيشات البروتينات المرتبطة )المقترنة(:  -2
السؾجؾد في صفار  Vitellinالبخوتيشات الفدفؾرية مثل  الشؾوية التي تختبط مع الأحساض الشؾوية، فزلًا عؽ

البيض والبخوتيشات الكخبؾىيجراتية مثل الييباريؽ والبخوتيشات الجىشية مثل الكؾليدتخول. ىحه البخوتيشات غيخ ذائبة 
 في السحاليل السائية مثل بخوتيشات الذعخ والجمج.

بالظخق الكيسيائية أو الأنديسية مثل الببتؾنات والببتيجات التي وىي نؾاتج تحمل البخوتيؽ  البروتينات المذتقة: -3
 تكؾن ذات أوزان جديئية مشخفزة.

  Lipidsاللبيدات 

ىي مجسؾعة مخكبات لاتحوب في الساء لكشيا تحوب في السحيبات العزؾية مثل الأيثخ اللبيدات )الدههن(: 
 والكمؾروفؾرم والبشديؽ وغيخىا.

                                   تمعب دوراً ميساً في بخوتؾبلازم الكائؽ الحي. -1 :فائدة اللبيدات )الدههن(
 .A،D،E،Kتعج مرجراً لمفيتاميشات الحائبة فييا  -3                    تذتخك في ضبط نفاذية الخمية. -2

 تقدؼ الى ثلاث مجسؾعات رئيدية:تقديم اللبيدات: 

 تذسل الديؾت والجىؾن والذسؾع.الدههن البديطة:  -أ

 ل ثلاثي مختبط مع ثلاث أحساض دىشية وتدسى الكميدخيجات الثلاثية.ىي عبارة عؽ كميدخو  الزيهت والدههن:

                      
 Glycerol كميدخول             Fatty acidsأحساض دىشية  Triglyceride            3 كميدخيج ثلاثي                  ماء 

R1 ،R2 ،3R .ًهً جزوس الحامط الذهى 

 

OH-C-H 

OH-C-H 

OH-C-H 

+ 

1OOCRH 

2OOCRH 

3OOCRH 
 

+ H2O 
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مشتجة أحساض ىي الكميدخيجات الشاتجة مؽ تحمل الكميدخيجات الثلاثية جدئياَ  :الثنائية والاحاديةالكليدريدات 
 Oدىشية حخة.                                                                                  

CH2-O-C-R1          

HO-C-H   O   

      CH2-O-C-R3                                                                                          
                                      

 كميدخيج ثشائي             كميدخيج احادي                                                           

 ىي الكميدخيجات التي تحتؾي عمى ثلاث أحساض دىشية مؽ الشؾع نفدو.الكليدريدات الثلاثية المتجاندة: 

ىي الكميدخيجات التي تحتؾي عمى ثلاث أحساض دىشية  الكليدريدات الثلاثية غير المتجاندة )المختلطة(:
 .مختمفة

كخبؾن مختبظة بالييجروجيؽ وتحتؾي ىي مخكبات عزؾية تتكؾن مؽ ذرات : Fatty acidsالأحماض الدهنية 
 ( التي تكدبيا الرفة الحامزية.COOHعمى مجسؾعة الكخبؾكديل )

 خهاص الأحماض الدهنية

 تختمف الأحساض الجىشية في خؾاصيا الفيديائية والكيسيائية باختلاف الأحساض الجىشية الجاخمة في تخكيبيا. -1

 ذبعيا.تتفاوت في طؾل سمدمتيا ودرجة تذبعيا وعجم ت -2

 تقديم الأحماض الدهنية

 Saturated fatty acidsأولًا: أحماض دهنية مذبعة 

 لاتحتؾي ىحه الأحساض عمى الأواصخ السددوجة. *

 تؾجج في جسيع الديؾت والجىؾن الغحائية الظبيعية وبشدب متفاوتة.  *

 CH3(CH2)2COOH           Butyric acidمثل:           

              CH3(CH2)4COOH           Caproic acid 

                          

CH2-OH                   

HO-C-H       O        

                CH2-O-C-R3 
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             CH3(CH2)6COOH               Caprilic acid 

             CH3(CH2)8COOH                 Capric acid 

                 CH3(CH2)10COOH           Lauric acid 

 Myristic acid                   -وىكحا                       

                                   -                  Palmatic acid 

                                   -                     Stearic acid 

                                   -                Arachidic acid 

  Unsaturated fatty acidsثانياً: أحماض دهنية غير مشبعة 

 ححخوي على الأقل آصشة مزدوجت واحذة الى حذ سبعت أواصش مزدوجت. *

 الأحماض الذهىٍت قصٍشة السلسلت وادسة الوجود فً الزٌوث والذهون. *

 رسة كشبون فً الزٌوث والذهون الطبٍعٍت بكثشة. مثل: 61-61حخواجذ الأحماض الذهىٍت الخً ححوي  *

      oleic acid 9- octadecenoic acid          C17H33COOH          احادٌت اَصشة المزدوجت مثل  -

 linoleic acid     C17H31COOH         9,12-octadecadienoicثىائٍت اَصشة المزدوجت مثل         -

 lenolenic acid   C17H29COOH     9,12,15-octadecatrienoicثلاثٍت الأواصش المزدوجت مثل     -

 Ereosateraenoic acid C19H31COOH Arachidonic acid-5,8,11,14واصش المزدوجت مثل لأسباعٍت ا -

  

                    

 

 

 

                           

                             



 السحاضرة الرابعة

 الأغذية الرئيدة

ىي الشديج الحيؾاني الذي حدث فيو تغيرات حيؾية أساسية بعد السؾت وأصبح ملائساً للأكل أو اللحؽم: 
المحؾم  -الاستيلاك بؾصفو غذاءً، ومؽ السرادر الأساسية لمبروتيؽ الحيؾاني في غذاء الاندان: المحؾم الحسراء

 الأسساك. -البيزاء

 مكؽنات اللحػ:    

 ماء مؽ وزنيا ويكؾن عمى نؾعيؽ: ٪57تحتؾي العزلات عمى الساء:  -1

  يرتبط مع جزيئات البروتيؽ الغروية أو مع البشاء الخمؾي. :bound waterماء مرتبط  -أ

 يكؾن غير مرتبط. :free waterماء حر  -ب

بروتيشات  -مؽ وزن العزمة وتذسل: بروتيشات الداركؾبلازم ٪22-61تذكل حؾالي  السؽاد البروتيشية: -2
 بروتيشات الأندجة الرابظة. -المييفات

 وىذا يعتسد عمى نؾع الحيؾان والدسشة وتذسل: ٪75-66تتراوح بيؽ  الدهؽن: -3

 وىي مؽ الأندجة الرابظة اليذة تتكؾن مؽ الدىؽ فقط. الأندجة الدهشية: -أ

 مؽ الفؾسفاتيدات والكؾليدترول والأصباغ والأنزيسات والفيتاميشات... وغيرىا. كسيات قليلة -ب

 أهسية الدهؽن في اللحؽم:

 زيادة طراوتيا وعريريتيا. -6

 تكدبيا نكية خاصة. -2

 .A,D,E,Kتكدبيا قيسة غذائية لاحتؾائيا عمى فيتاميشات -7

الرابظة السيسة لاحتؾائيا عمى الكالديؾم مؽ وزن الذبيحة، وىي مؽ الأندجة  ٪22 -62تذكل  الععام: -4
                        والسغشيديؾم والرؾديؾم والأيؾنات الأخرى. تدتخدم العغام في صشاعة الجيلاتيؽ والرسغ.



 مؽ الكربؾىيدرات والأملاح السعدنية ومكؾنات أخرى. كسيات قليلة -5

 تؾجد ثلاث أنؾاع مؽ العزلات ىي: أنؽاع العزلات:

ىي العزلات الارادية وتكؾن معغؼ المحؼ الذي يؤكل كسا تدسى بالعزلات الييكمية  العزلات السخططة: -1
 مؽ وزن الذبيحة. ٪24لأن معغسيا يرتبط بالييكل العغسي ولكؾنيا مدؤولة عؽ الحركة وتؤلف حؾالي 

مؽ المحؼ وتؾجد  ىي العزلات اللاارادية أو غير السخظظة وىي تذكل ندبة صغيرة العزلات السلداء: -2
 بكسيات كبيرة في جدران الأوعية والذراييؽ والقشؾات المسفية واليزسية والتشاسمية.

: ىي العزلات التي خرائريا تذابو خؾاص العزلات الييكمية والسمداء وليذا تدسى عزلات القلب -3
 أيزاً بالعزلات اللاارادية السخظظة وتؾجد في جدار القمب فقط.

رؾرة عامة مؽ الألياف السفردة التي تدسى الألياف العزمية التي تتجسع مع بعزيا لتكؾن ب تتكؾن العزلات
 الحزم العزمية وىذه تتجسع مع بعزيا لتكؾن العزمة.

 .Endomysiumتحاط الألياف العزمية بغظاء رقيق مؽ الأندجة الرابظة يدسى الاندومايديؾم  *

 .Perimysiumتحاط الحزم العزمية بشديج رابط يدسى بيريسايديؾم  *

 .epimysiumتحاط العزمة بشديج رابط يدسى ايبيسايديؾم  *

ىي خلايا اسظؾانية طؾيمة ذات تركيب داخمي معقد جداً وتحاط بغذاء عزمي يدسى  الألياف العزلية:
 الذي يحاط بظبقة شبكية مؽ الألياف الكؾلاجيشية. sarcolemmaالداركؾليسا 

اخل الداركؾليسا وىؾ الدايتؾبلازم العزمي الذي يحتؾي عمى الساء والقظرات الدىشية وحبيبات يؾجد د *
 الكلايكؾجيؽ والشؾى وبروتيشات متعددة ومركبات لاعزؾية وفيتاميشات وأنزيسات ذائبة.

ة تحدث في المحؾم بعد مؾت الحيؾان وتبقى لفترة وتزول تدريجياً. ىي عاىر ظاهرة التيبس الرمي )التذشج(: 
شج فالعزلات التي تظبخ وىي في ىذه السرحمة تكؾن أكثر صلابة لأنو مع ارتفاع درجة حرارة تغير عسميات التذ

لذلػ تترك لفترة مؽ الزمؽ لحدوث التحمل الذاتي في المحؾم حتى تربح أكثر طراوة بدبب نذاط الأنزيسات 
مؽ أجل حدوث  Agingويظمق عمى ىذه العسمية بالتعتيق  proteasesلسؾجؾدة طبيعياً وىي أنزيسات البروتييز ا

 التحمل الذاتي، اذ تعسل الأنزيسات عمى تفكػ الألياف العزمية فتزداد الظراوة، فزلًا عؽ التحؾلات البروتيشية التي  



وتزداد قابمية المحؾم عمى امتراص الساء والاحتفاظ بو مسا تدبب تراكؼ بعض السؾاد في المحؾم وتحديؽ الشكية 
 يؤدي الى زيادة عريريتيا نتيجة تفكػ الأكتؾمايديؽ الى مايؾسيؽ وأكتيؽ وليذا يزداد ذوبان البروتيؽ.

 الفرق بيؼ اللحؽم البيزاء والحسراء خؽاص لحؽم الطيؽر:

 ء لذا يربح المحؼ أكثر طراوة وذا قيسة غذائية أعمى.الأندجة الرابظة في لحؾم الظيؾر أقل مؽ المحؾم الحسرا -6

يكؾن معغؼ دىؽ لحؼ الظيؾر تحت الجمد، وتؾجد ندبة قميمة مشو في العزلات لذلػ يكؾن لحؼ الظيؾر خالياً  -2
 مؽ السرمرية )التعريق( كسا تختمف الدىؾن بدرجة انريارىا.

 لأن ندبة السايؾكمؾبيؽ أقل في لحؾم الظيؾر.يختمف المؾن مؽ وردي فاتح الى أحسر غامق حدب الشؾع  -7

 تقديؼ الجدؼ مختمف عؽ الحيؾانات الكبيرة. -2

 بالعسر والجشس والشؾع ومؾقع العزمة.يتأثر تركيب لحؽم الطيؽر وخؽاصها 

حدب  الاسساك لحؽمتقدػ بروتيؽ.  ٪27-67ىي مؽ أىؼ مرادر البروتيؽ الحيؾاني، تحتؾي  لحؽم الاسساك:
 الذي يحتؽيها الى ثلاثة أقدام:الدهؼ  ندبة

 دىؽ. ٪64اسساك دىشية : تحتؾي أكثر مؽ  -6

 دىؽ. ٪64 -2.7اسساك نرف دىشية: تحتؾي  -2

 دىؽ. ٪2.7اسساك غير دىشية: تحؾي أقل مؽ  -7

وبعض السعادن مثل الفدفؾر والبؾتاسيؾم والحديد واليؾد والأنزيسات  Dو Aلحؾم الأسساك غشية بفيتاميؽ  *
 نات والكربؾىيدرات والأصباغ.واليرمؾ 

 أسباب تلف لحؽم الأسساك

يعد سظح الأسساك وجيازىا اليزسي ممؾثاً بالأحياء السجيرية التي تياجؼ أندجتيا بعد الريد مباشرة. اذ  -6
تتكؾن مؾاد لزجة عمى الدظح الخارجي لمدسكة والتي ىي وسط لتكاثر البكتريا والتي تدخل الى الأندجة العزمية 

 لمدسكة وتدبب الرخاوة والتعفؽ وعيؾر روائح غير مرغؾبة.



لحؾم  pHتدبب الحركة الكبيرة للأسساك بعد الريد استيلاك الشذا الحيؾاني في عزلاتيا ونتيجة لذلػ يكؾن  -2
الأسساك عالياً مسا يداعد في تمفيا ويكؾن التأثير الحافع لحامض اللاكتيػ في العزلات محدود جداً ونتيجة 

وبذلػ يزداد   7.2-7.1 الى  pHل السؾاد البروتيشية بالبكتريا تزداد كسية الشتروجيؽ غير البروتيشي ويزداد لتحم
 التمف.

تحتؾي دىؾن الأسساك عمى الفدفؾلبيدات الغشية بأوكدي ثلاثي مثيل الأميؽ وتقؾم البكتريا والأنزيسات  -7
ثي مثيل الأميؽ الحر الذي يعظي الشكية السسيزة لمحؾم السؾجؾدة طبيعياً الى فرل ىذا السركب وتحؾيمو الى ثلا

 الأسساك.

تستاز دىؾن الأسساك بدرعة التمف لاحتؾائيا عمى ندبة عالية مؽ الحؾامض الدىشية غير السذبعة التي  -2
 تتأكدد في وقت قرير بعد تحمميا بالسيكروبات وتكؾن البيروكديدات والألدييايدات والكيتؾنات وبعض الحؾامض.

تؤدي الأحياء الدقيقة الى عسمية ازالة الكربؾكديل في اليدتديؽ وتحؾلو الى ىدتاميؽ )مادة سامة( وتحمل  -7
 اليؾريا وتكؾيؽ الأمؾنيا الحرة ذات رائحة غير مرغؾبة.

 البيض

 أجزاء رئيدة ىي: ثلاثيتكؾن البيض مؽ 

 الرفار. –البياض  –القذرة الخارجية الرمبة 

لى الرفار تبعاً لعسر الدجاجة والدلالة والعميقة والبيئة. والرفار يحتؾي عمى كل الدىؽ تختمف ندبة البياض ا *
والمدثيؽ السؾجؾد في البيض الكامل وتتكؾن الدىؾن أساساً مؽ الكميدريدات الثلاثية والفدفؾلبيدانت والدتيرولات 

 وخاصة الكؾليدترول.

 يعد البيض مردراً جيداً لمبروتيؽ اذ يحتؾي عمى جسيع الأحساض الأميشية الأساسية الزرورية لمشسؾ. *

 نؾع مؽ البروتيشات أىسيا: 62تتكؾن بروتيشات بياض البيض مؽ 

 . Avidinأفديؽ  – ovomucoid اوفؾميؾكؾيد  – conalbumin  كؾنالبؾميؽ – ovalbuminاوفالبؾميؽ 

 .        phosphoproteinالففدفؾبروتيؽ  – lipoproteinتتكؾن بروتيشات الرفار مؽ : اللايبؾبروتيؽ 



: تجيز الدول الرشاعية البيض الكامل أو البياض أو الرفار بذكل قد يكؾن سائلًا أو مجسداً أو مشتجات البيض
 مجففاً ، السجسدة والسجففة تتحسل عسميات الخزن السشاسبة.

البيض الظازج غير ممؾث بكتيرياً لكؽ سظح القذرة تحتؾي عمى كثير مؽ البكتريا وخاصة اذا كانت محتؾيات 
القذرة ممؾثة بفزلات الدواجؽ حتى اذا كانت طبقة الكيؾتكل سميسة وغير مخدشة لكؽ البكتريا تدتظيع الشفؾذ الى 

وعشدما تكؾن عسمية الغدل غير  الداخل مؽ خلال السدامات. عشد غدل البيض تشفرل طبقة الكيؾتكل بديؾلة
 كاممة ويترك البيض مبملًا بدون تجفيف تشفذ البكتريا الى الداخل.

أما عشد غدل البيض بالساء الداخؽ فقد تتكؾن فقاعات داخل القذرة ومؽ ثؼ تخرج خارج البيزة خلال السدامات 
لبكتريا والرطؾبة مؽ عمى وعشد تبريد البيض يتكؾن ضغط مخمخل ومشخفض داخل القذرة مسا يدبب سحب ا

القذرة الى داخل البيض مؽ خلال السدامات. وىذه البكتريا مرضية تريب الاندان بالتيفؾئيد وىي مؽ جشس 
السؾجؾدة في فزلات الدواجؽ ومؽ الرعؾبة ابعادىا عؽ البيض ؛ ليذا يبدتر البيض  salmonellaالدالسؾنيلا 

أو البيزة الكاممة لكؽ البياض لايبدترلحداسيتو لمحرارة وسيؾلة تخثره بعد ازالة القذرة فقد يبدتر الرفار لؾحده 
 في درجات حرارة قريبة مؽ البدترة.

 يجسد البيض الكامل أو البياض أو الرفار أو خميط مؽ الرفار والبياض. : تجسيد البيض

 خطؽات تجسيد البيض:

 استلام البيض بذكل سائل. -6

 البدترة. -2

ساعة. تزاف عدة مؾاد الى الرفار قبل تجسيده  48-72م ولسدة º -30التجسيد الدريع في درجة حرارة -7
 :ومؼ اهػ تلغ السؽادلمحفاظ عمى خؾاصو الشؾعية 

كميدريؽ، ونؾع الاضافة تحددنؾع الاستخدام ، فالرفار السجسد بؾجؾد  ٪5سكر أو ممح طعام أو  ٪64يزاف 
 الدكر لرشاعة السعجشات والحمؾيات، والسزاف لو ممح لرشاعة السايؾنيز.

 .تجفف مشتجات البيض الدائمة تجفيف البيض:

 استلام البيض الدائل. -6



 البدترة. -2

 التبريد. -7

تخدام خسيرة الخبز تعسل عمى استيلاك الدكر. أو استخدام بعض أنؾاع ازالة سكر الكمؾكؾز السؾجؾد فييا باس -2
 ٪0.4-0.05اذ تشخفض ندبة الدكر مؽ  glucose oxidaseالبكتريا. أو استخدام أنزيؼ كمؾكؾز اوكديديز 

م ويبرد  24º. تتؼ العسمية خلال ساعات وفي درجة حرارة Desugaringوخاصة البياض وتدسى ىذه العسمية 
 م.7ºى درجة حرارة بدرعة ال

ان سبب ازالة الدكر ىؾ الحفاظ عمى جؾدة السشتؾج أثشاء الترشيع والخزن لأن وجؾد الدكر يؤدي الى تغير المؾن 
والشكية أثشاء عسمية التجفيف والخزن نتيجة تفاعلات ميلارد التي تحرل بيؽ سكر الكمؾكؾز والأحساض الأميشية 

 السزالة الدكر بالسثبتة فيشاك الرفار أو البياض السثبت.السكؾنة لمبروتيؽ. وتدسى السشتجات 

 التجفيف بالرذاذ أو التجفيد. -7

 التعبئة في عبؾات محكسة القفل. -1

 م لتقميل أعداد الأحياء السجيرية الكمية. 14ºالتدخيؽ في درجة حرارة  -5

مؽ أجل  CO2ل وجؾد غاز ويفز ٪04ورطؾبة ندبية أعمى مؽ  م1º- يخزن بدرجة حرارة ج:خزن البيض الطاز 
وقد يرش البيض الظازج بشؾع مؽ الزيؾت السعدنية التي تقؾم بدد السدامات  فقدان ىذا الغاز مؽ البيض.

 . CO2السؾجؾدة في قذرة البيض مانعة لمتبخر وفقدان غاز 

أو قد يغسر البيض في ماء ساخؽ لفترة قريرة مؽ أجل تخثر طبقة رقيقة مؽ البياض حؾل الجزء الداخمي لمقذرة 
 .Thermostabilizationوبيذا تشدد السدامات وتقتل البكتريا الدظحية وىذه الظريقة تدسى بالثبات الحراري 

شاعات الغذائية ؛ وذلػ بدبب ارتفاع لايرمح البيض السخزون في عروف غير جيدة ولفترة طؾيمة لبعض الر
الذي يؤدي الى سيؾلة البياض  CO2( بدبب فقدان غاز  2.2pHالى  5الأس الييدروجيشي في البياض مؽ )

 وسيؾلة الرفار الذي يشتقل اليو قدؼ مؽ الساء مؽ البياض.

 التسييز بيؼ البيض الطازج والسخزون:

 .مشيسا في اناء مدظحتلاحع لزوجتيسا مؽ خلال درجة انتذار كل 


