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L'APPRENTISSAGE TOUT AU LONG DE LA VIE L'introduction : 

Il n'y a pas de limite d'âge pour apprendre et les raisons ne manquent pas. Les objectifs : 

- Parler de ses expériences d'apprentissage

- Découvrir des expressions pour exprimer ses réactions et 

émotions                                                                                                                     

Emmanuelle, 23, graphiste :

j'ai décidé d'apprendre à coudre car c'est utile et, en plus, j'adore créer des vêtement! Mais il faut 

avoir des gestes précis et c'est un peu compliqué pour moi. Je ne suis pas assez patiente : je 

commence, mais souvent je n'arrive pas à terminer mes vêtements. C'est décourageant !

Emmanuelle, 23, graphiste : (émotions négatives) : je n'arrive pas à terminer mes vêtements. C'est 

décourageant ! 

Max, 7 ans, écolier et musicien : 

« J'ai toujours rêvé de devenir un grand guitariste. J'ai appris à jouer de la guitare tout seul à 5 ans. 

Aujourd'hui, je suis très heureux parce qu'on m'appelle pour participer à des festivals et, parfois, je 

joue même avec des stars ! C'est vraiment super et c'est encourageant pour la suite.» 
Max, 7 ans, écolier et musicien (émotions positives) : je suis très heureux,  C'est vraiment super et c'est 

encourageant pour la suite..  



François, 40 ans, programmeur : 

« Je me suis inscrit par curiosité à un cours de cuisine, et j'ai découvert que c'est 

une très bonne manière de sortir de la routine. J'aime cuisiner pour ma famille et 

mes amis, j'aime leur faire découvrir de nouvelles saveurs. Et je suis très 

heureux quand il ne reste plus rien dans les assiettes !»

François, 40 ans, programmeur (émotions positives) :  je suis très heureux 

quand il ne reste plus rien dans les assiettes ! 



Travaux D'aménagement 

Quelque astuces d'aménagement pour gagner de la place dans les petits 

espaces

Pas facile de vivre à Paris où le prix du mètre carré est très cher. Voici nos idées 

et nos conseils pour vous aider à réaménager vos petits espaces.

Pensez aux escaliers ou aux espaces vides sous les toits pour y aménager des 

rangements supplémentaires. 

Inversez deux pièces comme, par exemple, la cuisine et la salle de bains pour un 

agencement plus fonctionnel. 



Quelque astuces d'aménagement pour gagner de la place dans les petits espaces

Installez une mezzanine pour créer une chambre ou un espace de travail. 

Cassez les murs ou supprimez les couloirs pour agrandir les pièces. Pensez à la cuisine 

ouverte. 

Gagnez de la lumière : orientez la vue vers les fenêtres dans toutes vos pièces.

Enfant caché, histoire d'amour secrète, secrets de famille… que nous cache le monde 

des stars ? 

Lance Armstrong : victoires volées

Lance Armstrong a été un des cyclistes les plus célèbres, il a gagné sept Tours de France 

entre 1999 et 2005. Mais l'homme qu'on appelait « L'extraterrestre » se dopait. En 2012, on 

lui a retiré tous ces titres.



Catherine Deneuve : Tatouage caché 

L'actrice, icône des années 70, sait faire parler d'elle. La

représentante de l'élégance à la française a caché son

secret pendant des années : c'est seulement à 70 ans

qu'elle a dévoilé son tatouage dans le cou, pendant une

séance photo pour un célèbre photographe. Depuis, elle

a révélé un autre tatouage sur le pied et elle a déclaré : «

j'ai toujours aimé ça »



Serge Gainsbourg et Brigitte Bardot : un amour secret 

En 1967, Serge Gainsbourg a rendez-vous avec Brigitte Bardot dans un

studio pour enregistrer une chanson. Elle était la plus belle femme du

monde; lui, c'était un homme timide et pas très beau. Une rencontre

improbable. Au moment où elle a commencé une relation avec lui, elle

était mariée. Lui, il était fou d'elle. Leur histoire d'amour a donné

naissance à plusieurs chansons.



Alain Delon : enfant caché

Alain Delon a eu une aventure amoureuse avec une chanteuse

allemande. En 1962, elle lui a téléphoné pour lui annoncer la

naissance de leur fils. Il ne lui a jamais répondu. C'est la mère de

l'acteur qui a décidé d'élever l'enfant. Ce secret est révélé dans une

biographie interdite de l'acteur.



L'accord de l'espace Schengen : un événement historique

Tout commence en 1985 : cinq États de l'Union européenne ( la

France, l'Allemagne, le Luxembourg, la Belgique et les Pays-Bas)

décident de supprimer les contrôles aux frontières intérieures.

L'accord et signé à Schengen au Luxembourg. C'est la naissance

de l'espace Schengen. En 1995, l'Espagne et le Portugal

rejoignent l'espace Schengen pour le plus grand plaisir des

voyageurs.



L'accord de l'espace Schengen : un événement historique

Peu à peu, de nombreux pays de l'Union européenne, mais aussi

quelques autres pays européens, entrent dans cet espace, comme le

Liechtenstein en 2011. Ces accords favorisent le tourisme, mais aussi les

déplacements d'études et professionnels de 400 millions de citoyens

européens. Plus d’un milliard de passages de frontières ont lieu chaque

année à l'intérieur de l'espace Schengen.

1. Quels pays ?                                                                                                                 

2. Pourquoi ?                                                                                                                   

3. Où ?                                                                                                                         

4. Quand ?                                                                                                                      

5. Quelle influence de l'espace 

Schengen?                                                                             



Deux témoignages d'internautes : Fanny et 

Ludovic.

Leurs avis sur l'espace Schengen :                                                                                 

Fanny : heureuse, impatiente, optimiste.                                                                                

Ludovic : décision économique, pessimiste.                                                                           

Verbes : décider, naitre, augmenter, supprimer, témoigner, déplacer, 

créer, réaliser.         Noms : décision, naissance, augmentation, 

suppression, témoignage, déplacement, création, 

réalisation.                                                                                                              



Un événement historique

En 1998, pendant la Coupe du monde, j'assistais à la victoire des Français 

sur un écran géant au Brésil. Comme je suis un supporter du Brésil, j'étais 

surpris et terriblement triste… ……………….. 



Événement qui change une vie

Aline, 40 ans : Je travaillais à New York dans une grand société financière et

j'aimais beaucoup mon travail. Mais j'ai eu un grave accident. Je me suis

retrouvée à l'hôpital, mes jambes ne bougeaient plus. J'ai dû arrêter de

travailler. Alors, j'ai décidé de revenir en France. Un jour, je me promenais en

voiture et j'ai découvert par hasard un petit village où il y avait un gîte à

vendre. J'ai eu le coup de cœur et je l'ai acheté ! je ne regrette rien :

aujourd'hui, j'ai retrouvé le bonheur.



Événement qui change une vie

Isabelle, 60 ans : Nous étions en 2002, j'approchais de la cinquantaine.

Tout allait bien, mais ma vie était un peu monotone. Un soir, je suis allée

sur Internet. Je me souviens que je pensais à mon premier amour…

Alors, j'ai fait une recherche, j'ai retrouvé son numéro de téléphone et je

l'ai appelé. Il s'est souvenu de moi ! Il venait de divorcer. Nous avons

décidé de nous revoir à Genève, où il vivait. On a vécu une relation entre

la France et la Suisse et puis à 50 ans, il m'a demandé en mariage. J'ai

quitté la ville pour aller vivre à la montagne, loin du stress et près du

bonheur !



( le pilates, le judo, l'aviron, la natation, la marche, le basket )

1. Ce sport peut être pratiqué à tous les âges.

2. C'est un sport complet et physique.

3. Ce sport nautique est complet; on muscle tout le corps : le ventre, 

les bras ainsi que les jambes.



4. C'est un sport intense, idéal pour les jeunes. 

5. C'est la première chose que je recommande aux patients qui se plaignent 

d'avoir mal au dos.

6. Cette activité est bonne pour affiner sa silhouette et je la recommande 

souvent pour accompagner une perte de poids.



TOUT-SPORT

Décathlon, leader mondial du sport



Hier et aujourd'hui

Décathlon, Cette entreprise spécialisée dans la distribution de produits

sportifs est née en1976. L'idée était simple mais originale : le magasin

offrait un grand choix de produits sportifs en libre-service et à bas prix.

Depuis son ouverture, Décathlon a toujours progressé : 10 ans après sa

création, l'entreprise a ouvert son premier magasin hors de France, en

Allemagne, et encore 10 ans plus tard, en 1996, elle a créé ses ''Marques

Passions''. Aujourd'hui, elle possède 20 marques aux noms exotiques

(Tribord, Quechua, Kalenji…) qui représentent près de 60 disciplines

comme les sports nautiques, le tennis, le vélo, la randonnée ou le fitness.



Une marque innovante et grand public

Comment une petite entrepris du nord de la France est-elle devenue un

géant de l'équipement sportif ? Tout d'abord grâce à son concept :

proposer des produits innovants mais a des prix attractifs, ce qui lui

permet de vendre à un public très large. Elle s'adresse aux amateurs de

sport comme aux professionnels et elle propose des produits courants et

bon marché, d'autres spécialisés et plus chers.



Une marque innovante et grand public

L'innovation est au cœur du système Décathlon : chaque année, près de10 des

produits sont renouvelés et l'entreprise organise même les Innovation Awards

by Décathlon où chaque équipe présente la nouveauté la plus marquante.

Certains produits ont eu un grand succès et sont devenus des classiques

comme, par exemple, le vélo TILT 720 de B'TWIN.



Décathlon : les chiffres

Aujourd'hui, l'entreprise est présente dans 22 pays et possède

près de 900 magasins. Le marché international représente 60 de

son chiffre d'affaires. En 2014, ce chiffre d'affaires était de plus

de 8 milliards d'euros.



Un bel avenir

Si l'entrepris continue d'innover elle progressera encore à

l'international, en particulier en Amérique du sud et en Chine, où

elle fabrique une partie de ses produits et où elle progresse

beaucoup. Elle améliorera sa position de leader à l'étranger et

pourra essayer de conquérir les États- Unis, un marché difficile où

les concurrents sont nombreux.



Bien vivre votre expérience !

Les problèmes évoqués dans les 

témoignages



Absa 29 ans Sénégalaise 

Mon expérience : Au début de mon séjour, je me perdais souvent dans les 

rues ou dans les transports. Alors, j'arrêtais un inconnu et je lui disais avec 

un grand sourire : ''vous pouvez me dire comment aller …. ? '', mais sans 

dire ''bonjour monsieur'' ou ''bonjour madame'' ou ''excusez-moi'' et je ne 

comprenais pas pourquoi les gens avaient l'air agacés. Plus tard, j'ai 

compris qu'ils me trouvaient impolie, car on doit toujours saluer quand on 

s'adresse à quelqu'un et s'excuser quand on lui demande quelque chose.                                           

Mon conseil : N'oubliez jamais ces formules de politesse. 



ALI 53 ans Marocain

Mon expérience : Quand j'ai commencé à vivre en France, je demandais

très souvent à mes voisins de me rendre de petits services. Je sonnais chez

eux et je leur demandais : ''vous pouvez me prêter deux chaises ? '' Ou ''je

pourrais imprimer ce document ?''.

Dans ma culture, on a l'habitude de s'aider comme ça. Plus tard, j'ai

compris que ce n'est pas habituel de sonner chez ses voisins et que ça les

dérange : on le fait seulement en cas d'urgence.

Mon conseil : Faites attention à ne pas les solliciter trop souvent.



JONATHAN 35 ans canadien 

Mon expérience : En France, on dit : ''c'est simple comme bonjour'' pour dire

que quelque chose est facile. Mais c'est très compliqué ici de savoir comment

dire bonjour. Au canada, on a l'habitude de se serrer la main ou de se serrer

dans les bras.

Quand je suis arrivé en France, j'ai eu du mal à comprendre à qui, quand et

comment faire la bise. J'étais toujours gêné quand je devais saluer quelqu'un.

Maintenant; je n'ai plus ce problème.

Mon conseil : Si vous avez des doutes, serrez seulement la main à la personne

pour éviter les situations gênantes.



Les règles du savoir-vivre à la française.

1. quand on ne termine pas son repas, on peut demander à emporter

les restes à la maison

2. A la fin du repas, on laisse un pourboire au serveur

3. Vous êtes invité à diner chez des amis

4. Quand vous rencontrez votre voisin le matin, comment le saluez-

vous si vous ne le connaissez pas très bien

5. Quand vous entrez dans un magasin, vous dites bonjour au vendeur



Associez chaque phrase avec sa définition

1. Restez en bonne santé ce que dit.                                                          

2. on n’est jamais mieux soigné que par soi-même.                                     

3. coup de chaud en Méditerranée.                                                             

4. une voiture a perdu le contrôle hier et a foncé dans une foule faisant six blessés 

le conducteur a été interpellé.                                                         

5. j’ai toujours rêvé de devenir un grand guitariste.                                   

6. je n’arrive pas à terminer mes vêtements.                                              

7. c’est vraiment super.                                                                               

8. je suis bloqué                                                                                          

9. c’est compliqué.                                                                                    

10. En 1985 cinq États de l’Union européenne décident de supprimer les 

contrôles aux frontières intérieures.                                                          

11. une petite entreprise est devenue un géant de l’équipement sportif.  

12. Quand il est invité à dîner chez des amis.                                              

13. Au travail on vous présente une personne pour la première fois vous lui dites.               

14. pourquoi Nathalie a-t-elle changé de carrière professionnelle.

a. la science              

b. la météo                                                                                                   

c. grave accident                                                                                         

d. la musique                                                                                               

e. émotion négative                                                                                      

f. émotion positive                                                                                     

g. la création de l’espace Schengen                                                             

h.  Décathlon                                                                                                   

i. il apporte un dessert des fleurs                                                                

j. Enchanté                                                                                                 

k. elle a perdu son travail



Réponse 

1. Restez en bonne santé ce que dit. (a. la science )

2. on n’est jamais mieux soigné que par soi-même. (a. la science )

3. coup de chaud en Méditerranée.  (b. la météo)

4. une voiture a perdu le contrôle hier et a foncé dans une foule faisant six blessés le 

conducteur a été interpellé. (c. grave accident)

Réponse 

5. j’ai toujours rêvé de devenir un grand guitariste. (f. émotion positive)

6. je n’arrive pas à terminer mes vêtements. (e. émotion négative)

7. c’est vraiment super. (f. émotion positive)

8. je suis bloqué (e. émotion négative)



Réponse 

9. c’est compliqué. (e. émotion négative)

10. En 1985 cinq États de l’Union européenne décident de supprimer les contrôles aux 

frontières intérieures.  (g. la création de l’espace Schengen) 

11. une petite entreprise est devenue un géant de l’équipement sportif. (h.  Décathlon)

Réponse 

12. Quand il est invité à dîner chez des amis. (i. il apporte un dessert des fleurs)

13. Au travail on vous présente une personne pour la première fois vous lui dites. 

(j. Enchanté )               

14. pourquoi Nathalie a-t-elle changé de carrière professionnelle. 

(k. elle a perdu son travail)


