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Connaissez-vous les expressions idiomatiques 
françaises les plus courantes ?

•Les expressions idiomatiques viennent 
appuyer la diversité linguistique. 
•Très difficiles à saisir lorsqu’on débute 
l’apprentissage d’une langue, les expressions 
idiomatiques donnent du relief aux mots et 
permettent d’asseoir une idée ou une opinion 
souvent bien tranchée.



Quelles sont ces phrases qui ne veulent rien 
dire et tout dire à la fois ?

Que se cache-t-il derrière les expressions 
idiomatiques françaises les plus courantes ? 



L’origine du mot : IDIOMATIQUE
idiome \i.djom\ masculin, qui est propre à une 
langue, il signifie:
•Une Langue propre à une nation
•Linguistique: Langage particulier d’une province ou 
d’un groupe humain
•Figuré: Mode de communication qui n'a pas la natur
e du langage

https://fr.wiktionary.org/wiki/Annexe:Prononciation/fran%C3%A7ais
https://fr.wiktionary.org/wiki/Annexe:Prononciation/fran%C3%A7ais
https://fr.wiktionary.org/wiki/Annexe:Prononciation/fran%C3%A7ais
https://fr.wiktionary.org/wiki/langue
https://fr.wiktionary.org/wiki/propre
https://fr.wiktionary.org/wiki/nation
https://fr.wiktionary.org/wiki/particulier
https://fr.wiktionary.org/wiki/province
https://fr.wiktionary.org/wiki/groupe
https://fr.wiktionary.org/wiki/humain
https://fr.wiktionary.org/wiki/Annexe:Glossaire_grammatical#F
https://fr.wiktionary.org/wiki/communication
https://fr.wiktionary.org/wiki/nature
https://fr.wiktionary.org/wiki/nature


Qu’est-ce qu’une expression 
idiomatique ?
L’adjectif idiomatique s’emploie 
principalement quand on parle d’expression 
idiomatique. Une expression idiomatique est 
un groupe de mots figé propre à une langue, 
avec un sens souvent figuré ou imagé



Les expressions idiomatiques 
françaises les plus courantes : un 
phénomène unique ?
la langue française n’est pas la seule à manier 
les expressions idiomatiques dans son usage 
quotidien. Toutes les langues du monde ont leurs 
propres expressions et leurs propres 
constructions imagées.



Au fait, à quoi servent les 
expressions idiomatiques ?
Pour maîtriser une langue à la perfection, 
impossible de faire l’impasse sur les expressions 
idiomatiques. Ces locutions colorées et imagées 
contribuent à la richesse linguistique.



5 bonnes raisons d’apprendre les expressions 
idiomatiques
• 1. Ne pas apprendre mot à mot
Les expressions idiomatiques sont souvent propres à une 
langue. Elles ne peuvent pas faire l’objet d’une traduction 
mot à mot d’une langue vers une autre. Faire l’effort de les 
apprendre vous permettra d’éviter de nombreux contresens.
• 2. Mieux comprendre son interlocuteur
Les expressions idiomatiques sont absolument partout. Dans 
le milieu professionnel, dans les conversations entre amis, 
dans les films, les livres… On pense souvent à tort qu’elles ne 
concernent que le registre familier. En réalité, elles touchent 
tous les registres de langue. Les locuteurs natifs maniant 
généralement inconsciemment les expressions idiomatiques.



• 3. Franchir l’étape ultime de l’apprentissage
Les expressions idiomatiques ne sont pas une priorité pour 
quelqu’un qui commence à apprendre une langue. En 
revanche, à terme, elles sont essentielles pour celles et ceux 
qui souhaitent la parler couramment, voire passer pour des 
locuteurs natifs. « Mettons les points sur les i !  »

• 4. Approcher la culture d’un pays 
Une expression idiomatique n’est pas forcément le fruit du 
hasard. Par exemple, la célèbre locution française « revenir à 
ses moutons » est tirée de La Farce de Maître Pathelin, une 
pièce de théâtre du XVe siècle.

https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Farce_de_Ma%C3%AEtre_Pathelin
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Farce_de_Ma%C3%AEtre_Pathelin


• 5. Apprécier la poésie d’une langue
les expressions idiomatiques sont poétiques par les 
images, les situations, la beauté, voire le comique 
ou le burlesque qu’elles transmettent. Les 
expressions idiomatiques donnent de la couleur à 
notre langue. Elles permettent de se faire des 
images mentales.



Parties du corps

Barbe, Bouche, Bras, Cheveux, Cœur, Cou, Coude, 

Dents, Doigt, Dos, Front, Gorge, Haleine, Jambe, 

Langue, Lèvre, Main, Nez, Œil, yeux, Oreille, Peau, 

Pied, Poil, Reins, Taille, Talon, Tête, Ventre, Visage.

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a1


Parties du corps
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Monde des animaux

Bœuf, Bouc, Cheval, Chien, 
Coq, Dindon, Éléphant, Fourmi, 
Loup, Mouche, Mouton, Oiseau, 
Poisson, Poule, Poux, Puce, 
Tortue, Vache, Vipère.

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a2
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Thèmes variés
• Alimentation
• Divers
• Environnement
• Jeux
• Outils
• Temps
• Terroir
• Transport
• Vêtements

https://www.k12.gov.sk.ca/docs/francais/fransk/fran/sec/prg_etudes/expi.html#a3


























Se tenir à carreau : 
être sur ses gardes.

Jeter l’argent par 
les fenêtres : être 
très dépensier.

Rentrer dans sa 
coquille : se 
replier sur soi.

Être lessivé : être 
épuisé, très 

fatigué.
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