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Geérer votre temps
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Nous utilisons ce texte pour introduire un nouveau vocabulaire
lié a la gestion du temps, ainsi que les formes grammaticales et les
temps utilisés. L’accent est ¢galement mis sur le vocabulaire et ses

synonymes qui peuvent étre utilisés dans la traduction, plutét que sur
le vocabulaire utilisé dans le texte original.
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Gérer votre temps

Lorsque qu’il faut concilier travail, vie de famille et reprise d’études, la
gestion du temps devient un des critéres essentiels de la réussite. Le temps est
une ressource precieuse disponible en quantite limitée ; gérer son temps c¢’est en
gagner tout en améliorant la performance. Voici quelques conseils pratiques
pour vous aider a améliorer votre organisation afin d’optimiser votre temps et
réussir votre projet formation.

Gérer c’est €tre organisé, rigoureux, méthodique et efficace. C’est aussi et
surtout se positionner par rapport a des objectifs, faire des choix pour construire
son parcours personnel et professionnel. Dans le cadre d’une reprise d’études,
optimiser son temps se traduit par la construction de conditions favorables a la

réussite. Prendre son temps pour en gagner, créer un bon emploi du temps, fixer




des objectifs accessibles, filtrer les sollicitations... sont autant de sujets qui

seront abordés dans cette partie.

L’analyse de votre emploi du temps

Observez et notez les heures consacrées au travail, aux études, a la vie de
famille, aux loisirs, afin d’avoir une vision juste du partage de votre temps. En
effet, il existe un certain décalage entre le temps réel consacré aux différentes
sphéres de notre vie et la perception que nous en avons. Nous avons tendance a
surévaluer le temps imparti a des taches astreignantes et a sous évaluer le temps

passé a des occupations plaisantes

La définition de vos objectifs et vos priorites

Interrogez-vous sur les priorités de vie et valeurs profondes au niveau
personnel et professionnel. Vous ferez évoluer la répartition du temps en
fonction des priorités que vous vous serez fixées et des objectifs que vous
souhaitez atteindre. Recentrez-vous sur le projet prioritaire que vous aurez
defini. Il vous faudra faire des choix et il est fort probable que vous deviez
renoncer temporairement a certaines de vos activités. Si vous souhaitiez mener
de front votre reprise d’¢tudes et votre record au marathon, I’une des deux

activites devra étre repoussee.

La traduction du texte:
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