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 الملف قائمة

 Windows macOS ا��مر

 Ctrl + Alt + N Opt + Cmd + N جديد مشروع

 Ctrl + N Cmd + N جديد تسلسل

 Ctrl + O Cmd + O مشروع فتح

 Ctrl + W Cmd + W إغ��

 Ctrl + Shift + W Shift + Cmd + W المشروع إغ��

 Ctrl + S Cmd + S حفظ

 Ctrl + Shift + S Shift + Cmd + S باسم حفظ

 Ctrl + Alt + S Opt + Cmd + S نسخة حفظ

 Ctrl + Alt + I Opt + Cmd + I الوسائط متصفح من استيراد

 Ctrl + I Cmd + I استيراد

 Ctrl + M Cmd + M الوسائط تصدير

 Media إلى إرسال
Encoder 

Alt + Shift + M Opt + Shift + M 

 خصائص على الحصول
 للتحديد الوسائط ملف

Ctrl + Shift + H Shift + Cmd + H 

 Ctrl + Q Cmd + Q خروج

 

 التحرير قائمة

 Windows macOS ا��امر

 Ctrl + Z Cmd + Z تراجع

 Ctrl + Shift + Z Shift + Cmd + Z إعادة

 Ctrl + X Cmd + X قص

 Ctrl + C Cmd + C نسخ

 Ctrl + V Cmd + V لصق

 Ctrl + Alt + V Opt + Cmd + V السمات لصق

 Delete Forward Delete مسح

 Shift + Delete Shift + Forward Delete تموّجي حذف

 / + Ctrl + Shift + / Shift + Cmd تكرار



 

 

 Windows macOS ا��امر

 Ctrl + A Cmd + A الكل تحديد

 Ctrl + Shift + A Shift + Cmd + A الكل تحديد إلغاء

 Ctrl + F Cmd + F ...بحث

 Ctrl + E Cmd + E ا�صل تحرير

 Ctrl + Alt + K Cmd + Opt + K المفاتيح لوحة اختصارات

 

 المقطع قائمة

 Windows macOS ا��امر

 Ctrl + U Cmd + U فرعي مقطع إنشاء

 Shift + G Shift + G الصوت قنوات

 G G الصوت كسب

 Ctrl + R Cmd + R المدة/السرعة

 , , إدراج

 . . استبدال

 Shift + E Shift + Cmd + E تمكين

 Ctrl + L Cmd + L ربط

 Ctrl + G Cmd + G تجميع

 Ctrl + Shift + G Shift + Cmd + G التجميع إلغاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التسلسل قائمة

 Windows macOS ا��امر

 نقطة إلى الدخول نقطة من التأثيرات تصيير
 الخروج

Enter Enter 

 F F ا��� مطابقة

 Shift + R Shift + R العكسية ا��� مطابقة

 Ctrl + K Cmd + K تحرير نقطة إضافة

 Ctrl + Shift + K Shift + Cmd + K المسارات جميع إلى تحرير نقطة إضافة

 Shift + T Cmd + T التحرير تشذيب

 E E التشغيل رأس إلى المحدد التحرير تمديد

 Ctrl + D Cmd + D فيديو انتقال تطبيق

 Ctrl + Shift + D Shift + Cmd + D صوتي انتقال تطبيق

 Shift + D Shift + D التحديد على ��تراضية ا�نتقا�ت تطبيق

 ; ; رفع

 ' ' استخراج

 = = تكبير

 - - تصغير

 ; + Shift + ; Shift التسلسل في التالي

 ; + Ctrl + Shift + ; Opt التسلسل في السابق

 S S الزمني الخط في ��تقاط

 Shift + U Cmd + U فرعي تسلسل إنشاء

 Ctrl + Alt + A Opt + Cmd + A جديد توضيحية تسميات مسار إضافة

 Ctrl + Alt + C Opt + Cmd + C التشغيل رأس عند توضيحية تسمية إضافة

 Ctrl + Alt + Down Opt + Cmd + Down التالي التوضيحية التسمية مقطع إلى ا�نتقال

 Ctrl + Alt + Up Opt + Cmd + Up السابق التوضيحية التسمية مقطع إلى ا�نتقال

 

 



 

 

 

 ���� قائمة

 macOS Windows ا��امر

 I I الدخول نقطة تعيين

 O O الخروج نقطة تعيين

 X X المقطع تعيين

 / / التحديد تعيين

 Shift + I Shift + I الدخول نقطة إلى ا�نتقال

 Shift + O Shift + O الخروج نقطة إلى ا�نتقال

 Opt + I Ctrl + Shift + I الدخول نقطة مسح

 Opt + O Ctrl + Shift + O الخروج نقطة مسح

 Opt + X Ctrl + Shift + X والخروج الدخول نقطتي مسح

 M M ��مة إضافة

ة إلى ا�نتقال  Shift + M Shift + M التالية ال��م

ة إلى ا�نتقال  Shift + Cmd + M Ctrl + Shift + M السابقة ال��م

ة مسح  Opt + M Ctrl + Alt + M المحددة ال��م

 Opt + Cmd + M Ctrl + Alt + Shift + M ال��مات جميع مسح

 والعناوين الرسومات قائمة

 Windows macOS ا��امر

   جديدة طبقة

 Ctrl + T Cmd + T نص

 Ctrl + Alt + R Opt + Cmd + R مستطيل

 Ctrl + Alt + E Opt + Cmd + E بيضاوي شكل

   ترتيب

ة إلى إحضار  [ + Ctrl + Shift + ] Shift + Cmd المقدم

 [ + Ctrl + ] Cmd ا�مام إلى إحضار

 ] + Ctrl + [ Cmd الخلف إلى إرسال

 ] + Ctrl + Shift + [ Shift + Cmd تمامًا الخلف إلى إرسال

   تحديد



 

 

 Windows macOS ا��امر

 [ + Ctrl + Alt + ] Opt + Cmd التالية الطبقة تحديد

 ] + Ctrl + Alt + [ Opt + Cmd السابقة الطبقة تحديد

 

 النافذة قائمة

 Windows macOS ا��امر

 Alt + Shift + 1 Opt + Shift + 1 اللوحات جميع

 Alt + Shift + 2 Opt + Shift + 2 التجميع

 Alt + Shift + 3 Opt + Shift + 3 الصوت

 Alt + Shift + 4 Opt + Shift + 4 والرسومات التوضيحية التسميات

 Alt + Shift + 5 Opt + Shift + 5 اللون

 Alt + Shift + 6 Opt + Shift + 6 التحرير

 Alt + Shift + 7 Opt + Shift + 7 التأثيرات

 Alt + Shift + 8 Opt + Shift + 8 أساسي

 Alt + Shift + 9 Opt + Shift + 9 التعلّم

 Alt + Shift + 0 Opt + Shift + 0 المحفوظ التخطيط إلى تعيين إعادة

 + Shift + Shift ا��� تكبير

 Shift + 9 Shift + 9 الصوت مقاطع مازج

 Shift + 6 Shift + 6 الصوت مسارات مازج

 Shift + 5 Shift + 5 التأثير في التحكم عناصر

 Shift + 7 Shift + 7 التأثيرات

 Shift + 8 Shift + 8 الوسائط متصفح

 Shift + 4 Shift + 4 البرنامج شاشة

 Shift + 1 Shift + 1 المشاريع

 Shift + 2 Shift + 2 المصدر شاشة

 Shift + 3 Shift + 3 الزمني الخط

 الصوت مسارات مازج لوحة

 Windows macOS ا��امر 

ظهار  Ctrl + Alt + T Opt + Cmd + T المسارات إخفاء/إ



 

 

 Windows macOS ا��امر 

 Ctrl + L Cmd + L تكرار

 Ctrl + Shift + I Ctrl + Shift + I فقط ا�دخال قياس

 التأثير في التحكم عناصر لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Backspace Delete المحدد التأثير إزالة

 Ctrl + L Cmd + L فقط الصوت تشغيل أثناء تكرار

 التأثيرات لوحة

 Windows macOS ا��امر

 / + Ctrl + / Cmd جديدة مخصصة حاوية

 Backspace Delete المخصص العنصر حذف

 

 السجل لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Left Left الخلف إلى خطوة

 Right Right ا��� إلى خطوة

 Backspace Delete حذف

 

 

 

 الوسائط متصفح لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Shift + O Shift + O المصدر شاشة في فتح

ة تحديد  Shift + Left Shift + Left الدليل قائم



 

 

 Windows macOS ا��امر

ة تحديد  Shift + Right Shift + Right الوسائط قائم

 

 

 الوصفية البيانات لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Ctrl + L Cmd + L تكرار

 Space Space تشغيل

 

 البرنامج شاشة لوحة

 Windows macOS ا��امر 

ظهار  Ctrl + R Cmd + R المساطر إ

ظهار  ; + Ctrl + ; Cmd ا�دلة إ

 ; + Ctrl + Shift + ; Shift + Cmd البرنامج شاشة في ��تقاط

 Ctrl + Alt + Shift + R Opt + Shift + Cmd + R ا�دلة قفل

 خمسة بمقدار ا�على إلى المحدد الكائن دفع
 إطارات

Shift + Ctrl + Up Shift + Cmd + Up 

 خمسة بمقدار اليمين إلى المحدد الكائن دفع
 إطارات

Shift + Ctrl + Right Shift + Cmd + Right 

 خمسة بمقدار اليسار إلى المحدد الكائن دفع
 إطارات

Shift + Ctrl + Left Shift + Cmd + Left 



 

 

 Windows macOS ا��امر 

 خمسة بمقدار ا��فل إلى المحدد الكائن دفع
 إطارات

Shift + Ctrl + Down Shift + Cmd + Down 

 إطار بمقدار ا�على إلى المحدد الكائن دفع
 واحد

Ctrl + Up Cmd + Up 

 إطار بمقدار اليمين إلى المحدد الكائن دفع
 واحد

Ctrl + Right Cmd + Right 

 إطار بمقدار اليسار إلى المحدد الكائن دفع
 واحد

Ctrl + Left Cmd + Left 

 إطار بمقدار ا��فل إلى المحدد الكائن دفع
 واحد

Ctrl + Down Cmd + Down 

 

 

 المشروع لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Ctrl + B Cmd + B جديدة حاوية

 Backspace Delete حذف

ة  Ctrl + Page Up Cmd + Page Up قائم

 Ctrl + Page Down Cmd + Page Down أيقونة

 Shift + H Shift + H المعاينة تمرير

 Ctrl + Delete Cmd + Forward Delete الخيارات مع التحديد حذف

 Shift + Down Shift + Down ا��فل إلى التحديد توسيع

 Shift + Left Shift + Left اليسار إلى التحديد توسيع

 Shift + Right Shift + Right اليمين إلى التحديد توسيع

 Shift + Up Shift + Up ا�على إلى التحديد توسيع



 

 

 Windows macOS ا��امر

 Down Down ا��فل إلى التحديد نقل

هاية إلى التحديد نقل  End End الن

 Home Home البداية إلى التحديد نقل

 Left Left اليسار إلى التحديد نقل

 Page Down Page Down ا��فل إلى صفحة التحديد نقل

 Page Up Page Up ا�على إلى صفحة التحديد نقل

 Right Right اليمين إلى التحديد نقل

 Up Up ا�على إلى التحديد نقل

 Tab Tab التالي العمود حقل

 Enter Return التالي الصف حقل

 Shift + O Shift + O المصدر شاشة في فتح

 Shift + Tab Shift + Tab السابق العمود حقل

 Shift + Enter Shift + Return السابق الصف حقل

 [ + Shift + ] Shift التالي المصغرة الصورة حجم

 ] + Shift + [ Shift السابق المصغرة الصورة حجم

 \ + Shift + \ Shift العرض تبديل

 = = تكبير

 - - تصغير

 

 الزمني الخط لوحة

 Windows macOS ا��امر

 Backspace Delete التحديد مسح

 - + Alt + - Opt الصوت مسارات ارتفاع تقليل

 - + Ctrl + - Cmd الفيديو مسارات ارتفاع تقليل

 = + Alt + = Opt الصوت مسارات ارتفاع زيادة

 = + Ctrl + = Cmd الفيديو مسارات ارتفاع زيادة

 خمسة بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد دفع
 إطارات

Alt + Shift + Left Shift + Cmd + Left 



 

 

 Windows macOS ا��امر

 إطار بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد دفع
 واحد

Alt + Left Cmd + Left 

 خمسة بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد دفع
 إطارات

Alt + Shift + Right Shift + Cmd + Right 

 إطار بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد دفع
 واحد

Alt + Right Cmd + Right 

 Alt + Backspace Opt + Delete تموّجي حذف

 ] + Alt + [ Opt العمل منطقة لشريط الدخول نقطة تعيين

 [ + Alt + ] Opt العمل منطقة لشريط الخروج نقطة تعيين

ظهار  Page Down Page Down التالية الشاشة إ

ظهار  Page Up Page Up السابقة الشاشة إ

 خمسة بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد إزاحة
 إطارات

Alt + Shift + , Opt + Shift + , 

 إطار بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد إزاحة
 واحد

Alt + , Opt + , 

 خمسة بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد إزاحة
 إطارات

Alt + Shift + . Opt + Shift + . 

 إطار بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد إزاحة
 واحد

Alt + . Opt + . 

 خمسة بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد انز�ق
 إطارات

Ctrl + Alt + Shift + Left Opt + Shift + Cmd + Left 

 إطار بمقدار اليسار إلى المقطع تحديد انز�ق
 واحد

Ctrl + Alt + Left Opt + Cmd + Left 

 خمسة بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد انز�ق
 إطارات

Ctrl + Alt + Shift + Right Opt + Shift + Cmd + Right 

 إطار بمقدار اليمين إلى المقطع تحديد انز�ق
 واحد

Ctrl + Alt + Right Opt + Cmd + Right 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


