
 

 

 

 

La Littérature Courtoise au Moyen Âge 

Introduction 

La littérature courtoise constitue l’un des courants les plus importants de la littérature 

médiévale française. Apparue au XIIᵉ siècle dans les cours seigneuriales, elle propose une 

nouvelle conception de l’amour, des relations entre les hommes et les femmes, ainsi que des 

valeurs morales et sociales de la noblesse. Cette littérature a profondément influencé la 

culture européenne et continue d’inspirer les écrivains contemporains. 

L’étude de la littérature courtoise permet de mieux comprendre la société féodale, les idéaux 

chevaleresques et l’évolution des formes littéraires au Moyen Âge. 

 

I. Contexte historique et culturel 

1. Le Moyen Âge : cadre général 

Le Moyen Âge s’étend approximativement du Vᵉ au XVᵉ siècle. La société est organisée 

selon le système féodal, dominé par trois ordres : 

 Ceux qui prient (le clergé) 

 Ceux qui combattent (la noblesse) 

 Ceux qui travaillent (les paysans) 

À partir du XIIᵉ siècle, les cours seigneuriales deviennent des centres de culture où se 

développent les arts, la poésie et la littérature. 
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2. La naissance de l’idéal courtois 

La littérature courtoise naît dans le sud de la France avec les troubadours, puis se diffuse dans 

le nord grâce aux trouvères. 

Le terme « courtois » vient du mot cour, c’est-à-dire la résidence des seigneurs. Être courtois 

signifie adopter un comportement raffiné, respectueux et noble. 

L’amour devient alors un véritable art de vivre fondé sur : 

 la politesse ; 

 le respect ; 

 la fidélité ; 

 la maîtrise de soi ; 

 le service de la dame aimée. 

 

II. La notion de « Fin’Amor » 

1. Définition 

La « Fin’Amor » ou amour courtois représente l’idéal amoureux développé par les poètes 

médiévaux. 

Cet amour se caractérise par plusieurs éléments : 

a. La supériorité de la dame 

La femme occupe une position élevée. Le chevalier se place symboliquement à son service. 

b. L’amour impossible 

Souvent, la dame est mariée ou inaccessible. Cette distance nourrit le désir amoureux. 

c. La souffrance amoureuse 

L’amoureux doit supporter l’attente, le doute et les épreuves. 

d. Le perfectionnement moral 

L’amour pousse le chevalier à devenir meilleur, plus courageux et plus vertueux. 

 

2. Le vocabulaire de l’amour courtois 



Quelques termes essentiels : 

Terme Signification 

Dame Femme aimée 

Amant Chevalier amoureux 

Loyauté Fidélité absolue 

Mérite Valeur morale 

Service d’amour Dévouement envers la dame 

Désir Aspiration amoureuse 

Joie Récompense obtenue grâce à l’amour 

 

III. Les principales caractéristiques de la 

littérature courtoise 

1. L’idéalisation de la femme 

La dame est décrite comme parfaite : 

 belle ; 

 intelligente ; 

 noble ; 

 généreuse. 

Elle devient souvent un modèle inaccessible. 

Exemple 

Le poète compare fréquemment la dame : 

 à une étoile ; 

 à une fleur ; 

 à une lumière. 

 

2. La quête et les épreuves 

L’amour exige des efforts. 

Le héros doit : 

 affronter des dangers ; 

 accomplir des exploits ; 

 démontrer sa fidélité. 



L’épreuve devient une preuve de la sincérité de son amour. 

 

3. Le secret 

L’amour courtois est souvent caché. 

Les amants doivent préserver leur relation des regards de la société. 

Le secret augmente la tension dramatique du récit. 

 

4. La dimension éducative 

La littérature courtoise ne cherche pas uniquement à divertir. 

Elle enseigne également : 

 les bonnes manières ; 

 le respect ; 

 la générosité ; 

 la maîtrise des passions. 

 

IV. Les grands auteurs de la littérature 

courtoise 

1. Chrétien de Troyes 

Chrétien de Troyes est considéré comme le plus grand romancier courtois français. 

Il écrit plusieurs romans arthuriens : 

 Érec et Énide 

 Cligès 

 Yvain ou le Chevalier au Lion 

 Lancelot ou le Chevalier de la Charrette 

 Perceval ou le Conte du Graal 

Ses œuvres associent l’aventure chevaleresque et l’amour courtois. 

 



2. Les troubadours 

Les troubadours sont des poètes du sud de la France qui composent leurs œuvres en langue 

d’oc. 

Parmi les plus célèbres : 

 Bernart de Ventadour 

 Jaufré Rudel 

Ils célèbrent la beauté et la noblesse de l’amour. 

 

3. Les trouvères 

Les trouvères poursuivent cette tradition dans le nord de la France en langue d’oïl. 

Ils adaptent les thèmes courtois à un public plus large. 

 

V. Le roman courtois 

1. Définition 

Le roman courtois est un récit d’aventures mettant en scène un chevalier qui cherche à 

conquérir l’amour d’une dame. 

Deux quêtes se développent simultanément : 

 la quête héroïque ; 

 la quête amoureuse. 

 

2. Structure du roman courtois 

Situation initiale 

Le héros vit dans un état d’équilibre. 

Départ 

Une aventure ou un amour provoque son départ. 



Épreuves 

Le héros affronte différents obstacles. 

Réussite 

Il prouve sa valeur. 

Retour 

Il obtient reconnaissance et honneur. 

 

VI. L’exemple de Lancelot 

Lancelot représente l’idéal du chevalier courtois. 

Ses qualités : 

 bravoure ; 

 loyauté ; 

 générosité ; 

 fidélité amoureuse. 

Son amour pour Guenièvre illustre parfaitement les contradictions de l’amour courtois : 

 passion intense ; 

 amour interdit ; 

 souffrance ; 

 sacrifice. 

 

VII. Les limites de l’amour courtois 

Malgré son importance, cet idéal présente certaines limites. 

1. Une vision idéalisée 

La femme réelle disparaît souvent derrière une image parfaite. 

2. Un modèle réservé à la noblesse 

Les paysans et les classes populaires sont généralement absents de cette littérature. 



3. Une contradiction morale 

L’amour courtois célèbre parfois des relations extraconjugales, ce qui entre en conflit avec la 

morale chrétienne médiévale. 

 

VIII. Héritage de la littérature courtoise 

L’influence de la littérature courtoise demeure considérable. 

On la retrouve dans : 

 la poésie lyrique ; 

 les romans modernes ; 

 le romantisme ; 

 la littérature contemporaine. 

Des thèmes comme : 

 l’amour impossible ; 

 la quête de l’idéal ; 

 le sacrifice amoureux ; 

restent encore très présents dans la littérature actuelle. 

 

Conclusion 

La littérature courtoise constitue une étape essentielle dans l’histoire de la littérature 

française. En valorisant l’amour, la noblesse du comportement et la quête de perfection 

morale, elle a contribué à transformer les représentations des relations humaines au Moyen 

Âge. À travers les œuvres de Chrétien de Troyes, des troubadours et des trouvères, elle a créé 

un imaginaire littéraire dont l’influence dépasse largement son époque. 
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