
 

 

 

 

 

Le Nouveau Roman 

Introduction 

Au milieu du XXᵉ siècle, plusieurs écrivains français remettent en question les formes 

traditionnelles du roman. Ils considèrent que le modèle hérité du XIXᵉ siècle, fondé sur une 

intrigue claire, des personnages bien définis et un narrateur omniscient, ne correspond plus à 

la complexité du monde moderne. C’est dans ce contexte qu’apparaît le Nouveau Roman, un 

mouvement littéraire qui renouvelle profondément l’écriture romanesque en France à partir 

des années 1950.  

Le Nouveau Roman ne constitue pas une école homogène, mais plutôt un ensemble 

d’expériences littéraires menées par des auteurs qui cherchent à transformer les techniques 

narratives traditionnelles.  

 

I. Contexte historique et littéraire 

1. La crise du roman traditionnel 

Après la Seconde Guerre mondiale, de nombreux écrivains estiment que les formes 

romanesques classiques sont devenues insuffisantes pour représenter la réalité 

contemporaine. 

Le roman réaliste du XIXᵉ siècle, illustré notamment par Honoré de Balzac, reposait sur : 

 une intrigue cohérente ; 

 des personnages psychologiquement développés ; 

 une narration chronologique ; 
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 un narrateur omniscient. 

Les nouveaux romanciers remettent en cause ces principes et cherchent de nouvelles formes 

d’écriture.  

 

2. La naissance du Nouveau Roman 

Le mouvement apparaît dans les années 1950 autour des éditions de Minuit. 

Ses principaux représentants sont : 

 Alain Robbe-Grillet 

 Nathalie Sarraute 

 Michel Butor 

 Claude Simon 

 Robert Pinget 

D’autres auteurs y sont parfois associés, comme Marguerite Duras.  

 

II. Les principes fondamentaux du Nouveau 

Roman 

1. Le refus du personnage traditionnel 

Dans le roman classique, le personnage possède : 

 une identité précise ; 

 une histoire personnelle ; 

 une psychologie développée. 

Les nouveaux romanciers considèrent que cette conception est artificielle. 

Le personnage devient souvent : 

 anonyme ; 

 fragmenté ; 

 difficile à connaître. 

Parfois, il n’est même désigné que par une lettre ou un pronom.  

 



2. La disparition de l’intrigue classique 

Le Nouveau Roman refuse le récit traditionnel fondé sur : 

 un début ; 

 un développement ; 

 une fin. 

L’action devient secondaire. 

Le lecteur ne suit plus une aventure clairement organisée mais une succession de perceptions, 

de souvenirs ou d’observations.  

 

3. Le rejet de la chronologie 

Les événements ne sont plus racontés dans un ordre logique. 

Le récit peut : 

 revenir en arrière ; 

 avancer dans le temps ; 

 répéter certaines scènes ; 

 mélanger présent et passé. 

Cette fragmentation reflète le fonctionnement de la mémoire et de la conscience. 

 

4. L’importance des objets 

Les objets occupent une place essentielle dans le Nouveau Roman. 

Au lieu de décrire les sentiments des personnages, l’écrivain décrit minutieusement : 

 une pièce ; 

 une fenêtre ; 

 une table ; 

 une ombre ; 

 un paysage. 

L’objet devient parfois plus important que le personnage lui-même.  

 



III. Les principales caractéristiques du 

Nouveau Roman 

1. La fragmentation narrative 

Le récit apparaît souvent éclaté. 

Le lecteur doit reconstruire lui-même : 

 l’histoire ; 

 les relations entre les personnages ; 

 le sens global du texte. 

Cette participation active du lecteur constitue l’une des innovations majeures du mouvement.  

 

2. La subjectivité de la perception 

Les nouveaux romanciers s’intéressent davantage à la manière dont les individus perçoivent 

le monde qu’au monde lui-même. 

Ils cherchent à représenter : 

 les sensations ; 

 les impressions ; 

 les mouvements de la conscience ; 

 les perceptions fugitives. 

 

3. Une écriture expérimentale 

Le Nouveau Roman transforme profondément la langue romanesque : 

 longues phrases ; 

 répétitions ; 

 descriptions détaillées ; 

 absence de repères traditionnels. 

L’écriture devient un véritable laboratoire littéraire.  

 

IV. Les grands auteurs du Nouveau Roman 



1. Alain Robbe-Grillet 

Considéré comme le principal théoricien du mouvement, il publie en 1963 : 

Pour un Nouveau Roman 

Dans cet ouvrage, il défend une nouvelle conception du roman fondée sur la description et 

l’observation des objets.  

Œuvres principales 

 Les Gommes 

 Le Voyeur 

 La Jalousie 

 

2. Nathalie Sarraute 

Elle s’intéresse aux mouvements psychologiques invisibles qu’elle appelle les « tropismes ». 

Œuvres principales 

 Tropismes 

 Le Planétarium 

 Enfance 

Son écriture explore les réactions intérieures les plus discrètes.  

 

3. Michel Butor 

Il expérimente de nouvelles formes narratives. 

Œuvre majeure 

La Modification 

Particularité : 

Le récit est entièrement écrit à la deuxième personne du pluriel (« vous »), ce qui constitue 

une innovation remarquable.  

 

4. Claude Simon 



Lauréat du prix Nobel de littérature en 1985, Claude Simon développe une écriture complexe 

fondée sur la mémoire et la fragmentation temporelle.  

Œuvres principales 

 La Route des Flandres 

 Les Géorgiques 

 L’Acacia 

 

V. Comparaison entre le roman traditionnel 

et le Nouveau Roman 

Roman traditionnel Nouveau Roman 

Intrigue claire Intrigue fragmentée 

Personnages définis Personnages effacés ou anonymes 

Chronologie linéaire Temps discontinu 

Narrateur omniscient Point de vue fragmentaire 

Psychologie développée Importance des perceptions 

Histoire racontée Écriture expérimentale 

 

VI. Exemple d’analyse : La Jalousie 

La Jalousie 

Ce roman constitue l’un des exemples les plus représentatifs du Nouveau Roman. 

Caractéristiques : 

 absence de psychologie explicite ; 

 descriptions répétées ; 

 narration non linéaire ; 

 importance des objets ; 

 ambiguïté constante. 

Le lecteur ne sait jamais avec certitude si la jalousie du narrateur est justifiée ou imaginaire. 

Ce qui importe n’est pas l’histoire elle-même mais la manière dont elle est perçue. 

 

VII. Les critiques du Nouveau Roman 



Le mouvement a suscité de nombreuses réactions. 

Les critiques reprochent : 

 la difficulté de lecture ; 

 l’absence d’intrigue ; 

 la disparition des personnages attachants ; 

 l’abstraction excessive. 

Les défenseurs soulignent : 

 l’innovation formelle ; 

 le renouvellement du genre romanesque ; 

 la liberté accordée au lecteur ; 

 l’exploration de nouvelles formes de conscience. 

 

VIII. Héritage du Nouveau Roman 

Le Nouveau Roman a profondément influencé la littérature contemporaine. 

Son héritage se retrouve dans : 

 les récits fragmentaires ; 

 les expérimentations narratives ; 

 les romans de la mémoire ; 

 certaines formes d’autofiction. 

Il a contribué à redéfinir le rôle de l’écrivain et du lecteur dans la création du sens.  

 

Conclusion 

Le Nouveau Roman représente l’une des révolutions littéraires majeures du XXᵉ siècle. En 

rejetant les conventions du roman traditionnel, ses auteurs ont ouvert de nouvelles 

perspectives esthétiques et narratives. À travers la fragmentation du récit, l’effacement du 

personnage et l’importance accordée aux objets et aux perceptions, ils ont proposé une vision 

originale de la réalité et de l’acte d’écrire. Plus qu’un simple mouvement littéraire, le 

Nouveau Roman constitue une réflexion profonde sur la nature même du roman. 

 

Vocabulaire essentiel 



Terme Définition 

Intrigue Ensemble des événements d’un récit 

Narrateur Voix qui raconte l’histoire 

Fragmentation Organisation non linéaire du récit 

Tropisme Mouvement psychologique inconscient 

Perception Manière de voir ou de ressentir 

Chronologie Ordre temporel des événements 

Description Représentation détaillée d’un objet ou d’un lieu 

Subjectivité Vision personnelle du monde 

Expérimentation Recherche de nouvelles formes 

Écriture Manière d’utiliser la langue littéraire 
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