
       

Unité 7 Vivre autrement 
 
 

  Découvrir le lexique de la consommation 
 

  Parler des changements de notre mode de vie 
 

  Découvrir le lexique de l’environnement 
 

  Les différents mouvements slow 
 
 
 

 

« Ce n’est pas l’homme qui arrête le temps, c’est le temps qui arrête l’homme. » 

Chateaubriand, écrivain français, XIX
e 

siècle 

 
 

 
Ce qui a changé entre hier et aujourd’hui 
 

 

La   communication,   le   travail,   l’alimentation,   l’information,   les   amis,   la 
 

consommation, le logement 
 

 

Avant Maintenant 

On   s’écrivait   des   lettres   ou   on   se 
 

téléphonait. 

On envoie des mails, des photos ou des 
 

vidéos, mais on n’écrit plus à la main. 

Il y avait seulement quelques magasins 
 

et on achetait peu. 

On passe beaucoup de temps à acheter, à 
 

faire du shopping. 

On passait du temps à discuter avec nos 
 

amis. 

On parle avec nos amis sur Facebook 
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On s’informait dans les livres ou dans 
 

les journaux. 

On cherche l’information sur Internet ou 
 

sur nos tablettes ou portables. 

On habitait dans des maisons. On     habite     en     ville     dans     des 
 

appartements 

 

On travaillait avec des collègues et on 
 

communiquait directement avec eux. 

On  travaille  de  plus  en  plus  souvent 
 

devant  un  ordinateur  et  parfois  sans 

contact avec nos collègues. 

On  mangeait  des  produits  frais  et  on 
 

cuisinait. 

On n’a plus le temps de cuisiner alors 
 

on  mange  dans  des  fast-food  et  on 

achète des produits déjà cuisinés. 

Quels sont les avantages et les inconvénients de chacune de ces expériences ? 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

On paie moins. 
 

On se sent moins seul. 

La colocation 
 

Il  faut  faire  des  efforts :  ce  n’est  pas 
 

facile de vivre avec des inconnus. 
 
 



La colocation intergénérationnelle avec une personne âgée 

On    apprend    beaucoup    de    choses 
 

intéressantes  comme  des  histoires  du 

passé. 

On ne peut pas faire de bruit le soir. 

On partage des recettes de cuisine, on 
 

apprend   même   à   cuisiner   des   plats 

traditionnels. 

On ne peut pas toujours inviter des amis 
 

à la maison. 

 
 

 

Le logement participatif 

On partage des espaces verts. On n’a pas de jardin privé. 

On s’entraide. On doit participer aux tâches collectives 
 

pour entretenir les espaces partagés. 

C’est moins cher si on veut vivre à la 
 

campagne. 

 

Les avantages et les inconvénients des modes de travail 
 

 

Le bureau individuel 
 

C’est plus calme.                                        On est plus seul. 
 
 
 

 

L’open space 
 

C’est  plus  convivial.  On  communique 
 

mieux. 

C’est bruyant 

 
 
 

 

Le télétravail 
 

  On est plus libre et plus autonome. C’est 
 

   moins stressant. 

On est isolé 



 
 
 

 

Le co-working 
 

C’est moins cher que de louer un local. On se construit un réseau professionnel. 
 
 
 

 

 L’ex pressi o n  du  but  
 

 

pour + infinitif Ex : pour être plus solidaire 
 

ne pas + infinitif Ex : pour ne pas posséder un produit sans 
 

l’utiliser 
 

ne plus + infinitif Ex : pour ne plus gaspiller 

afin de + infinitif Ex : afin de gagner un peu d’argent 
 

d’ + infinitif Ex : afin d’acheter au juste prix 

 

Le lexique de la consommation 
 

 

(v.) Synonyme de « faire des économies ». Économiser 
 

 

(v.) Donner de l’argent pour subventionner un produit ou un service. Financer 
 

 

(n.f.) Action de consommer. Consommation 
 

 

(n.m.) Synonyme de « grande surface ». Supermarché 
 

 

(n.m.) Personne qui achète des produits pour les consommer. Consommateur 
 

 

(adj.) contraire de « bon marché ». Cher 
 

 

(v.) payer quelque chose pour l’acquérir. Acheter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Le  lex i que  de l ’éco log i e 
 

 

Nature : planète, environnement, espaces verts 
 

 

Produit : consommation, achats, économie 
 

 

Recycler : écologie, développement, durable, éco-citoyens 
 

 

Recycler, trier, polluer, protéger, produit bio, produit de saison, produit frais, 

produit   chimique,   commerce   local,   commerce   international,   commerce   de 

proximité, petit commerce, biologique, industriel, écologique, environnemental, 

déchets, poubelle, emballage, durable… 

 

 Les  bo ns  co mpo rtements  pour  l ’envi ronnement  

 

 

  Recycler le verre, le papier ou le plastique 
 

  Acheter des produits biologiques 
 

  Consommer local 
 

  Trier ses déchets 
 
 
 
 

 

 Les  ma uva is  co mpo rtements  pour  l ’enviro nnement  
 

 

  Gaspiller de la nourriture 
 

  Acheter des produits emballés 
 

  Utiliser systématiquement la voiture 
 

  Jeter des objets qui ne fonctionnent plus 
 

  Demander un sac plastique quand on fait ses courses 
 

  Utiliser des produits jetables 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Mes bons gestes Mes mauvais gestes 

Je recycle mes déchets 
 

Je fais du co-voiturage 
 

J’achète des vêtements d’occasion 
 

Je fais mes courses au marché bio 

Je gaspille de l’eau parce que je passe 
 

trop de temps sous la douche 
 

J’achète      des      biscuits      emballés 
 

individuellement 
 

Je mange une fois par semaine dans un 

fast-food 

Le lexique du vivre ensemble 
 

 

Je suis engagé dans une association de soutien scolaire, afin d’aider des enfants en 
 

difficulté à faire leurs devoirs. 
 

 

Je collabore avec Greenpeace parce que je souhaite agir pour l’environnement et 

pour l’avenir des hommes ; je donne donc 5 euros par mois pour aider à financer 

leurs actions. 

 

Nous participons à des rencontres littéraires pour parler de livres que nous avons 

lus et que nous voulons faire connaître. 

 

Je  partage  ma  maison  avec  deux  autres  personnes  parce  que  c’est  plus 
 

économique mais aussi parce que je déteste manger seul(e) ! 
 

 

Je fais confiance à mes amis, ma famille et mes collègues, mais pas aux inconnus. 

Adrien est convivial parce qu’il organise souvent des repas entre amis chez lui. 

Léo est solidaire parce qu’il est bénévole dans une association et est aussi très 
 

généreux. 
 

 

Gabriel est économe parce qu’il n’aime pas dépenser de l’argent et déteste le 
 

gaspillage. 
 
 
 
 

 



Colocation, covoiturage, cohabitation, co-working, coopération, collaboration 

 

 Questions 

 

 

 Qu’est-ce qui a changé entre hier et aujourd’hui par rapport : 
 

 à la communication 
 

 au travail 
 

 à l’alimentation 
 

 à l’information 
 

 à l’amitié 
 

 à la consommation 
 

 au logement 
 

 Quels sont les avantages et les inconvénients des expériences suivantes : 
 

 Colocation 
 

 Colocation intergénérationnelle avec une personne âgée 
 

 Logement participatif 
 

 Quels  sont  les  avantages  et  les  inconvénients  de  ces  modes  de  travail 

suivants : 

 Le bureau individuel 
 

 L’open space 
 

 Le télétravail 
 

 Le co-working 
 

 Comment exprime-t-on le but ? 
 

 Mentionnez 4 mots qui appartiennent au lexique de la consommation ! 
 

 Quels sont les mots de l’écologie qui vous intéressent le plus ? 
 

 Quels sont les bons comportements pour l’environnement ? 
 

 Quels sont les mauvais comportements pour l’environnement ? 
 

 Quels sont vos bons/ mauvais gestes pour l’environnement ? 
 

 Parlez du vivre ensemble en utilisant le lexique approprié ! 



Unité 8 Au travail ! 
 
 

  Découvrir le lexique du travail 
 

  Comprendre et commenter des dessins humoristiques sur le travail 
 

  Enrichir le lexique du travail 
 

  Parler des critères pour être heureux au travail 
 

  Parler des caractéristiques de l’entreprise idéale 
 
 
 

 

« Le travail éloigne de nous trois grands maux : l’ennui, le vice et le besoin. » 

Voltaire, écrivain et philosophe, XVIII
e 

siècle 

 
 

 
 L’ex pressi o n  du  s ouha it  
 

   Espérer que…, verbe au futur 
 

Ex : J’espère que les pharmaciens ne disparaîtront pas ! 
 

   Vouloir au conditionnel…, verbe à l’infinitif 
 

Ex : Je ne voudrais pas vivre dans un monde robotisé ! 
 

 
 
 

 L’ex pressi o n  de  l ’o ppo si ti o n  
 

Pour marquer une opposition entre deux faits, on peut utiliser : 
 

Alors que 
 

Ex : Les baby-boomers travaillent avant tout pour gagner leur vie, alors que la 

génération z veut s’épanouir dans le travail. 
 

Par contre 
 

Ex : Les générations les plus anciennes n’aiment pas se retrouver en dehors du 

travail. Par contre, les plus jeunes organisent volontiers des soirées communes. 



Types de contrats et modalités de travail 
 

 

 Un  co ntra t  d’intérim : c’est une mission provisoire, souvent courte, par 

exemple pour remplacer un salarié absent dans une entreprise. 

 

Un CDD : c’est un contrat qui a une durée limitée. 
 

 

Le travail en freelance : c’est quand un travailleur indépendant travaille pour 
 

diverses entreprises. 
 

 

Le télétravail : c’est quand on travaille à distance en utilisant Internet. 
 

 

Un CDI : c’est un contrat qui n’a pas de durée limitée. 
 
 
 
 
 

Les valeurs du travail 
 

 

 L’écoute 
 

 Le dialogue 
 

 L’innovation 
 

 L’engagement 
 

 L’esprit d’équipe 
 
 
 
 

 

Reconnu, dévalorisé 

Stable, précaire 

Ennuyeux, intéressant 

Inutile, utile 



Les conflits au travail 
 

 

Prendre un congé maladie 

Changer de bureau Consulter 

les syndicats Faire appel à un 

médiateur 

 
 

 
Patron, poste, salaire, retraite, contrat, travail 

 

 

 

 

 

 Questions 

 

 

 Comment exprimer le souhait ? 
 

 Comment exprimer l’opposition en donnant un exemple ? 
 

 Quels sont les types de contrat de travail ? 
 

 Quelles sont les modalités de travail ? 
 

 Quelles sont les valeurs du travail ? 
 


