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Comment se présenter au niveau B1 du CECL? 

 

Se présenter au niveau B1 du CECRL nécessite de pouvoir parler de soi de 

manière plus détaillée et organisée qu'aux niveaux A. Vous devez être capable 

d'aborder des sujets variés liés à votre vie personnelle et professionnelle en 

utilisant un vocabulaire plus riche et des structures de phrases plus complexes. 

Sujets à aborder 

Pour une présentation de niveau B1, vous devez être en mesure de parler de : 

1 .Votre identité : Donnez votre nom, votre âge, et votre nationalité. 

2 .Votre parcours scolaire et professionnel : Décrivez votre formation, votre 

métier actuel, et vos expériences passées. Parlez de vos compétences et de vos 

responsabilités. 

3 .Votre vie personnelle : Évoquez votre famille, vos amis, et vos relations. 

4 .Vos goûts et intérêts : Décrivez vos loisirs, vos passions, et ce que vous 

aimez faire pendant votre temps libre. 

5 .Vos projets et ambitions : Parlez de vos projets d'avenir, de vos objectifs, et 

de vos rêves. Expliquez pourquoi vous les avez. 

Compétences linguistiques 

Au niveau B1, il est important de montrer votre maîtrise des points suivants : 

Vocabulaire : Utilisez un vocabulaire étendu et pertinent pour les sujets 

abordés. Évitez les répétitions en employant des synonymes ou des 

expressions différentes. 
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Grammaire : Employez des temps et des modes variés comme le présent, le 

passé composé, l'imparfait, le futur simple, et le conditionnel pour exprimer 

des hypothèses. Utilisez également des connecteurs logiques (par exemple, 

cependant, en outre, de plus, par conséquent) pour lier vos idées de manière 

fluide. 

Structure : Organisez votre discours de manière claire et cohérente. 

Commencez par une introduction simple, développez vos idées dans les 

différentes parties, et terminez par une conclusion. 

Prononciation : Ayez une prononciation claire et intelligible. 

Interaction : Soyez capable de répondre à des questions de suivi sur votre 

présentation et de poser vous-même des questions à votre interlocuteur. 

En résumé, pour réussir une présentation au niveau B1, il ne suffit pas de 

donner des informations de base. Vous devez expliquer, justifier et donner des 

exemples pour enrichir votre discours et démontrer votre capacité à 

communiquer de manière autonome et efficace. 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pouvez - vous écrire plus de détails sur comment se présenter au niveau B1 de 

CECRL ? 

Je comprends que vous cherchez des conseils pour vous présenter au niveau 

B1 du CECRL. Je peux vous donner des détails et des exemples de phrases pour 

vous aider à vous préparer. 

________________________________________ 

Se présenter au niveau B1 

Au niveau B1, l'objectif est de pouvoir s'exprimer de manière plus détaillée et 

spontanée sur des sujets qui vous sont familiers. Vous devez non seulement 

donner des informations de base, mais aussi pouvoir expliquer vos opinions, 

vos sentiments et vos projets. 

Voici les points clés à aborder : 

●Identité et origines 

○Présentez-vous : nom, âge, nationalité. 

○Parlez de votre ville et de votre pays : ce que vous aimez là-bas, ce qui est 

typique. 

○Exemples : 

■"Je m'appelle [votre nom], j'ai [votre âge] ans. Je suis [votre nationalité] et je 

viens de [votre ville".] 

■"J'ai grandi à [nom de la ville], une ville [adjectif : petite, grande, animée, 

calme] qui est connue pour [une caractéristique]. J'aime beaucoup [ce que 

vous aimez] mais je n'aime pas [ce que vous n'aimez pas".] 

●Études, travail et projets 

○Décrivez ce que vous étudiez ou votre profession actuelle. 



○Expliquez pourquoi vous avez choisi cette voie. 

○Parlez de vos projets futurs (voyages, carrière, etc.). 

○Exemples : 

■"J'étudie [votre matière] à l'université de [nom de l'université]. J'ai choisi 

cette filière parce que je suis passionné par [un domaine".] 

■"Actuellement, je travaille comme [votre métier]. Ce que j'aime le plus dans 

mon travail, c'est [une activité] parce que [raison".] 

■"Plus tard, j'aimerais [votre projet futur]. Par exemple, je rêve de [voyager en 

France, créer ma propre entreprise, etc.] pour [raison".] 

●Loisirs et centres d'intérêt 

○Évoquez vos hobbies et ce que vous faites pendant votre temps libre. 

○Expliquez pourquoi vous aimez ces activités. 

○Décrivez les activités d'une journée ou d'une semaine typique. 

○Exemples : 

■"Pendant mon temps libre, j'aime [vos activités, par exemple : lire, faire du 

sport, regarder des films]. C'est une bonne manière de [se détendre, 

apprendre de nouvelles choses".] 

"■Le week-end, j'essaie toujours de [une activité]. Par exemple, samedi 

dernier, je suis allé au cinéma avec des amis pour [regarder un film, se 

divertir".] 

 

Conseils supplémentaires pour la présentation 

 

●Utilisez des connecteurs logiques : pour lier vos idées et rendre votre discours 

plus fluide. Utilisez des mots comme "par exemple", "c'est pourquoi", "en 

plus", "cependant", "grâce à." 



●Variez les temps verbaux : utilisez le passé composé pour parler de vos 

expériences passées, le présent pour votre situation actuelle et le futur simple 

ou le futur proche pour vos projets. 

●Exprimez vos sentiments : n'hésitez pas à utiliser des expressions comme "je 

trouve que...", "à mon avis...", "je suis très intéressé par..." pour donner votre 

point de vue. 

Pour vous entraîner, essayez d'écrire ou de dire votre propre présentation en 

suivant ces points. Vous pouvez l'enregistrer pour l'écouter et vous améliorer. 


