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  Les thèmes de la communication orale B1 

Pour le niveau CECRL B1, l'épreuve de communication orale (souvent l'épreuve 

3 du DELF B1) se concentre sur l'expression d'un point de vue argumenté à 

partir d'un court document déclencheur. 

 

Le but est de montrer que vous pouvez donner votre opinion, la justifier et 

réagir aux arguments de l'examinateur. Voici les thèmes les plus fréquents 

avec des exemples de questions et de pistes de réponses. 

 

1 .Les nouvelles technologies et les réseaux sociaux 

C'est le sujet "roi". On vous demande souvent si la technologie nous rapproche 

ou nous isole. 

 

Question de l'examinateur : « Pensez-vous que les réseaux sociaux nuisent aux 

relations réelles » ? 

 

Réponse type (Argumentation) : > « À mon avis, c'est un outil à double 

tranchant. D'un côté, cela permet de garder le contact avec des amis éloignés. 

Mais d'un autre côté, je trouve qu'on passe parfois plus de temps à regarder 

son écran qu'à parler aux gens assis à côté de nous. Je pense qu'il faut fixer des 

limites» . 
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2 .L'environnement et l'écologie 

On vous interroge souvent sur vos habitudes quotidiennes ou sur les mesures 

gouvernementales (interdiction du plastique, transports en commun.) 

 

Question de l'examinateur : « Est-il facile de vivre sans voiture aujourd'hui » ? 

 

Réponse type (Nuance: ) 

 

 «Cela dépend de l'endroit où l'on vit. En ville, avec le métro et le vélo, c'est 

tout à fait possible et même plus pratique. Cependant, pour ceux qui vivent à 

la campagne, la voiture reste indispensable pour travailler ou faire les courses. 

Personnellement, j'essaie de privilégier le train dès que je peux» . 

 

3 .Le monde du travail et le télétravail 

Le télétravail est devenu un sujet incontournable depuis quelques années. 

 

Question de l'examinateur : « Préférez-vous travailler depuis chez vous ou au 

bureau » ? 

 

Réponse type (Avantages/Inconvénients: ) 

 

 «Je préfère un système hybride. Le télétravail permet de gagner du temps sur 

le transport et d'être plus concentré. Pourtant, le bureau est essentiel pour 

voir ses collègues et maintenir un lien social. Le contact humain est important 

pour la motivation, selon moi» . 

 



4 .La consommation et l'alimentation 

Sujets sur le bio, les achats en ligne vs les petits commerces, ou le végétarisme. 

 

Question de l'examinateur : « Acheter sur Internet est-il une menace pour les 

petits commerces » ? 

 

Réponse type (Opinion tranchée: ) 

 

 «C'est vrai que c'est une menace car les prix sont souvent plus bas en ligne. 

Mais je crois que les petits commerces offrent une qualité et un conseil que 

l'on ne trouve pas sur le web. Pour ma part, je préfère acheter mes vêtements 

en magasin pour pouvoir les essayer» . 

 

5 .L'éducation et les loisirs 

Le sport à l'école, l'apprentissage des langues, ou encore l'influence de la 

télévision sur les enfants. 

 

Question de l'examinateur : « Les jeunes passent-ils trop de temps devant les 

écrans pendant leur temps libre » ? 

 

Réponse type (Proposition de solution: ) 

 

 «Oui, je le crains. Les jeux vidéo et les séries sont très addictifs. Je pense que 

les parents devraient encourager davantage les activités de plein air ou 

culturelles pour équilibrer le temps de loisir» . 

 



Quelques conseils pour réussir le dialogue (B1: ) 

Ne répondez pas par "Oui" ou "Non" : Développez toujours avec des 

connecteurs logiques (parce que, par contre, de plus, cependant.) 

 

Exprimez votre opinion clairement : Utilisez des structures comme « Selon 

moi... », « J'ai l'impression que... », « Je suis convaincu(e) que.» ... 

 

N'ayez pas peur d'hésiter : Utilisez des mots de remplissage naturels comme « 

Alors... », « En fait... », « Si je puis dire.» ... 

 

 Au niveau B1, l'examinateur n'attend pas seulement que vous parliez, il attend 

que vous soyez capable de nuancer et de structurer votre pensée. 

 

Voici d'autres thèmes fréquents enrichis avec des structures grammaticales 

plus complexes (le subjonctif, l'hypothèse, le passif) qui font "briller" un 

candidat. 

 

6 .Le voyage et le tourisme de masse 

On vous interroge souvent sur l'impact des voyages sur la culture ou la planète. 

 

Question de l'examinateur : « Le tourisme détruit-il l'authenticité des lieux » ? 

 

Réponse enrichie : 

 

 «C'est un paradoxe. Bien que le tourisme apporte de l'argent aux populations 

locales, il transforme parfois les villages en "musées". Il faudrait que les 



gouvernements limitent le nombre de visiteurs. Si j'avais le choix, je 

privilégierais le tourisme solidaire pour vraiment rencontrer les gens» . 

 

7 .L'égalité Homme-Femme dans la vie quotidienne 

Un classique sur le partage des tâches ménagères ou les salaires. 

 

Question de l'examinateur : « Pensez-vous que la répartition des tâches 

ménagères est équitable aujourd'hui » ? 

 

Réponse enrichie : 

 

 «Les mentalités évoluent, mais il reste encore beaucoup à faire. Dans de 

nombreux foyers, les femmes assument toujours la majorité des corvées. À 

mon avis, l'éducation des enfants est la clé pour que les générations futures 

considèrent cette égalité comme tout à fait naturelle» . 

 

8 .La mode et l'apparence physique 

Le poids des marques ou l'importance du look lors d'un entretien d'embauche. 

 

Question de l'examinateur : « L'apparence est-elle devenue trop importante 

dans notre société » ? 

 

Réponse enrichie : 

 

 «Malheureusement, je pense que oui. On juge souvent les gens sur leur tenue 

avant même de les écouter. Ce qui me dérange, c'est la pression exercée par la 



publicité. Pourtant, je reste convaincu que la personnalité finit toujours par 

l'emporter sur l'image» . 

 

Boîte à outils : "Le Kit de survie B1" 

Pour chaque sujet, essayez d'utiliser ce tableau pour structurer votre réponse : 

 

Étape Expressions à utiliser 

Introduction "C'est une question complexe..." / "Ce sujet fait souvent débat". 

Donner un avantage "L'un des points positifs, c'est que..." / "Cela permet 

de"... 

Donner une limite "Cependant, on peut regretter que..." / "Il y a un risque 

de"... 

Faire une hypothèse "Si on ne change rien, alors..." / "Si on interdisait cela, 

ce serait"... 

Conclusion "En résumé..." / "Pour conclure, je dirais que tout est question 

d'équilibre". 

Astuces "Bonus" pour impressionner l'examinateur : 

Le Subjonctif : Glissez un petit "Je ne pense pas que ce soit..." ou "Il est 

nécessaire qu'on fasse...". C'est le marqueur typique du passage au niveau 

B1/B2. 

 

Relancer le dialogue : À la fin de votre réponse, vous pouvez dire : "Et vous, 

qu'en pensez-vous ?". Cela montre que vous maîtrisez l'aspect social de la 

langue. 

 

L'exemple personnel : Le B1 est le niveau du "je". N'hésitez pas à dire : "Dans 

mon pays..." ou "Personnellement, mon expérience m'a montré que."... 



Bonne chance 


