
 رابط الموقع الالكتروني الدراسات العليا )مناقشات( ت

1   

 

 رابط الموقع الالكتروني المؤتمرات ت

1   

 

 رابط الموقع الالكتروني الندوات ت

1 

اقامت كلية علوم الحاسوب والرياضيات / شعبة 
الارشاد النفسي الجامعي ندوة تثقيفية توعوية بعنوان 

 مواجهة الشباب فيبناء قدرات  :صحة وقيم)

تحديات الانترنيت من الناحية الصحية والتربوية 

القى المحاضرة  2025-12-3( بتاريخ والاخلاقية

مدير شعبة /الشيخ الدكتور محمد خالد العبيدي
. هدفت الندوة الارشاد الديني في ديوان الوقف السني

الى توعية الطلبة من مساوئ مواقع التواصل 
أن يدرك ويات مع التركيز الاجتماعي وبعض المحت

 الطلبة أهمية الاستخدام الإيجابي لمواقع التواصل
ن يسعى الطلبة الى تحقيق العفاف بهدف ان 

 الاجتماعي وبما يتناسب مع قيم واخلاق المجتمع.
شرح الممارسات الصحية السليمة ومخاطر وكذلك 

مع  التصرفات غير الصحية على الفرد والمجتمع.
هيم الدخيلة على المجتمع واثارها التنبيه من المفا

 الصحية والقيمية والقانونية. 

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

452/ 

 

اقامت كلية علوم الحاسوب والرياضيات / شعبة 
الارشاد النفسي الجامعي ندوة توعوية تثقيفية 

مخاطر التدخين واضراره وسبل " حولارشادية 

 2025-12-17، بتاريخ الكليةطلبة ل"  الإقلاع عنه
الهدف من الندوة التوعوية هو: التعريف بالتدخين 

ومضاره الصحية والاجتماعية والاقتصادية وايضا 
وتوضيح  كيفية الاقلاع عن التدخين وسبل الوقاية

أنواع التدخين ومنتجات التبغ والمكونات السامة 
 لتدخين السلبي.ل ةالأضرار الصحيو للسيجارة
ية الإقلاع عن التدخين وتأثير التدخين أهموكذلك 

بالإضافة  على الأداء الأكاديمي والتحصيل الدراسي.
 الأضرار النفسية والاجتماعيةالى عرض 

 هوالإقلاع عن ة وسبلالاقتصادي

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

483/ 

 

 رابط الموقع الالكتروني الورش )التدريبية والعلمية( ت

1 

اقامت شعبة الارشاد النفسي الجامعي ورشة ارشادية 
ضغوطات الدراسة وأهمية ): تثقيفية توعوية بعنوان

بتاريخ  (الاستعدادات لامتحانات نهاية الكورس الأول

14-12-202 
بهدف تزويد الطلبة بأهم استراتيجيات المذاكرة  

الفصلية  مع اقتراب امتحاناتخاصة  الفعالة،
إدارة الوقت، ومهارات وتوضيح طرق  والنهائية

وتوضيح خطوات  التعامل مع قلق الامتحانات
على  من قدرة الطالب الدراسة الصحيحة التي تزيد

تم في  بنجاحالنهائي  واجتياز الامتحانالاستيعاب 

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

481/ 



الورشة الارشادية عرض اهم النصائح لفترة 
الاختبارات وما قبلها، لرفع معدل التركيز في 

وبالتالي الحصول على أفضل النتائج الاختبارات 
 المرجوة.

 

اقامت شعبة الارشاد النفسي الجامعي ورشة 

الرياضة: صحة " ارشادية تثقيفية توعوية بعنوان

هدفت الورشة  202-12-24بتاريخ" وابداع ذهني

الى تعزيز أهمية ممارسة الرياضة من قبل فئات 

الرياضة ليست المجتمع واهمها الشباب وتوضيح ان 

مجرد نشاط بدني لتقوية العضلات، بل هي استثمار 

شامل يعزز الصحة الجسدية، ويرفع كفاءة الدماغ، 

ويحفز الإبداع والتركيز. من خلال زيادة تدفق الدم 

ن للدماغ، تساعد التمارين المنتظمة )مثل والأكسجي

المشي، السباحة، والتأمل( على تجديد الخلايا 

العصبية، تحسين الذاكرة، وتقليل التوتر، مما يوازن 

والابداع والتميز في  بين صحة الجسد وصفاء الذهن

 مجال الدراسة.

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-500/ 

 

 رابط الموقع الالكتروني بية والعلمية(الدورات )التدري ت

1 

اقامت كلية علوم الحاسوب والرياضيات / شعبة 
  : الارشاد النفسي الجامعي دورة تدريبية بعنوان

( طريقة اعداد مشروع التخرج خطوة بخطوة)

   7-12-2025بتاريخ 

مهارات البحث الطلبة  تعليم هدفت الدورة إلى
وشرح خطوات كتابة مشروع التخرج من  العلمي

كيفية البحث في المصادر حيث منهجية البحث، 
والمراجع، وصياغة مشكلة البحث، وأهداف، 

كيفية كتابة الهيكل  شرح .وفرضيات المشروع

التنظيمي للمشروع )المقدمة، المنهجية، النتائج، 
( بأسلوب علمي وطريقة كتابة المصادر التوصيات

مساعدة الطالب  ية إدارة الوقت لتوضيح ال .رصين

في وضع جدول زمني محدد لإنجاز خطوات 
 والتركيز  المشروع

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

510/ 

 

اقامت كلية علوم الحاسوب والرياضيات / شعبة 
 " : الارشاد النفسي الجامعي دورة تدريبية بعنوان 

مقاومة الانسولين والسمنة: العلاقة الخفية وحلول 

هدف  14-12-2025" بتاريخ   التغذية الفعالة

الدورة التوعية بمرض مقاومة الانسولين الصامت 
وماهي الأسباب واهم الاعراض التي تدل على بداية 

الإصابة بمقاومة الانسولين ومن هي الفئة الأكثر 
تعرضاً للمرض كما تم توضيح كيفية الكشف عن 
المرض وعرض أنواع الغذاء الصحي الذي يجب 

سولين في الجسم اتباعه للحد من ارتفاع نسبة الان
وكذلك تم توضيح سبل الوقاية وطرق العلاج 

  والعلاج 

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

479/ 

 

 رابط الموقع الالكتروني النشر العلمي )البحوث العلمية( ت

1   



 

 رابط الموقع الالكتروني أنشطة مختلفة( ٬حضور  ٬الزيارات )افتتاحات  ت

1   

 

 الموقع الالكترونيرابط  اكتشافات علمية –اختراع  براءات ت

1   

 

 رابط الموقع الالكتروني خدمة مجتمعية ت

1   

 

 رابط الموقع الالكتروني الترقيات ت

1   

 

 الوفيات ت

1  

 

 رابط الموقع الالكتروني المحاضرات والحلقات الدراسية ت

1 

نظمت شعبة الارشاد النفسي الجامعي في كلية 

 محاضرةعلوم الحاسوب والرياضيات 

تعريف لل لطلبة المرحلة الأولى ارشادية

بالجامعة وبكلية علوم الحاسوب والرياضيات 
التعريف بالنظام الجامعي ) بعنوانواقسامها ، 

والنظام الدراسي في كلية علوم الحاسوب 

 7-12-2025( بتاريخ والرياضيات

حيث تم الترحيب بطلبة المرحلة الاولى 

هدفت المحاضرة التوفيق والنجاح. متمنين لهم 

الى تعريف الطلبة بالنظام الدراسي في الكلية 

 نظام بولونيا وكيفية تطبيقهوالتعريف ب

ونظام الامتحانات والغيابات مع توجيه الطلبة 

بمتابعة المحاضرات والمادة الدراسية يومياً 

وحث تحانات اليومية والنهائية للتهيؤ للام

متابعة التطبيق والطلبة لحضور المحاضرات 
 .العملي للمنهج العملي

https://uomosul.edu.iq/computerscience/1-

468/ 

 

 رابط الموقع الالكتروني مجالس الجامعة والكليات ت

1   

 

 رابط الموقع الالكتروني النشر العلمي والاصدارات ت

1   

 


