
 ١ِغبء محمد لبعُ. َ.َ

 اٌثبٌثخاٌّشزٍخ 

 الاسشبد    

 دٚس الاسشبد ِٓ اٌظٛا٘ش اٌغٍج١خ فٟ اٌّدزّغ

 



 ِظبدس الاصِبد إٌفغ١خ

 شذ٠ذح ٔفغ١خ اصِبد إٌبط لاغٍت رغجت اٌزٟ اٌّٛالف ِٓ
ٟ٘:- 

 .اٌؼ١ّش ٚخض رث١ش اٌزٟ ٚاٌّٛالف الافؼبي -1

 ٠سٛي ِب ٚوً ٌٕفغٗ، ٚاززشاِٗ اٌفشد وشاِخ ٠ّظ ِب وً -2
 .رارٗ رٛو١ذ ٚث١ٓ ث١ٕٗ

 اٌمٛح ِٓ اٚ الا١ّ٘خ ِٓ ١ٌظ أٗ ٌٍفشد اٌظشٚف ثجذ ز١ٓ -3
 .٠ظٓ وبْ ِب

 اٚ الاخزّبػٟ ِشوضٖ فمذاْ ِٓ اٌخٛف ثٗ ٠غزجذ ز١ٓ -4
 .ثبٌفؼً ٠فمذٖ ز١ٓ اٚ رٌه ٠زُٛ٘ ز١ٓ



 ٠ش٠ذ ع١ئخ ػبدح اصاء اٌس١ٍخ لٍخ اٚ ثبٌؼدض ٠شؼش ز١ٓ -5
 .ػٕٙب الاللاع

 .ِغزجذ ثشئ١ظ ٠جزٍٝ ز١ٓ -6

 .٠غزسمٗ لا ػمبثب   ٠ؼبلت ز١ٓ -7

 . رؼغف١ب   ِٕؼب   ٠شد ِب رسذ٠ذ ِٓ ٠ّٕغ ز١ٓ -8

 .اعزسمبق دْٚ ٠ىبفئْٛ اٌغ١ش ٠شٜ ز١ٓ -9



 

 المحاضرة الثانية



 اٌطشائك الاسشبد٠خ

 Individual Counseling اٌفشدٞ الاسشبد -1

 Group Counseling  اٌدّبػٟ الاسشبد -2



اٚخٗ اٌشجٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ الاسشبد اٌفشدٞ ٚالاسشبد 
 اٌدّبػٟ

 اٌشجٗ اٚخٗ -1

 ا٘ذاف رسم١ك اٌٝ ٠غؼ١بْ ٚاٌدّبػٟ اٌفشدٞ الاسشبد -أ  
 .ٚاٌؼًّ الأدبص ػٍٝ ِٚغبػذرُٙ اٌّغزششذ٠ٓ

 فٟ ػ١ٍّخ ؽشلب   ٠غزخذِبْ ٚاٌدّبػٟ اٌفشدٞ الاسشبد -ة 
 . اٌّشىلاد زً اٌٝ اٌٛطٛي

 اٌزشثٛٞ ثبٌّششذ ٠غزؼ١ٕبْ ٚاٌدّبػٟ اٌفشدٞ الاسشبد -ج  
 . الاسشبد٠خ اٌدٍغخ اثٕبء فٟ إٌفغٟ اٚ



 اٌدّبػٟ اٌفشدٞ الاسشبد ث١ٓ الاخزلاف اٚخٗ -2

 الارشاد الجماعي الارشاد الفردي 

المشكلات على الاكثر هً مشكلات  -1

 خاصة 

 المشكلات هً مشكلات عامة

لا تستدعً المشكلات فً اكثر الاحٌان  ٌتمٌز الارشاد الفردي بالسرٌة التامة -2

 الى السرٌة

من نوع المشكلات  المشكلات هً -3

الانفعالٌة الحادة او العاطفٌة او 

 المشكلات المخجلة

المشكلات التً تطرح هً من نوع 

نوع  المشكلات الدراسٌة كاختٌار

 الدراسة الملائمة

التفاعل فً الجلسة عالً بٌن المرشد  -4

 والمسترشد

التفاعل ضئٌل بٌن المرشد والمسترشد 

 اثناء الجلسة

دور المرشد فاعل ومؤثر فً اكثر  -5

 الاحٌان

دور المرشد موجه وناصح فً اكثر 

 الاحٌان

تحتاج بعض المشكلات الى اكثر من  -6

 .جلسة

 قد تحل المشكلة فً جلسة واحدة



 ا٘ذاف الاسشبد

 ٔسٛ الأغبٟٔ اٌغٍٛن فٟ الا٠دبثٟ اٌزغ١ش زذٚس -1
 .اٌّغزششذ ػٕذ الازغٓ

 .إٌفغ١خ اٌظسخ ػٍٝ اٌّسبفظخ -2

 .اٌفشد رؼزشع اٌزٟ ٌٍّشبوً إٌّبعجخ اٌسٍٛي ٚػغ -3

 ِؤثشح اٌٛلذ ٔفظ ٚفٟ اٌفشد ػٕذ ل٠ٛخ شخظ١خ ثٕبء -4
 .ٚزبدح

 اٌخبص اٌّٛػٛع ثظذد اٌمشاس ارخبر ػٍٝ اٌفشد ِغبػذح -5
 .ثٗ



الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛخ١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ 
 الاسشبد٠خ

 -:٠ؤرٟ ثّب اٌزشثٛٞ ٚالاسشبد اٌزٛخ١ٗ ِجشساد اخّبي ٠ّىٓ

 .اٌشؼت ٔفٛط ػذد ٚاصد٠بد اٌؼبٌُ فٟ اٌغىبٟٔ اٌزطٛس -1

 اِزذد ثً ٚاٌّؼشف١خ اٌؼ١ٍّخ ثبٌّٛاد فمؾ رؼٕٟ رؼذ ٌُ اٌّذسعخ ٚظ١فخ -2
 .اٌّدزّغ داخً اشؼبع ِشوض ٚاطجسذ ٚظ١فزٙب

 ٚاٌّذاسط ٚالادثٟ اٌؼٍّٟ ثفشػ١ٙب اٌثب٠ٛٔخ اٌّذاسط فٟ اٌطٍجخ لجٛي -3
 .اٌظٕبػ١خ

 .إٌّٟٙ اٌزٛخ١ٗ ظٙٛس -4

 .اٌطٍجخ سعٛة ٔغت اسرفبع -5

 .الاخزّبػ١خ اٌششائر ٌىً رمش٠جب   ِشبػب   ٚاطجر وج١ش ثشىً اٌزؼ١ٍُ رٛع١غ -6

 .ٚاٌّؼشفٟ اٌؼٍّٟ اٌزطٛس -7



 

 المحاضرة الثالثة



 خظبئض اٌشخظ١خ اٌّزّزؼخ ثبٌظسخ إٌفغ١خ

 .اٌزٛافك -1

 .الاخش٠ٓ ِغ ثبٌغؼبدح اٌشؼٛس -2

 .الاخش٠ٓ ِغ ثبٌغؼبدح اٌشؼٛس -3

 .اٌمذساد ٚاعزغلاي اٌزاد رسم١ك -4

 .اٌس١بح ِطبٌت ِٛاخٙخ ػٍٝ اٌمذسح -5

 .إٌفغٟ اٌزىبًِ -6

 .اٌؼبدٞ اٌغٍٛن -7

 .ٚعلاَ علاِخ فٟ اٌؼ١ش -8



 

 المحاضرة الرابعة



اثشص اٌظٛا٘ش الاخزّبػ١خ اٌغٍج١خ ٚخبطخ اٌزٟ 
 رٕزشش فٟ ششائر ِخزٍفخ ِٓ اٌّدزّغ

 .الاعشٞ اٌؼٕف -1

 .اٌّذاسط ِٕذ اٌزغشة -2

 . الأزسبس ظب٘شح -3

 .اٌّخذساد ٚرؼبؽٟ اٌزذخ١ٓ -4

 .اٌزغٛي -5

 .اٌجطبٌخ -6

 .إٌبس ثبؽلاق اٌزٙذ٠ذ -7

 .ٌٍٛؽٓ ثبلأزّبء ٚاٌشؼٛس اٌّٛاؽٕخ غ١بة -8

 .إٌّزششح اٌششٛح ٚرؼبؽٟ اٌٛعبؽخ -9



 الاعجبة

 .إٌفٛط فٟ الا٠ّبْ ٚػؼف اٌذ٠ٕٟ اٌٛاصع لٍخ

 .ٚاٌّفب١ُ٘ اٌم١ُ اػطشاة -2

 .اٌدًٙ -3

 .اٌّفشؽخ الأب١ٔخ -4

 طغشٖ ِٕز اٌطفً فٕشؤ اٌظس١سخ الاعش٠خ اٌشلبثخ غ١بة -5
 .اٌّفبعذ ػٍٝ

 .اٌزار١خ اٌشلبثخ أؼذاَ -6

 .اٌّزدبٚص٠ٓ ٌشدع اٌظبسِخ اٌمٛا١ٔٓ رطج١ك ػؼف -7



 اٌؼلاج

 .إٌّبعجخ اٌزٛػ١خ -1

 .الاػلاَ ٚٚعبئً الاػلاَ دٚس -2

 ٘زٖ أزشبس ِٓ ٌٍسذ ٚإٌبفزح اٌسبعّخ اٌمٛا١ٔٓ ٚػغ -3
 .الاخزّبػ١خ الاِشاع

 .اٌذساع١خ اٌّٛاد ٚرشز٠ت اٌذساع١خ ثبٌّٕب٘ح الا٘زّبَ -4

 ػٍٝ ٠سغجْٛ ِّٓ الاشخبص ٌجؼغ اٌغّبذ ػذَ -5
 .اٌشجبة ػمٛي ثسشٛ اٌذ١ٕ٠خ اٌذائشح

 .ِٚؼ٠ٕٛب   ِبد٠ب   ثبلاعشح الا٘زّبَ -6



 إٌزبئح

 .اٌّغؤ١ٌٚخ رسًّ ػٍٝ ِمزذس ٚلا لبدس غ١ش خ١ً ٔشؤح -1

 .ٚأسلاٌٙب الاعشح رفىه -2

 .ٚٚا٘ٓ ٘ش اعبط ػٍٝ اعغذ ػؼ١فخ دٌٚخ ثٕبء -3

 لجً ِٓ خ١شارٙب ٚٔٙت اٌؼشث١خ اٌجٍذاْ ػٍٝ اٌغ١طشح عٌٙٛخ -4
 .الاعزؼّبس٠خ اٌذٚي

 اعزخذاَ خلاي ِٓ الاس٘بث١خ اٌؼ١ٍّبد ٚرٕف١ز الاس٘بة دخٛي -5
 .اٌشؼٛة ٌزذ١ِش اٌزُِ ٚششاء اٌّخذساد ػٍٝ اٌّذ١ّٔٓ

 عٛلب   خٍك اخً ِٓ ث١ٕٙب اٌسشٚة ٚاثبسح اٌشؼٛة اعزسّبس -6
 اٌذٚي لجً ِٓ ٚاٌثم١ٍخ اٌخف١فخ ٚالاعٍسخ اٌّؼذاد ٌزظش٠ف

 .ثٍذأُٙ الزظبد ٚرم٠ٛخ ِآسثُٙ رٕف١ز خلاي ِٓ الاعزؼّبس٠خ



 MENTAL MECHANISMالا١ٌبد اٌؼم١ٍخ اٌذفبػ١خ 

 .( اٌٛاػ١خ ) اٌشؼٛس٠خ الا١ٌبد -1

 .( ٚاػ١خ اٌغ١ش ) شؼٛس٠خ اٌغ١ش الا١ٌبد -2



 

 المحاضرة الخامسة



ِٓ اُ٘ اٌٛعبئً اٌذفبػ١خ اٌغ١ش شؼٛس٠خ رزوش ِب 
 -:٠ؤرٟ

 .Repression اٌىجذ -1

 .Compensation اٌزؼ٠ٛغ -2

 .Conversion (الأملاة أٚ ) اٌزخ٠ًٛ -3

 .Denial اٌزدبً٘ أٚ إٌىشاْ -4

 .Displacement الاصازخ -5

 .Dissociation اٌزدضئخ أٚ الأشطبس -6

 .Fantasy ا١ٌمظخ ٚازلاَ اٌزخ١لاد -7

 



 .Identification ٚالالزذاء اٌّّبثٍخ اٌزطبثك -8

 .Projection الاعمبؽ -9

 .Rationalization اٌزؼط١ً أٚ اٌزجش٠ش -10

 . اٌشخؼٟ اٌزشى١ً اٚ إٌفغبٟٔ اٌفؼً سد -11

 .Regression اٌزمٙمش أٚ – إٌىٛص -12

 .Sublimation (اٌزظؼ١ذ أٚ) اٌزغبِٟ -13

   .Undoing ٚالاٌغبء اٌّسٛ -14


