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 اٌّشحٍخ اٌثب١ٔخ

 ػٍُ ٔفظ إٌّٛ

 ِذخً اٌٝ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ

DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 

 



 :هفهوم علن نفس النوو

 رغ١ش وً ١ٌظ ٌٚىٓ اٌض٠بدح، ٠ؼٕٟ اٌٍغٛٞ ثّؼٕبٖ إٌّٛ
 ِٕظّخ ٌٍّٕٛ اٌّظبحجخ فبٌزغ١شاد ّٔٛاً، ٠ؼٕٟ وّٟ

 اٌؼشٛائ١خ، ػٓ ثؼ١ذح ِٚجبدئ لٛا١ٔٓ رحىّٙب ِٚزذسخخ
 ٚاٌزٛافك إٌضح ٌزحم١ك ٘بدفخ اٌى١ّخ اٌزغ١شاد اْ وّب
 خٛأت وبفخ إٌّٛ ٠ٚشًّ ، اٌخبسخٟ ٚاٌؼبٌُ اٌزاد ِغ

 ، ٚالاخزّبػ١خ ،ٚاٌؼم١ٍخ، اٌدغ١ّخ الأغب١ٔخ اٌشخظ١خ
 .ٚالأفؼب١ٌخ

     



 ٘ٛ ) ِٕٙب وث١شح، رؼش٠فبد إٌّٛ إٌفظ ػٍُ ػشف ٚلذ
 ، ٚاٌشاشذ٠ٓ ، ٚاٌّشا٘م١ٓ ، الاطفبي عٍٛن دساعخ

 اٞ ٚخٛدُ٘، ثذا٠خ ِٕز إٌفغٟ ُّٚٔٛ٘ ، ٚاٌش١ٛخ
 .(اٌّّبد ٚحزٝ الاخظبة ٌحظخ ِٕز

 فٟ إٌّٛ ٔفظ ػٍُ دساعخ ا١ّ٘خ ا٠دبص ٠ّٚىٓ
 -:الارٟ

 إٌبظّخ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌّجبدئ ِؼشفخ ػٍٝ ٠غبػذٔب -1
 .اٌّخزٍفخ ِشاحٍٙب فٟ إٌّٛ ٌؼ١ٍّخ

   



٠ّىٕٕب ِؼشفخ اٌّؼب١٠ش إٌّبئ١خ إٌّبعجخ ٌىً ِظٙش  -2
  ٗ  .ِٓ ِظب٘ش إٌّٛ اٌّخزٍفخ، ٌٚىً ِشحٍخ ِٓ ِشاحٍ

٠ّىٕٕب ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ِٓ ِؼشفخ اٌؼٛاًِ اٌّؤثشح  -3
فٟ إٌّٛ ٚو١ف١خ رأث١ش٘ب ِّب ٠ض٠ذ ِٓ لذسرٕب ػٍٝ 

 .اٌزٕجؤ ٚاٌزحىُ فٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ

٠ضٚدٔب ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ثّؼشفخ وبف١خ ػٓ ِظب٘ش  -4
إٌّٛ اٌّخزٍفخ خلاي اٌّشاحً اٌؼّش٠خ، فٙٛ ٠حذد ِزٝ 
ُٗ الاٌٚٝ، ٠ٚطٍؼٕب  ٠ّشٟ اٌطفً ، ِٚزٝ ٠ٕطك وٍّز

 .ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌٙبِخ

 



 ِٚؼ١ٍّٓ، آثبء ) اٌطفً رشث١خ ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ٠غبػذ -5
 إٌّٛ خظبئض فُٙ فٟ (ٚاخزّبػ١١ٓ ٔفغ١١ٓ ٚاخظبئ١١ٓ
 فٟ وفبءح اوثش ٚخؼٍُٙ عٍٛوٗ، فُٙ اخً ِٓ ِٚشىلارٗ،

 . طح١حخ رٕشئخ الاطفبي رٕشئخ
 ٚاضحخ طٛسح رمذَ ٌلأغبْ إٌّٛ ٔفظ ػٍُ دساعخ اْ -6

 .اٌؼّش ِشاحً ِخزٍف فٟ ٚا٘ذافٗ ١ٌِٛٗ ػٓ اٌّؼبٌُ
 اوثش ثدؼٍٗ ػ١ٍّبً  الأغبْ إٌّٛ ٔفظ ػٍُ ٠غبػذ -7

 .الاخش٠ٓ ِغ ثٕبءح اخزّبػ١خ ػلالبد البِخ فٟ وفبءح
 اٌّخزٍفخ ِشاحٍٗ فٟ ِٚظب٘شٖ  إٌّٛ حمبئك ِؼشفخ اْ -8

 اٌزذس٠ظ ٚطشائك إٌّب٘ح ٚضغ فٟ اٌّشث١ٓ رغبػذ
 .ٚاعزؼذادارُٙ اٌزلا١ِز ١ِٛي ٠ٕبعت ثّب ٚٚعبئٍٙب



 لٛا١ٔٓ ِٚجبدئ إٌّٛ

 .ٚد٠ٕب١ِخ ِٚززبثؼخ ِغزّشح ػ١ٍّخ إٌّٛ -1

         اٌّشوض ِٚٓ الاعفً اٌٝ الاػٍٝ ِٓ إٌّٛ ٠غ١ش -2
 .الاطشاف ٔحٛ

 .إٌّٛ عشػخ فٟ الاخزلافبد -3

 اٌخبص اٌٝ ا١ٌّّض غ١ش اٌؼبَ ِٓ إٌّٛ ٠غ١ش -4
 .اٌدضء اٌٝ اٌىً ِٚٓ ا١ٌّّض

 .إٌّٛ فٟ ٚاٌزىبًِ اٌزذاخً -5

 .إٌّٛ فٟ اٌفشد٠خ اٌفشٚق -6

 



 

 اٌّحبضشح اٌثب١ٔخ



 ِشاحً اٌح١بح ِٚطبٌت إٌّٛ ف١ٙب

 .Childhoodِشحٍخ اٌطفٌٛخ  -1

 .Adolescenceِشحٍخ اٌّشا٘مخ  -2

 .Adulthoodِشحٍخ اٌششذ  -3

 .Old ageِشحٍخ اٌش١خٛخخ  -4



 Childhoodِشحٍخ اٌطفٌٛخ 

ٚرشًّ حشوخ إٌّٛ إٌفغٟ فٟ ِخزٍف اثؼبدٖ فٟ 
اٌزى٠ٛٓ ٚإٌّٛ ٚاٌزطٛس خلاي اثٕزٟ ػشش عٕخ، ٚثٙب 
٠غ١ش إٌّٛ حث١ثبً ٔحٛ اٌض٠بدح ٚاٌمٛح ٚالاوزّبي ، ٚفٟ 

 -:٘زٖ اٌّشحٍخ رز١ّض أسثغ ِشاحً خضئ١خ ٟ٘

 Prenatl periodِشحٍخ ِب لجً ا١ٌّلاد -أ

 Babyhoodِشحٍخ اٌّٙذ  -ة

 Early childhoodِشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح  -ج

 Late chilhoodِشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح  -د

   



 Adolescenceِشحٍخ اٌّشا٘مخ 

 Early Adolescenceِشحٍخ اٌّشا٘مخ اٌّجىشح  -أ

 Mid- Adolescenceِشحٍخ اٌّشا٘مخ اٌٛعطٝ  -ة

 Late Adolescenceِشحٍخ اٌّشا٘مخ اٌّزأخشح  -ج

 



 Adulthoodِشحٍخ اٌششذ  

 Early Adulthood اٌّجىشح اٌششذ ِشحٍخ-أ

 Mid- adulthood اٌٛعطٝ اٌششذ ِشحٍخ-ة

 Late adulthood اٌّزأخشح اٌششذ ِشحٍخ -ج

 



 

 اٌّحبضشح اٌثبٌثخ



 اٌّؼشفٟ ػٕذ اٌطفً –إٌّٛ اٌؼمٍٟ 

ِشاحً إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٌٍفشد اٌٝ اسثؼخ  ث١بخ١ٗلغُ 
 -:ِشاحً ِزّب٠ضح ٟٚ٘

ِٓ ا١ٌّلاد اٌٝ ٔٙب٠خ ) اٌحشو١خ  –اٌّشحٍخ اٌحغ١خ  -1
 (عٕز١ٓ

 (ِب لجً الاخشائ١خ) ِشحٍخ ِب لجً اٌؼ١ٍّبد  -2

الاخشائ١خ )ِشحٍخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّحغٛعخ  -3
 (اٌّحغٛعخ

عٕخ اٌٝ  12) ِشحٍخ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّدشدح  -4
 (ٔٙب٠خ اٌؼّش



 اٌحشو١خ  –اٌّشحٍخ اٌحغ١خ 

 .ِشحٍخ الافؼبي الأؼىبع١خ -أ

 .ِشحٍخ سدٚد الافؼبي اٌذٚس٠خ الا١ٌٚخ -ة

 .ِشحٍخ سدٚد الافؼبي اٌذٚس٠خ اٌثب٠ٛٔخ -ج

 .ِشحٍخ اٌّشىلاد اٌجغ١طخ -د

 .ِشحٍخ اٌجحث ػٓ الاش١بء اٌّخف١خ ػٕٗ -٘ـ

 .ِشحٍخ ثذء اٌىلاَ  -ٚ



 (ِب لجً الاخشائ١خ) ِشحٍخ ِب لجً اٌؼ١ٍّبد 

 .عٕٛاد( 4 -2) اٌشِض٠خ -أ

 .عٕٛاد( 7-4)اٌحذع١خ  -ة

 



 

 الوحاضرة الرابعة



 الاردب٘بد ٚاٌؼٛاطف ٚاٌم١ُ

الاردب٘بد رشًّ خبٔج١ٓ احذّ٘ب ػمٍٟ ٚالاخش  -1
 .ٚخذأٟ

الاردب٘بد اعزؼذاداد ِىزغجخ ٠غزّذ٘ب اٌفشد ِٓ -2
 .خلاي رؼبٍِٗ ِغ ػٕبطش اٌج١ئخ اٌّخزٍفخ

 .الاردب٘بد إٌفغ١خ ثبثزٗ ثجبربً ٔغج١بً ١ٌٚظ ِطٍمبً  -3

الاردب٘بد ِزضّٕخ فٟ عٍٛن اٌفشد ٚرؼًّ ػٍٝ  -4
 .رٛخ١ٙٗ

 .الاردب٘بد رزىْٛ ثزشاوُ اٌخجشاد -5



 أٛاع الاردب٘بد

 .ِٓ ح١ث طج١ؼزٙب -1

 .ِٓ ح١ث شٌّٛٙب -2

 .ِٓ ح١ث دسخزٙب -3

 .ِٓ ح١ث ِٛلف اطحبثٙب -4

 .ِٓ ح١ث طج١ؼخ اطحبثٙب -5



 ا١ًٌّ ٚالاردبٖ

ِٓ اعب١ٌت إٌشبط ٠ؤدٞ  لاعٍٛةا١ًٌّ رؼج١ش ػٓ رفض١ً  -1
اشجبػٗ اٚ اٌم١بَ ثٗ اٌٝ رحم١ك حبٌخ ِٓ اٌٍزح ٚاٌغؼبدح 

 .ٌظبحجٗ

 .٠ؼجش ػٓ حبٌخ اٌمجٛي ٚاٌشضب  لأٗا١ًٌّ دائّب ٠ىْٛ ا٠دبث١بً  -2

ِٓ اٌّلاحع اْ ا١ًٌّ ٠ذفغ ثظبحجٗ ٌٍزؼج١ش ػٕٗ ثبٌٕشبط  -3
 .اٌفؼٍٟ اٌظب٘شٞ

رشرجظ اٌىث١ش ِٓ ١ِٛي اٌفشد ثبعزؼذاداد اٌفشد اٌّٛسٚثخ  -4
 .ٚثدٛأجٗ اٌفغ١ٌٛٛخ١خ

ٚ٘بوٓ ٌٍز١١ّض ث١ٓ الاردبٖ ٚا١ًٌّ  رٛسٔذا٠هٌمذ ر٘ت وً ِٓ  -5
ػٍٝ اعبط ػ١ِّٛخ الاٚي ثبٌم١بط ٌٍثبٟٔ فب١ًٌّ ٠ىبد ٠مزظش 

 .ػٍٝ إٌشبط اٌزٞ ٠ذفغ اٌفشد ٔحٛ ِٛضٛع ِؼ١ٓ



 

 الوحاضرة الخاهسة



 اٌزوبء

 .اخزلافُٙ ػٍٝ ط١غخ رؼش٠ف ثبثذ ٌٍزوبء -1

 .أٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚالاٌّبَ ثبٌّؼشفخ -   

 أٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف ٌج١ئزٗ ِٚذٜ ِشٚٔخ  -   

 .٘زا اٌزى١ف    

أٗ اٌمذسح ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌخجشاد اٌّبض١خ  -   
 .فٟ حً ِشىلاد آ١ٔخ أٚ ِغزمج١ٍخ 

 .  أٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش اٌّدشد -   



اخزلافُٙ ف١ّب ارا وبْ اٌزوبء لذسح ػبِخ اَ  -2
 .ِدّٛػخ ِٓ اٌمذساد اٌّغزمٍخ

اخزلافُٙ حٛي ا١ّ٘خ وً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌٛساث١خ  -3
 . ٚالاخزّبػ١خ فٟ اٌزوبء ٚاٌفغٍد١خ



 -:اٌزوبء اٌٝ ثٛسٔذا٠هطٕف 

روبء ِدشد ٠ذخً فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٌٍٕشبط  -1
 \.وبٌذساعبد اٌفٍغف١خ ٚإٌظش٠بد ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌش٠بض١خ

روبء ػٍّٟ رزدٍٝ ٚظ١فزٗ فٟ الأشطخ اٌحشو١خ  -2
 .ٚا١ٌّىب١ٔى١خ

روبء اخزّبػٟ ٠زدٍٝ فٟ اٌح١بح اٌؼبِخ ثّب ف١ٙب  -3
 .ِٓ ِٕبفغخ ٚطشاع ٚرى١ف



 اٌؼٛاًِ اٌّؤثشح فٟ ّٔٛ اٌزوبء

ػٍٝ دساعبد ثؼض اٌؼٛائً اٌزٟ ٠ىثش ث١ٓ افشاد٘ب ػذد  -1
اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚالارو١بء ٚدساعخ ثؼض اٌؼٛائً اٌزٟ ٠ىثش ث١ٓ 

 .افشاد٘ب الاغج١بء ٚضؼبف اٌؼمٛي

ح١ث  اٌّلاخٟءػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ لبِذ ػٍٝ اطفبي  -2
٠ٍزحك ف١ٙب الاطفبي ِٓ الا٠بَ الاٌٚٝ ِٓ ح١برُٙ ٚرىْٛ 

 .ف١ٙب ِزغ١شاد اٌج١ئخ ِزشبثٙخ اٌٝ حذ وج١ش 

ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزٛائُ اٌّزطبثمخ ٚغ١ش  -3
اٌّزطبثمخ ح١ث ظٙش اْ ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ اٌزٛائُ 
 .  اٌّزطبثمخ ٠ىْٛ ػب١ٌبً سغُ اخزلاف ث١ئبد رشث١زُٙ


