
DEVELOPMENTAL 
PSYCHOLOGY
علم النفس النمو

مراحل الطفولة، المراهقة، والشيخوخة

الدكتور أحمد عبيد عويد: إعداد



الأولىالمحاضرة النمونفسعلمتعريف :

منالإنسانبهايمرالتيوالقدراتالسلوكفيالشاملةالتغيراتبدراسةيعُنىالنفسعلمفروعمنفرعهوالنمونفسعلم•

.الحياةنهايةوحتىالتكوينلحظة

.والاجتماعي،الانفعالي،العقلي،الجسديالنموعلىيركز•

.الحياةمراحلعبروالسلوكالشخصيةتشكيلفيوالبيئةالوراثةتأثيركيفيةفهمإلىيهدف•



النمونفسعلمتسميات :الأولىالمحاضرة

.Developmental Psychologyالنمونفسعلم .1•

.والمراهقةالطفولةنفسعلم .2•

.النموسيكولوجية .3•

.Life-span Psychologyالعمرسيكولوجية .4•

.التكوينيالنفسعلم .5•

.المستخدمةالسياقاتأوالفتراتفياختلافمعالتخصصنفسإلىتشيرالمصطلحاتهذه•



والنضجالنموبينالفرق :الأولىالمحاضرة

.الشخصيةجوانبمختلففيونوعيةكميةتغيرات :النمو•

.والاجتماعيوالانفعاليوالعقليالجسديالنمويشمل•

.والخبرةبالتعلمدعمهيمكن•

.الحيويةالوظائفاكتمالإلىتؤديبيولوجيةفطريةداخليةعملية :النضج•

.بالنمومقارنةالبيئيةبالعواملأقلبشكلالنضجيتأثر•



النمونفسعلمدراسةأهمية

.الشيخوخةحتىالولادةمنالإنسانيالتطورمراحلفهم•

.مرحلةلكلوالتربويةالنفسيةالاحتياجاتتحديد•

.النمائيةالفروقمراعاةخلالمنوالتربيةالتعليمعمليةتحسين•

.للأفرادوالعلاجيالنفسيالإرشادفيالمساهمة•



النمونفسعلمأهداف

.ومراحلهالنمولمظاهردقيقوصفتقديم :الوصف .1•

.النموفيتؤثرالتيالعواملتحليل :التفسير .2•

.النموخصائصعلىبناء  المستقبليبالسلوكالتنبؤ :التنبؤ .3•

.والمجتمعالفرديناسببماوتحسينهالنموتوجيه :الضبط .4•



للمربينالنمونفسعلمأهمية

.عمريةفئةكلخصائصمعتتناسبتعليميةمناهجتصميمفييساعد•

.مناسببشكلمعهموالتعاملالطلابسلوكتفسيرعلىالمعلمينيساعد•

.وآمنةمحفزةتعليميةبيئةبناءفييساهم•



الإنسانحياةمراحل :الثانيةالمحاضرة

.(سنوات 6–2)المبكرةالطفولةمرحلة .1•

.(سنوات 9–6)المتوسطةالطفولةمرحلة .2•

.(سنة 12–9)المتأخرةالطفولةمرحلة .3•



المبكرةالطفولة

.بالهويةوالشعورالذاتتكوينبداية•

.الحركةوتطوراللغةاكتساب•

.الاستكشافوحبالفضول•

.أساسيةكمرجعيةالأسرةعلىالاعتماد•



المتوسطةالطفولة

.نظاميةبيئةمعوالتفاعلبالمدرسةالطفلالتحاق•

.والكتابة،القراءة،كالتفكيرالدراسيةالمهاراتنمو•

.السلوكيوالانضباطالاجتماعيةالقواعدفهمبداية•



المتأخرةالطفولة

.المراهقةلمرحلةوالنفسيالبدنيالاستعدادمرحلة•

.والمجردالمنطقيالتفكيرمهاراتتطور•

.الجماعةفيوالانخراطبالذاتالوعيتزايد•



الطفولةفيالحركيالنمومظاهر

.والكبرىالدقيقةالحركيةالمهاراتتنمية•

.الحركيوالتنسيقالتوازنتحسين•

.مركبةبأنشطةوالقيامالأدواتاستخدامعلىالتدريب•



الطفولةمرحلةمتطلبات

.المستمرةوالرعايةبالأمانالاهتمام•

.والتواصليةاللغويةالمهاراتتنمية•

.محفزةوتعليملعببيئةتوفير•

.والمعلمينالأهلمنوالاجتماعيالنفسيالدعم•



سنة(14–12)المبكرةالمراهقة :الثالثةالمحاضرة

.والجسمالهرموناتفيسريعةتغيرات :الجسميالنمو•

.والنقديالمنطقيالتفكيربداية :العقليالنمو•

.بالاستقلالوشعورمزاجيةتقلبات :الانفعالي•

.الأقرانمعالعلاقاتتوسيع :الاجتماعي•



سنة(17–15)المتوسطةالمراهقة

.الجسديةالتغيراتمعظماكتمال :الجسميالنمو•

.الأهدافوتحديدالمستقبلفيالتفكير :العقليالنمو•

.واضحاجتماعيدورعنالبحث :الاجتماعي•

.الذاتيةالمشاعروتطورناضجةعلاقاتبناء :الانفعالي•



المراهقةمتطلبات

.المناسبوالدعمالتوجيهتوفير•

.للمراهقالفرديةالخصوصيةاحترام•

.والمناقشةللحوارمفتوحةبيئة•

.سليمةقراراتاتخاذعلىالمساعدة•



المراهقةمشكلات :الرابعةالمحاضرة

.الدراسيالتأخر .1•

.العدوانيالسلوك .2•

.الأحداثجنوح .3•



وعلاجهالدراسيالتأخرأسباب

.نفسيةضغوط،أسريةمشاكل،القدراتضعف :أسباب•

.البيئيةالظروفتحسين،والنفسيالأكاديميالدعمتقوية :علاج•



العدوانيالسلوك

.الاجتماعيةالمهاراتضعف،للعنفالتعرض،الإحباط :أسباب•

.الاجتماعيالدعمبرامج،الأسرةإشراك،السلوكتعديل :علاج•



الأحداثجنوح

.الاقتصاديةالعوامل،السيئةالصحبة،الرقابةضعف :أسباب•

.وإصلاحيةتوجيهيةبرامج،الأسريةالروابطتقوية :علاج•



الخامسةالمحاضرة الشيخوخةمرحلة :

.والمعرفيةالبدنيةالقدراتفيانخفاض :السمات•

.سنة 74إلى 60من :النشطةالمرحلة•

.فأكثرسنة 75 :المتأخرةالمرحلة•



التربويةوالتطبيقاتالشيخوخةمتطلبات

.والنفسيةالصحيةالرعايةإلىالحاجة•

.والكرامةبالانتماءالشعورتعزيز•

.العمريةالتغيراتتراعيتعليميةبرامجتصميم•

.المجتمعفيودمجهمالخاصةالفئاتدعم•



النمونفسعلمفيالتربويةالتطبيقاتأهمية

.النموخصائصفهمعبرالمعلمينأداءتحسين•

.الصفوفداخلالتكيفمشكلاتتقليل•

.شاملةتعليميةبيئةتعزيز•


