
Psychological Counseling and Mental Health 
رشاد وصحة نفسية إ

المرحلة الثالثة –قسم الرياضيات 

م غادة عبدالعزيز حسن .م 



بعض المفاهيم الأساسية في الارشاد النفسي 

نبذة عن الإرشاد النفسي •

عمليةوهو،النفسعلمفيالمهمةوالتطبيقيةالعلميةالمجالاتمنيعُدَ  النفسيالإرشاد•
تحدياتالمعوالتعاملوسلوكهمذواتهمفهمأجلمنللأفرادالمساعدةتقديمإلىتهدفمهنية
اتهحيفيمناسبةقراراتاتخاذعلىالمسترشدمساعدةإلىيسعىكما.تواجههمالتي

الضغوطهةمواجعلىقدرتهوتعززوالاجتماعي،النفسيتوافقهتحسينفيتسهماليومية
.والمشكلات

مفهوم الإرشاد النفسي •

لمسترشد،واالنفسيالمرشدبينومخططمنظمتفاعلبأنهالنفسيالإرشادتعريفيمكن•
اتهذإلىالتعرف:علىالفردمساعدةهومنهالهدف.المتبادلوالتفاهمالثقةعلىيقوم

منحالةإلىالوصول.لمشكلاتهمناسبةحلولإلىالتوصل.ومهاراتهقدراتهتنمية.وإمكاناته
النفسيةوالصحةالتوازن



علاقة الإرشاد بالعلوم الأخرى

ريات والمفاهيم يعُد  الأساس الذي يبُنى عليه الإرشاد النفسي، حيث يوفر النظ: علم النفس•
.لفهم السلوك والدوافع

شاد تسهم في توجيه الطلاب ودعم نموهم الشخصي والاجتماعي، مما يجعل الإر: التربية•
.  جزءًا لا يتجزأ من العملية التعليمية

مع، وهو ما يوضح كيفية تكوين العلاقات الاجتماعية وفهم التفاعلات داخل المجت: الاجتماع•
.  يدعم المرشد في معالجة قضايا التكيف الاجتماعي

ن أن يتقاطع مع الإرشاد في مجال معالجة الاضطرابات النفسية، إذ يمك: الطب النفسي•
.يتطلب الأمر تدخلًا دوائياً إلى جانب العملية الإرشادية لتحقيق نتائج أفضل
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