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 عنىاى الوحاضرة : ترخين الونادي

--------------------------------------------------------------------------------------------  

ْٕ رشلٛك انصٕد الترخين لغتً :  

فٙ  : ٚب س ؼبد ، أٔ دزف آخش انهفع  ؼبس   دزف أٔاخش انكهى فٙ انًُبدٖ َذٕ : ٚب الترخين اصطلاحاً :

أٔ انزذجٛت. ثطشٚمخ يؼُٛخ نذاعٍ ثلاغٙ ، كبنزخفٛف أٔ الاسزٓضاء أٔ انزٓكى  

:الشروط العاهت للترخين   

رشخٛى انُكشح غٛش  ٚصخ  ى ( أٔ َكشح يمصٕدح ، ٔلاهاٌ ٚكٌٕ انًُبدٖ يؼشفخ ) يفشد ػ - 1

ثبنًضبف.انًمصٕدح أ انًُبدٖ انًضبف أ انشجّٛ   

أٌ لا ٚكٌٕ يسزغبثبً . - 2  

3 -  ً . أٌ لا ٚكٌٕ يُذٔثب  

انجبِ  ٚفُٗ.  ، ز خ  الل  ف   أٌ لا ٚكٌٕ يشكجبً رشكٛت إسُبد َذٕ : ٚب -4  

سًبء انًلاصيخ نهُذاء َذٕ : ٚب ف م  .أٌ لا ٚكٌٕ يٍ الأ - 5  

زاوِ  أٌ لا ٚكٌٕ يٍ الأنفبظ - 6 ٔسلبشِ.انًجُٛخ أصبنخ لجم انُذاء َذٕ :د   

:الشروط الخاصت للترخين   

ً اى كاى الونادي هؤنثاً بالهاء ) التاء - 1 .( جاز ترخيوه هطلقا  

يزٗ ٚجٕص رشخٛى انًُبدٖ يطهمب؟ً  ش/  

ً  ج/ جبص رشخًّٛ يطهمبً سٕاء كبٌ ػهًبً َذٕ : ثبنٓبء اٌ كبٌ انًُبدٖ يؤَثب  

 ) فبطًخ ،فبئضح( أ غٛش ػهى صائذاً ػهٗ ثلاثخ أدشف َذٕ: )جبسٚخ  ، طبنجخ( أ غٛش صائذ ػهٗ ثلاثخ 

أدشف َذٕ : ) شبح ( ، ) ٚب شب  ادجُٙ أ٘ : ألًٛٙ ( ، فزمٕل ػُذ انزشخٛى : ٚب فبطِى ) ثضى انزبء 

، ٚب شب ثذزف ربء انزأَٛث نهزشخٛى ٔلا ٚ ذزف يُّ ثؼذ رنك شٙء آخش ا٘ دشف   ٘ ٔفزذٓب( ، ٚب جبس

  ، ٔيُّ لٕل انشبػش: آخش

هٙ ًِ شْيٙ فأج ُْذِ أصيؼْذِ ص   أفبطى   يٓلاً ثؼض ْزا انزذنم               ٔاٌ ك

فٙ ْزا انُٕع نغخ ٔادذح لأٌ انذشكخ لا رظٓش ػهٗ الأنف فٙ  )شب(  ٚب شبح  رصجخ ٚب شب  



الونادي غير الوختىم بالهاء )التاء ( أو ها ليص هؤنثاً بالهاء -2  

فٙ رشخٛى انًُبدٖ ارا كبٌ غٛش يخزٕو ثبنٓبء؟ يب انششٔط انٕاجت رٕافشْبش/   

ٌ ٚكٌٕ سثبػٛبً فأكثش َذٕ :أ -1 ج/  

ٌ    رصجخ  ٚب ػثى   ، جؼفش  رصجخ ٚب جؼف   أ جؼف   ، سبنِى  رصجخ ٚب سبلِ  أ سبل   ، فلا ٚجٕص   ػثًب

 رشخٛى َذٕ:) سؼذ ، سجت ،صٚذ ( ٔسٕٖ رنك لأَٓب اسًبء ثلاثٛخ. 

ً  الا   2- أٌ ٚكٌٕ ػهًبً، فلا ٚجٕص رشخٛى َذٕ ) َجّبس ، فلّاح ، ػبيم ، لبئى ، لبػذ ( لأَٓب نٛسذ أػلايب

 ارا اسزؼًهذ اسًبً نشخص ، فٛجٕص دُٛئزٍ رشخًٛٓب.

3- أٌ لا ٚكٌٕ يشكجبً رشكٛت اضبفخ َذٕ : ػجذ شًسٍ  ، ػجذ الل  ٔلا رشكٛت  اسُبدٍ  َذٕ: شبة  لشَبْب 

 ، ف ز خ  الل  ، جبد  انًٕنٗ فلا ٚشخّى شٙء يٍ رنك.

ك ت رشكٛت يضج فٛشخّى ثذزف ػجضِ َذٕ:  ٔأيب يب س 

ّٚ  ٚب سٛت   ، ساي  ٓشيض  ٚب ساو   ؼْ ذ٘ كشة رصجخ ٚب ي  ؼْ ذِ ٘ ، خبن ّٕٚ ٚصجخ  ٚب خبل  ، سٛجٕ   ي 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

خٛش يغ يب لجهّ فٙ رشخٛى انًُبدٖ غٛش انًخزٕو ثبنٓبء؟يزٗ ٚجت دزف انذشف الأش /  

لجهّ فٙ رشخٛى انًُبدٖ غٛش انًخزٕو ثبنٓبء ) يجشد يٍ ربء  ٚجت دزف انذشف الأخٛش يغ يب ج/

إٌ كبٌ يب لجهّ :زأَٛث ( ان  

ً  )دشف نٍٛ ( 3 - سبكُبً 4 - ساثؼبً فصبػذا ، َذٕ:  1 - دشفبً صائذاً ) لا اصهٛبً ( 2- نُّٛب

ً  بٌ ---- ٚب َ ؼْى  ، ػ بش ٕس ----  ُْص   ، يِسْكٍٛ ---- ٚب يِسْك   ، َ ؼْ ُْص ٕس ---- ٚب ي   ػ  ثْ ًبٌ ---- ٚب ػ  ثْ ى   ، ي 

 ٚب ػ بش  

 هلحىظت : 

يسجٕق ثذشكخ رُبسجّ ) انفزذخ لجم الأنف ، انضًخ لجم انٕأ ، دشف انًذ : ْٕ دشف ػهخ سبكٍ 

ْ٘  َذٕ: فٛكٌٕ دشف ػهخ ٔيذ ٔنٍٛ  انكسشح لجم انٛبء ( ْ ، لذْسِ ْٕ ، ػ لا  ، فئٌ كبٌ انذشف سبكُبً أث 

 ْٕ ًّٙ دشف ػهخ ٔنٍٛ َذٕ : فشِْػ  ْٛش ، ٔإٌ كبٌ يسجٕلبً ثذشكخ لا رُبسجّ س  يزذشكبً فٕٓ دشف ٌ، خ 

.ػهخ فذست َذٕ:  ْ ٛ ف  س  ،   ٕ د   

مذ ادذ انششٔط :ف  فئٌ  -  

ثبنزبء ) انٓبء ( غٛش صائذ َذٕ :  انًخزٕو غٛش لجم انذشف الأخٛش فٙ انًُبدٖ اٌ كبٌ يب -1

 يخزبس)انجزس يُّ خبس( الأنف أصهٛخ 



س انٕأ يزذشكخ )يؼُبِ انصؼت انٛبثس يٍ كم شٙء (  َّٕ  2- أ غٛش سبكٍ َذٕ: لُ  

طْ ش انطبء انسبكُخ نٛسذ دشف ػهخ ) يؼُبِ انجًم انمٕ٘ انضخى أ انشجم   ً 3- أ غٛش نٍٛ َذٕ : لِ

(انمصٛش  

4- أ غٛش ساثغ َذٕ : يجٛذِ ، نى ٚجض دزفّ ‘ ا٘ : ) لا ٚجٕص دزف دشفٍٛ يٍ آخشِ( ػُذ انزشخٛى ، 

ظ يخْزب ، ٚبٚب ثم ٚذزف انذشف الأخٛش فذست فزمٕل :   ً َّٕ ، ٚب يجِٙ لِ .، ٚب ل ُ   

ْٔ ٌ ) غٛش انؼشثٙ  ٌ ) ركش انضت أ دٔٚجخ( ،ثشِْر  ْٔ ٌ ، دِ شْ د   ْٕ - ايب يب كبٌ لجم ٔأِ فزذخ َذٕ : فشِْػ 

ْٛك ) اسى طبئش طٕٚم انؼُك ( ففّٛ خلاف :  يٍ انخٛم ٔانجغبل( أ لجم ٚبئّ فزذخ َذٕ : غ شَْ 

يزْت انفشّاء ٔانجشيٙ أًَٓب ٚؼبيلاٌ يؼبيهخ يسكٍٛ ٔيُصٕس ) ثذزف انذشفٍٛ الأخٛشٍٚ ػُذ  - 1

  ٌ ْٛك ---- ٚب غ شْ ٌ ---- ٚب فِ شْ ع   ، غ شَْ  ْٕ  انزشخٛى ( فزمٕل : فِ شػ 

 ْٙ ْٕ  ‘ ٚب غ شَْ    2 – يزْت غٛشًْب يٍ انُذٍٕٚٛ ػذو جٕاص رنك فزمٕل : ٚب فشِْػ 

------------------------------------------------------------------------------------  

:ترخين الوركب الوسجي والإضنادي  

ؼْذِ٘ ،  ٚشخّى انًشكت رشكٛجبً يضجٛبً ثذزف ػجضِ ، فزمٕل فٙ ) يؼذ٘ كشة ( : ٚب ي 

ثبة )سٛجّٕٚ فٙ كزبثّ  فٙ  ٔػًشلذ َص أثٕ ثشش ٔسُبدٚبً لا ٚشخّى ، إٔانًشكت رشكٛجبً 

انزشخٛى( ػذو جٕاص رنك ، نكٍ انًصُفّ  )اثٍ يبنك ( فٓى يٍ كلاو سٛجّٕٚ فٙ ثؼض أثٕاة 

ٚب رأثظّ .  رصجخششاً  رأثظ:  انُست جٕاص رنك  َذٕ  
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