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 وصف المقرر نماذج

 1وصف المقرر / 

 

 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية المؤسسة التعليمية .1

 قسم العلوم التربوية والنفسية  القسم العلمي / المركز .2

 م النفس الفسيولوجيلع اسم / رمز المقرر .3

 حضور صفي  أشكال الحضور المتاحة .4

 2023/2024 الفصل / السنة .5

 2 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6

 14/9/2024 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8

 تعريف الطالب بمفهوم علم النفس الفسيولوجي 

 وجياكساب الطلبة المفاهيم الاساسية لمفهوم علم النفس الفسيول

 اكساب الطلبة الاتجاه الايجابي لمادة علم النفس الفسيولوجي وتطبيقها على ارض الواقع.

حقيقها الب تيوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الط

بين وصف نها ومن الربط بي مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد

 البرنامج.

 مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .9
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 الاهداف المعرفية  -أ
 كساب الطلبة مفاهيم علم النفس الفسيولوجي. ا -1أ

 ن الفسلجة .يجاد حلول لتدريبات حول حالات الاضطرابات في ميداا -2أ

 لتعرف على علاقة علم النفس الفسيولوجي بالعلوم الاخرى.ا -3أ

 لتعرف على انواع الغدد وعلاقتها بمزاج الانسان.ا -4أ

 لتعرف على اهداف علم النفس الفسيولوجي.ا -5أ

 هداف المهاراتية الخاصة بالمقرر الا  -ب 
 ان الفسلجة.حاولة ايجاد حلول حول حالات الاضطرابات في ميدم – 1ب 

 طبيق مهارات علم النفس الفسيولوجي في الواقع الميداني.ت – 2ب 

    لاستفادة من التعرف على انواع الغدد وعلاقتها بمزاج الانسان.ا – 3ب 

 طرائق التعليم والتعلم      

 
 المناقشة ، الاستجواب ، المحاضرة 

 واجبات

 

 طرائق التقييم      

 
 ية ، تقارير اسبوعيةاختبارات فصلية وختام

 

 

 ميةالاهداف الوجدانية والقي -ج
 حاولة تعزيز مادة علم النفس الفسيولوجي  وجدانيا في ذات الطالب .م -1ج         

 طبيق مهارات علم النفس الفسيولوجي في الواقع الميداني.ت -2ج

 لاستفادة من الامثلة الشخصية لربط الفكرة بالموضوع.ا -3ج

 م تعليم والتعلطرائق ال    

 
 المناقشة ، الاستجواب ، المحاضرة

 

 طرائق التقييم    

 
 تقارير اسبوعية ، امتحانات تكوينية

 

 

 صي (.تطور الشخلعامة والتأهيلية المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والالمهارات  ا -د 
 .اتبعة مواقع الانترنت لاثراء عملية التعلم م -1د

 يارة المكتبات الرقمية وتصفح بعض المصادر.ز -2د
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 البنية التحتية  .11

 الكتب المقررة المطلوبة -1
سرة ( علم النفس الفسيولوجي ، دار المي1993اغا ، كاظم ولي )

 . للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن

 المراجع الرئيسية )المصادر( -2

 نفس الفسيولوجي , ( علم ال1993) اغا , كاظم ولي

 دار الميسرة للنشر والتوزيع , عمان , الاردن .

 ( علم النفس 2002البياتي , خليل ابراهيم )

 الفسيولوجي

 (  علم النفس الفسيولوجي2017عكاشة ,احمد ) 

 بنية المقرر .10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 

 التعليم
 طريقة التقييم

  2 الاول
نشأة علم النفس 

الفسيولوجي تطوره 

 ومجالاته
  المحاظرة

  2 الثاني 
الغدد الصماء وفعاليتها في 

 سم الج
المحاضر

 ة 
 

  المناقشة الغدة النخامية   2 الثالث

 الغدة الدرقية والبنكرياس  2 الرابع
الاستكشا

 ف
 

 الغدد الكظرية والجنسية  2 الخامس
حل 

 المشكلات 
 

  المناقشة الجهاز العصبي ووضائفه  2 السادس
  المحاظرة تشريحه  2 السابع
  اقشةالمن الرسم الكهربائي للدماغ  2 الثامن

  2 التاسع
مخطط توضيحي لاجزاء 

 الجهاز العصبي
 المحاظرة

 

  المناقشة اقسامه  2 العاشر
الحادي 

 عشر
  المناقشة فصوص الدماغ  2

 الايعاز العصبي   2 الثاني عشر
المحاضر

 ة
 

  المناقشة الاحساسات  2 الثالث عشر
  المناقشة  الدوافع الفطرية والعضوية  2 الرابع عشر

 امسالخ

 عشر
  المناقشة  فسيولوجيا الانفعال  2

السادس 

 عشر
2  

امتحان نظري )نصف 

 السنة(
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الكتب والمراجع التي يوصى بها  (أ

 )المجلات العلمية ،التقارير ،.....( 

 ( 1993اغا , كاظم ولي) علم النفس الفسيولوجي  ,

 دار الميسرة للنشر والتوزيع , عمان , الاردن .

المراجع الالكترونية ،مواقع الانترنيت  (ب

.....، 

 مجلة الحكماء للدراسات الانسانية

Wikipedia.com 

Enotes.com  

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي .12

 تحديث المفردات
 ياقتراح اضافة تطبيقات لعلم النفس الفسيولوج

 تهيئة المحاضرات بشكل كتب تفاعلية

 

 2وصف المقرر / 

 

 لتربية للعلوم الانسانيةا\جامعة الموص كلية  المؤسسة التعليمية .13

 قسم العلوم التربوية والنفسية  القسم العلمي / المركز .14

 علم النفس التربوي اسم / رمز المقرر .15

 حضور صفي والكتروني أشكال الحضور المتاحة .16

 2024\2023 الفصل / السنة .17

 2 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .18

 2023\11\3 هذا الوصف إعداد تاريخ  .19

حقيقها الب تيوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الط

بين وصف نها ومبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بي

 البرنامج.
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 أهداف المقرر .20

 تعريف الطالب بمفاهيم علم النفس التربوي 

 تنمية قدرة الطلبة على نقل الأفكار وتبادلها في وسط العملية التعليمية

 بيان مدى تأثير برامج التدريس في تنمية قدرات الطلبة الذهنية والتعليمية

 في المدارس الإعداد الأمثل لمدرس كفوء للتدريس

 مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .21

 الاهداف المعرفية  -أ
 وضيح وسير محور العلوم النفسية      ت -1أ

 علمية لدى الطلبةحقل المعرفة ال-2أ

 وضوعشرح كل ماهو يختص بالم -3أ

 اعداد باحث ناجح-4أ

 غناء المادة العلمية بمعلومات خارجيةا -5أ

 ية حديثة لتطوير المستوى التعليماعتماد اخر علمي-6أ

 هداف المهاراتية الخاصة بالمقرر الا  -ب 
 فد الطلبة بأهم المصادر العلوم النفسية ر– 1ب   

 لقاعةعمل ورشة عمل داخل ا – 2ب 

 عداد خلاصة بالدراسة تركز على أهم الاستنتاجات ا – 3ب 

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 
 مناقشة والحوارال -1

 المحاضرة -2

 طرائق التقييم      

 
 الامتحان التقويمي اليومي والفصلي -1

 تقارير -2

 امتحان نهائي -3

 ميةالاهداف الوجدانية والقي -ج
 لنفسيةالنفسي والمعرفي في التطورات الداخلية للعملية التربوية للاختصاص العلوم اأثر العامل  -1ج          

 يتنمية الدافع المعرف-2ج

 يتنمية حب الاستطلاع العلم-3ج
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 البنية التحتية  .22

 علم النفس التربوياساسيات  الكتب المقررة المطلوبة -3

 المراجع الرئيسية )المصادر( -4
 علم النفس التربوي

 علم النفس المعرفي

الكتب والمراجع التي يوصى بها  (ت

 )المجلات العلمية ،التقارير ،.....( 
 لا يوجد

المراجع الالكترونية ،مواقع الانترنيت  (ث

.....، 

http://manduma.com 
http://www.researchgate.net 

 
 

 

 . بنية المقرر 10

 

 نمية الاتجاهات الإيجابية نحو مادة علم النفس التربويت-4ج   

 طرائق التعليم والتعلم     

 اثارة الأسئلة واستنباط الأجوبة -1

 المناقشة -2

 المحاضرة -3

 طرائق التقييم    

 
 اختبار يومي-1

 امتحان فصلي -1

 

 

 صي (.تطور الشخلة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والرات  العامة والتأهيلية المنقوالمها -د 
 تابعة مواقع الأنترنيت لأثراء عملية التعلمم-1د

 ب الطلبة على كتابة بحوث ونفسيةتدري -2د

 اعداد مدرس كفوء-3د

   الحث والاستنتاج اعداد مهارة -4د   

http://manduma.com/
http://www.researchgate.net/
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اسم الوحدة/ أو  مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 الموضوع

 طريقة التقييم طريقة التعليم

التعرف على معنى علم  2 الأول

 النفس التربوي

مقدمة في علم 

 النفس

 توجيه اسئلة اقشةالحوار والمن

والاجابة عنها 

 من

 الطالب

 الثاني

 الثالث

 

التعرف على مدارس علم  2

 النفس

مقدمة في علم 

 النفس

= = 

 الرابع

 الخامس

 السادس

التعرف على طبيعة عملية  2

الانتباه والعوامل التي تؤثر 

 في الانتباه

 = = الانتباه

 السابع

 الثامن

 التاسع

أهمية وطبيعة الإحساس  2

 لادراكوا

 = = الادراك الحسي

 العاشر

الحادي 

 عشر

 الثاني عشر

التعرف على دور الدافعية  2

 في عملية  التعلم

الدافعية في 

 التعلم

= = 

 الثالث عشر

 الرابع عشر

التعرف على التذكر  2

 والنسيان ونظرياتها

 = = التذكر والنسيان

الخامس 

 عشر

السادس 

 عشر

 = = ريات التعليمنظ التعرف على نظريات التعليم 2

االسابع 

 عشر

 

 

التعرف على انتقال اثر  2

 التعلم

 

 

 = = انتقال اثر التعلم

 2 الثامن عشر

 

 = = التغذية المرتدة تعلم معنى التغذية المرتدة

 = = تعلم المفاهيم التعرف على معنى المفاهيم 2 التاسع عشر

التعرف على معنى التفكير  2 العشرين

 وماهي خصائصه

 = = فكيرالت

الواحد 

 والعشرين

 = = الفروق الفردية التعرف على الفروق الفردية 2

 

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي .23
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 تحديث المفردات
 تهيئة المحاضرات بشكل كتب تفاعلية

 

 

 3وصف المقرر / 

 

 جامعة الموصل / كلية التربية للعلوم الانسانية المؤسسة التعليمية .24

 قسم العلوم التربوية والنفسية  القسم العلمي / المركز .25

 النفسية الصحة اسم / رمز المقرر .26

  أشكال الحضور المتاحة .27

 سنوي الفصل / السنة .28

  عدد الساعات الدراسية )الكلي( .29

  تاريخ إعداد هذا الوصف  .30

 أهداف المقرر .31

 تقدمةدراسة علم النفس التربوي على مستوى المبادئ وفق دراسة قطاعية متخصصة بخلفيات علمية م

علم لمتعلقة بالعلمية استهم الجامعية وتزويدهم بالخلفيات ااعداد الطلبة في المرحلة الاولى من در تهدف الى 

 النفس التربوي لغرض تهيئتهم للقيام بدورهم التربوي.

حقيقها تالب يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الط

بين وصف نها ومبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بي

 البرنامج.

 مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .32
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 ا الاهداف المعرفية . -أ    

 الصحة النفسية.   تعريف مفهوم   -1أ

 يةتحديد مظاهر الصحة النفس -2أ

 العلاقة بين الصحة النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي. إيجاد-3أ

 تمييز بين التوافق السوي وغير السويال -4أ

 لنفسية.اتقييم معايير الصحة  -5أ

 لتفريق بين الامراض النفسية والامراض العقلية.ا-6أ

 اف المهاراتية الخاصة بالمقرر الاهد  -ب 
 استخدام مبادئ الصحة النفسية في حل المشكلات او لطالب المهارات الخاصة بيكتسب ا – 2ب   

 الازمات التي تواجههُ.         

  هارات.    لب بمهارات تمكنهُ من اتخاذ القرارفي الأمور التي تستدعي استخدام تلك المتزويد الطا  - 3ب 

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 مثلة من واقع الحال.اعتماد أسلوب القاء المحاضرات وربط كل موضوع با .1
 تعليم الطالب المفاهيم الأساسية للمادة والمواضيع المتعلقة بالمدة. .2

 تعليم الطالب كيفية كتابة تقرير عن موضوع يخص مادة الصحة النفسية وكيفية استخدام الانترنيت  .3

 بالحصول على المصادر ومراجعة المكتبة وكيفية كتابة التقرير.    

 

 لتقييم طرائق ا     

 
 من خلال مشاركة الطلبة بالمحاضرة بالاعتماد على تحضيرهم المسبق للمادة. .1

 إعطاء الطلبة دراسة حالة وتقيم الطلبة الى مجموعات لكتابة تقرير حول تلك الدراسة. .2

 التقييم من خلال الامتحانات الشهرية. .3

 

 ةالاهداف الوجدانية والقيمي -ج
 سيةي للحالات التي تستوجب استخدام مبادئ الصحة النفتفكير والتحليل الموضوعمهارات استخدام ال-1ج 

 هارة الاطلاع على الموضوعات ذات الصلة بالمادة وكيفية الاستفادة منها.م-2ج

 وير قدرات الطالب وزرع القيم والمبادى لديه من خلال التأكيد على النزاهة.مهارات في تط-3ج

 (. ور الشخصيمنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطأهيلية الالمهارات  العامة والت -د 
 مر علىعلى الابداع وخلق روح المثابرة ونكران الذات لديهم من خلال التشجيع المست تشجيع الطلبة-1د  

 ضرورة التعاون المشترك والفاعل بينهم لانجاز متطلباتهم الدراسية.     

 يف.تعلق بتوافر فرص مستقبلية للتعيين والتظموقع الالكتروني الخاص بالجامعة المتزويدهم بال-2د  

 .ة بأهمية تطوير قابلياتهم من خلال تثقيف الذات بالاطلاع على مختلف المعارفاكسابهم معرف-3د  

 فراغ.لاوير المواهب الذاتية لدى الطلبة كالرياضة والفنون بكافة أنواعها في أوقات تأكيد على تط-4د  
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 البنية التحتية  .2

 الكتب المقررة المطلوبة -5
 جمال الالوسيالصحة النفسية: 

الصحة النفسية  ( 2014الجبوري، علي محمود وكريم فخري هلال )

 ً  . دار الرضوان، عمان، الأردن.علماً تطبيقيا

 المراجع الرئيسية )المصادر( -6

مدخل ( 2022الامارة، أسعد شريف وعلي حسين الحلو ) .1

. الطبعة الأولى، الدار المنهجية للنشر الصحة النفسية

 مملكة الأردنية الهاشمية.والتزيع، عمان، ال

الصحة النفسية ( 2013التميمي، محمود كاظم محمود ) .2

. الطبعة الأولى، دار صفاء مفاهيم نظرية واسس تطبيقية

 للنشر والتوزيع، عمان، المملكة الأردنية الهاشمية.

الصحة ( 2014الجبوري، علي محمود وكريم فخري هلال ) .3

 ً  مان،عى، دار الرضوان، . الطبعة الأولالنفسية علماً تطبيقيا

 المملكة الأردنية الهاشمية.

. المرجع في الصحة النفسية( 2009الخالدي، أديب محمد ) .4

 لكة الأردنيةالطبعة الأولى، دار وائل للنشر، عمان، المم

 الهاشمية.

الكتب والمراجع التي يوصى بها  (ج

 )المجلات العلمية ،التقارير ،.....( 
 الصحة النفسية.  الكتب الاجنبية المتخصصة في

المراجع الالكترونية ،مواقع  (ح

 الانترنيت ،.....
 المقالات العربية الصادرة عن جهات اكاديمية ومهنية

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي .3

المرافق تام ومحاولة ربط المواضيع الدراسية بواقع العمل الفعلي من خلال الزيارات الميدانية لدور الاي

 .جع الحديثةالصحية، وتوفير المرا
 

 

 بنية المقرر .1

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
اسم الوحدة / أو 

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم

 ساعتان الاحد
فهم عام لمبادئ 
 الصحة النفسية

 مادة الصحة النفسية
القاء 

 محاضرات
 اختيار صفي
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 4وصف المقرر  / 

 

 جامعة الموصل/ كلية التربية للعلوم الانسانية

 قسم: العلوم التربوية والنفسية

 الصف: الاول

 علم النفس العام :اسم المادة 

 قيس محمد علي. د.م.ـ ا:اسم التدريسي 

 2023 /2022السنة الدراسية 

عة من لمتوقّ ئص المقرّر ومخرجات المقرر ومخرجات التعلّم ايوفّر وصف المقرر هذا ايجازًا مقتضبًا لأهم خصا

صف ونها وبين ربط بيولا بد من ال. الطالب تحقيقها مبرهنًا عمّا اذا كان قد حقق الاستفادة من فرص التعلم المتاحة
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 في مجال الاختصاص لدى الطلبة العلمية تطوير القدرات

 فرددراسة وفهم مفهوم علم النفس العام الذي يرتبط بقدرة ال

على فهم عموميات هذا العلم لأن الطالب يصادفه للمرة 

 . الأولى

الاطلاع على زيادة فهم عملية التعلم والتعليم وظيفيًا و

 .التفاصيل الكثيرة لمفهوم علم النفس العام

 ياةفي تفاصيل الح لصيقالتأكد من إلمام الطالب بعلم واسع و

فسه نوالتأكد أيضًا من قدرة الطالب على فهم . بشكلها الواسع

 .أولًا وفهم الآخرين بالنتيجة

تقييم موضوع دراسة علم النفس العام، كي يتسنى للطالب 

ا الظاهرة النفسية وتقييمها علميًا عمّ  تشخيصالى  الوصول

 .سواها، والابتعاد عن التأويل الذاتي والتقييم الخرافي

دراسة تاريخ وبدايات علم النفس العام ابتداءً من وجود 

 رًاالانسان على سطح الأرض وانتهاءً بالمدارس الحديثة، مرو

 .بالمراحل التطوريّة لهذا العلم

النفسي والتربوي من خلال فهم وتطبيق اسس اثراء الفكر 

دئ ومبادئ علم النفس العام التي قد تختلط بالضرورة مع مبا

 .رة الاجتماعية برمّتهاسعلوم أخرى قريبة تخصّ الا
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 مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  -10

 :الأهداف المعرفية -1

ه ، وتعريفاتهميته في الحياةفس العام بما يتوافق مع تعريفه، وأيتعرف الطالب على المبادئ العامة لعلم الن  -1

 . الكثيرة

 . متعددةيتعرف الطالب على تفاصيل موضوعات علم النفس العام ال  -2

 . يتعرف الطالب على التطور التاريخي لعلم النفس العام -3

 ثرات بيئيةكانت هذه المؤ فيه، سواء تزويد الطالب بالمعلومات الكافية عن مفهوم السلوك والعوامل المؤثرة  -4

 .  أم وراثية

 .يتعرف الطالب على الدوافع ومعناها، وتقسيماتها الفطرية والمكتسبة  -5

 .يتعرف الطالب على معنى الانفعالات وأنواعها ونظرياتها المفسّرة  -6

 .يتعرف الطالب على الاتجاهات النفسية وعناصرها والطرق الخاصة بقياسها. 7ا

 . لحسياه والادراك لانتبارّف الطالب على الانتباه والادراك الحسي، وطبيعتهما وأنواع الانتباه والعوامل المؤثرة في كل من ايتع .9

 .التذكر والنسيان، والتفكير، والاستدلال، والابداع: يتعرّف الطالب على العمليات العقليّة من قبيل .10

 . يتعرّف الطالب على التعلّم، وأنواعه، ونظرياته .11

 :الأهداف المهارية -2

 لنفس العاماالالمام بعلم  يشمل مختلف المبادئ الاساسية لعلم النفس العام، بحيث يصبح الطالب قادرًا على  -1ب

 .  تفصيليًا

 . تمكين الطالب من معرفة معنى علم النفس العام، وتطوره التأريخي -2ب

 . الفطري والمكتسب: وعيهايتزود الطالب بمعلومات عن الدوافع، والتفريق بين ن  -3ب

 . فهم واستيعاب الاتجاهات النفسية وكيفية تشكّلها وأنواع الطرائق لاكتسابها  -4ب

 .تمكين الطالب من التعرف على الانفعالات ونظرياتها وأنواعها -5ب

 . تمكين الطالب من فهم واستيعاب الانتباه والادراك الحسي -6ب

 . لتعلّمي التعليم واالعمليات العقلية وأثارهما في عملية ازدهار عمليت تمكين الطالب من فهم واستيعاب -7ب

  : طرائق التعليم والتعلم

ت علم وضوعا، والزام الطلبة بإعداد التقارير عن ممتخص مفردات مادة علم النفس العا )حضورية( دراسة نظرية

 .النفس العام المتنوّعة

ومستوى  شطتهميري الفصلي، فضلًا عن تقييم الطلبة عبر مساهماتهم وأنطرائق التقييم هي اجراء الامتحان التحر

 . مساهماتهم في التفاعل مع سير المحاضرات

 الأهداف الوجدانية والقيمية  -ج

 والعواطف -يتضمن القيم والميول والانفعالات والمشاعر  -1ج

 بالموضوع  ويقصد به تنمية القدرة على الاهتمام( والاستقبال)مستوى التقبل  -2ج

 مستوى الاستجابة يتجاوز بحدود الاهتمام الى المشاركة البسيطة والتفاعل -3ج

 يعطي قيمة تقديرية للسلوك والمواقف( تكوين القيم)مستوى التقييم  -4ج

 مستوى التنظيم القيمي وهو قدرة الطالب على تنظيم السلوكيات المختلفة -5ج

 يظهر تمييز الفرد وشخصيته المميزةمستوى التمييز نظام قيمي ثابت حيث  -6ج

 اخل الصف درات محاضالمشاركة الفاعلة في الطرائق التعليم والتعلّم عبر فتح حوار ونقاش بين الطلبة وتكليفهم ب

 تلخيص كل محاضرة

 . طرائق التقييم  هي الاختبارات الشفهية والتحريرية
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 .(الشخصي الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطورالمهارات )المهارات العامة والتأهيليّة المنقولة . 

 اقعليم في العرعن موضوعات علم النفس العام ودورها في ترصين نظام الت )مبسطة( اعداد تقارير وبحوث -1د

  كتابيا لدى كل طالبالقيام بتلخيص كل محاضرة  -2د

 ( quiz)اجراء الامتحانات القصيرة السريعة  -3د

 ت نصف السنة والامتحان النهائيامتحانااجراء  -4د

 (.صييف والتطور الشخالمهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظ)المهارات العامة والتأهيليّة المنقولة  -10

 جتمعهفي أسرته وم خلق فهم لدى الطالب ليتأهل نفسيًا ومعرفيًا ووجدانيًا وشخصيًا ليكون فرداً نافعًا -1د

 بير الذي سوف يؤديه بعد التخرّج لخدمة مجتمعهيفهم الطالب الدور الك -2د

 بنية المقرر . 11

 

الساعا الأسبوع 

 ت 

طريقة  اسم الوحدة أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة 

 التعليم 

 طريقة التقييم 

تعريف الطالب بمقدمة لمادة  3 1

 .علم النفس العام
مقدمة في علم النفس 

 العام

اسلوب 

 المحاضرة 

 والمناقشة

 الحوار

والمناقشة وتبادل  
 الاراء

هداف علم تعريف الطالب با 3 2

 اهداف علم النفس  . النفس
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

أهمية علم تعريف الطالب ب 3 3

 .النفس
طبيعة علم النفس  

 واهميته
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 راءوتبادل الا

لب بالتطور تعريف الطا 3 4

 التطور التاريخي .التاريخي لعلم النفس 
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء 

تعريف الطالب بالطرائق  3 5
الاساسية للبحث في علم 

 النفس

طرائق البحث في علم 
 النفس

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 راءوتبادل الا

تعريف الطالب بالادوات الرئيسة  3 6
طرائق البحث في علم  لجمع المعلومات

 النفس
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

 الدوافعبتعريف الطالب  3 7

 الدوافع
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

 دوافعبتصنيفات التعريف الطالب  3 8

 تصنيفاتها
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بالنظريات تعريف الطالب  3 9

النظريات ) المفسرة للدافعية

الانسانية والتحليل النفسي 

 (والمعرفية

 نظريات الدافعية
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار والمناقشة 

 وتبادل الاراء

   نةامتحان نصف الس   10

  بالانفعالات تعريف الطالب 3 11

 الانفعالات
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

اسلوب  انواع الانفعالات بانواع الانفعالاتتعريف الطالب  3 12

المحاضرة 

الحوار 

والمناقشة 



 

  
27 

 
  

 وتبادل الاراء والمناقشة

تعريف الطالب بالنظريات   13
النظريات المفسرة  الاتالمفسرة للانفع

 للانفعالات
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بالاتجاهات تعريف الطالب  3 14
 الاتجاهات النفسية النفسية

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بعناصر  تعريف الطالب 3 15
 عناصر الاتجاهات  الاتجاهات

لوب اس

المحاضرة 

 والمناقشة 

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بأثر الاتجاهات  تعريف الطالب 3 16
الاتجاهات وأثرها في   في السلوك الانساني

 السلوك
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بأهمية العمليات تعريف الطالب   17
ة الانتباه العمليات العقلي العقلية العليا

 الاحساس والادراك
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

تعريف الطالب بالاحساس    18
الاحساس والعوامل  والعوامل الميسرة اه

 الاساسية له
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بمعنى الانتباه تعريف الطالب   19
 وأنواعه الانتباه هوأنواع

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بالعوامل الداخلية تعريف الطالب   20
العوامل المؤثرة في  والخارجية المؤثرة في الانتباه

 الانتباه
اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

 بمعنى الادراكتعريف الطالب   21
 عمليات الادراك الحسي وفوائده وقوانينه

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بعملية التذكر تعريف الطالب   22
 التذكر والنسيان واهميتها للانسان واثر النسيان 

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

لنسيان بعملية اتعريف الطالب   23
 نظريات النسيان وأثره في الانسان 

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بمعنى التفكير تعريف الطالب   24
 التفكير واهميته

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بالاستدلال  تعريف الطالب  25
 عالاستدلال والابدا   والابداع

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بمعنى التعلم  تعريف الطالب  26
 التعلم وانواعه  وأهميته

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بالنظريات  تعريف الطالب  27
 نظريات التعلم  الاساسية لتفسير التعلم

اسلوب 

المحاضرة 

 قشةوالمنا

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بمعنى الذكاء تعريف الطالب   28
اسلوب  الذكاء والقدرات العقلية والعوامل المثرة فيه

المحاضرة 

الحوار 

والمناقشة 
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 وتبادل الاراء والمناقشة

بمعنى الشخصية تعريف الطالب   29
ومبررات دراستها وأهم النظريات 

 المفسرة لمفهوم الشخصية

 نظرياتية والالشخص
 المفسرة لها

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء

بمعنى الصحة تعريف الطالب   30
 الصحة النفسية النغسية وأهميتها

اسلوب 

المحاضرة 

 والمناقشة

الحوار 

والمناقشة 

 وتبادل الاراء
 

 
 
 
 

 البنية التحتية   -12

 

 الكتب المقررة المطلوبة  -1 

 

 كتاب مدخل في علم النفس العام للدكتور عبدالأمير الشمسي

 (المصادر)المراجع الرئيسية  -2 

 

لدكتور علم النفس التربوي التربوي النظريّة والتطبيق ل -1

 .يوسف قطامي

 لم النفس العام. خالد ابراهيم الفخرانيع -2 

 يصالح الدتهر علم النفس/ -3 

 

 : دراسيخطة تطوير المقرر ال  -13

غير  ه المادةدة لهذإن عملية تطوير المقرّر خاضعة لدرجة تفاعل استاذ المادة مع طلبته وتوصيتهم بفتح آفاق جدي

ن قبيل مجداً،  بمعنى أني أعمل على الاستعانة بكل ما له علاقة بمادة واسعة. الخاضعة للكتاب المنهجي وحده

 .  وضوعالنت والكتب الكثيرة جداً الذي تتناول هذا الم

 

 

 


