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السلوك‌الانفعالية‌هي‌احدى‌فئات‌الإعاقة‌الرئيسة‌التي‌تتميز‌باختلاف‌ أو لاضطرابات‌السلوكيةا المقدمة :
جوهرياً‌وبشكل‌مستمر‌عن‌السلوك‌الطبيعي‌مما‌يؤثر‌سلبياً‌على‌الأداء‌الاكاديمي‌ويتطلب‌تقديم‌خدمات‌

لقد‌ظهرت‌و‌ أو‌الانفعالي‌ليس‌أمراً‌سهلاً‌ الاضطراب‌السلوكي التربية‌الخاصة‌والخدمات‌الداعمة.‌وتعريف
وتعريفها‌لدى‌كل‌من‌الاطفال‌والشباب‌والتي‌‌تعريفات‌متعددة‌تطرقت‌لتحديد‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية

النفسيين‌والقانونيين‌والمربين‌واستخدمت‌مسميات‌‌حددت‌من‌قبل‌الاطباء‌والاطباء‌النفسيين‌والاخصائيين
‌‌‌‌‌‌‌الانحراف‌‌-‌2سوء‌التكيف‌الاجتماعي‌‌-1ريفات‌مختلفة‌تتعلق‌بالاضطرابات‌السلوكية‌منها‌:‌عوت
‌‌الاضطرابات‌السلوكية‌-‌4الاضطرابات‌الانفعالية‌-3

وقددددد‌تددددؤثر‌الاضددددطرابات‌السددددلوكية‌والانفعاليددددة‌علددددى‌حيدددداة‌الطفددددل‌بشددددكل‌كبيددددر‌حيدددد ‌يددددؤثر‌بشددددكل‌كبيددددر‌
حيددد ‌تددددؤثر‌علدددى‌علاقتددددت‌مددددد‌افدددراد‌اسددددرتت‌والاصدددددقاء‌والتحصددديل‌الاكدددداديمي‌وبدددددو ‌تددددخل‌فددددا ‌الفددددرد‌
سدددديفي ‌فددددي‌الددددم‌انفعددددالي‌وعزلددددة‌وسدددديترك‌المد سددددة‌ويندددددمت‌فددددي‌سددددلوكيات‌ضددددد‌الم تمددددد‌وقددددد‌اثبتددددت‌

فددددي‌مرحلددددة‌الامتدائيددددة‌مددددن‌خددددلال‌تقددددديم‌الخدددددمات‌المناسددددبة‌يسدددداعد‌الافددددراد‌علددددى‌سددددات‌ا ‌التدددددخل‌الد ا
‌تحسين‌مستواهم‌الاكاديمي‌وتقوية‌علاقاتهم‌والوصول‌الى‌علاقات‌افضل‌مد‌الاخرين‌.‌

  تعريف‌الاضطراب‌السلوكي‌والانفعالي‌: -

ظهددددرت‌تعريفددددات‌عديدددددة‌لاضددددطرابات‌السددددلوك‌ولكددددن‌لا‌يوجددددد‌تعريددددف‌متفددددق‌عليددددة‌بشددددكل‌عددددام‌و لدددد ‌
‌لأسباب‌متعددة‌منها‌:‌

‌عدم‌توفر‌تعريف‌محدد‌ومتفق‌علية‌للصحة‌النفسية‌‌-1
‌صعوبة‌قياس‌السلوك‌والانفعالات‌‌-2
‌تباين‌السلوك‌والعواطف‌‌-3
‌خدمة‌لتفسير‌السلوك‌تنوع‌الخلفيات‌النظرية‌والاطر‌الفلسفية‌المست‌-4
‌تباين‌التوقعات‌الاجتماعية‌الثقافية‌المتعلقة‌بالسلوك‌‌-5
‌اختلاف‌ال مفيات‌والمؤسسات‌التي‌تصف‌الاطفال‌المضطربين‌وتخدمهم‌-6



‌
‌
ومدددن‌التعريفدددات‌الاكثدددر‌قبدددولا‌للاضدددطرابات‌السدددلوكية‌والانفعاليدددة‌وحظدددي‌بكثيدددر‌مدددن‌القبدددول‌هدددو‌تعريدددف‌‌

الاضدددطرابات‌السدددلوكية‌والانفعاليدددة‌‌ Baorو ام‌الافدددراد‌المعدددوقين‌ويعدددرف‌بدددمدددو ‌وادخدددل‌فدددي‌قدددانو ‌تعلدددي
مددددن‌الصددددفات‌التاليددددة‌لمدددددة‌طويلددددة‌مددددن‌الددددزمن‌لد جددددة‌ظدددداهرة‌وتددددؤثر‌فددددي‌بانهددددا‌وجددددود‌واحدددددة‌او‌اكثددددر‌
‌التحصيل‌وهذه‌الصفات‌هي‌:‌

‌عقلية‌او‌حسية‌او‌صحية‌‌بأسبابتفسر‌‌عدم‌القد ة‌على‌التعلم‌والتي‌لا‌-1
عددددم‌القدددد ة‌علدددى‌منددداء‌علاقدددات‌ خصدددية‌مدددد‌الاقدددرا ‌والمعلمدددين‌وعددددم‌القدددد ة‌علدددى‌المحافظدددة‌علدددى‌‌-2

‌هذه‌العلاقات‌
‌ظهو ‌انماط‌سلوكية‌غير‌مناسبة‌في‌المواقف‌العادية‌‌-3
‌والحز ‌‌الكأبةمزاج‌عام‌من‌‌-4
لتطددددوير‌اعددددرام‌جسددددمية‌مثددددل‌المشددددكلات‌الكلاميددددة‌والالام‌والمخدددداوف‌والمشددددكلات‌المد سددددية‌‌النزعددددة‌-5

 :  .تعريف‌كوفما 

تتبرررر علررريبا سرررلوكيات  والدددذينعرررر با برررانبا الاطفرررال الرررليك يتبرررروك سرررلوكيات  رررال  ن رررو الا رررريك 

نسرررربة غيررررر مقبولررررة وغيررررر متوا قررررة مررررع البيجررررة الم يطررررة ببررررا ومررررع م ررررتمعبا كمررررا اك تو عرررراتبا بال
 غير ص ي ة . وللأ ريك لأنفسبا

السرررلوكية والانفعاليرررة  تالاضرررطراباالا انبرررا تتفرررا علرررل اك  وعلرررل الررررغا مرررك الا رررتيف بررريك التعريفرررات 
 ت ير الل : 

 الفرق بيك السواء واليسواء هو  رق  ي الدر ة لا رق  ي النوع  -1

 .  الا تماعية والثقا يةالسلوك يعتبر مضطربا وغير مقبول و قا للتو عات  -2

 : تعريف‌السلوك‌المضطرب‌بصفة‌عامة



هدددو‌الدددنمب‌الثامدددت‌والمتكدددر ‌مدددن‌السدددلوك‌العددددواني‌أو‌غيدددر‌العددددواني‌الدددذ ‌تنتهددد ‌فيدددت‌حقدددو ‌ا خدددرين‌
أو‌قدددديم‌الم تمددددد‌الأساسددددية‌أو‌قوانينددددت‌المناسددددبة‌لسددددن‌الطفددددل‌فددددي‌البيددددت‌أو‌المد سددددة‌ووسددددب‌الرفددددا ‌

هددددذا‌السددددلوك‌أكثددددر‌مددددن‌م ددددرد‌الإاعدددداج‌المعتدددداد‌أو‌مزاحددددات‌الأطفددددال‌‌وفددددي‌الم تمددددد‌ ‌علددددى‌أ ‌يكددددو ‌
 والمراهقين
الأطفال‌غير‌القاد ين‌على‌التوافق‌والتكيف‌مد‌المعايير‌الاجتماعية‌ : (Woody , 1968)‌تعريف‌وود 

مين‌المحددة‌للسلوك‌المقبول‌ ‌وبناء‌عليت‌سيتأثر‌تحصيلهم‌الأكاديمي‌ ‌وكذل ‌علاقاتهم‌الشخصية‌مد‌المعل
والزملاء‌في‌الصف‌ ‌ولديهم‌مشكلات‌تتعلق‌بالصراعات‌النفسية‌وكذل ‌التعلم‌الاجتماعي‌ ‌ووفقا‌لذل ‌فا ‌
لديهم‌صعوبات‌في‌:‌تقبل‌أنفسهم‌كأ خاص‌جديرين‌بالاحترام‌ ‌والتفاعل‌مد‌الأقرا ‌بأنماط‌سلوكية‌منت ة‌

 لدين‌بأنماط‌سلوكية‌ خصية‌مقبولةومقبولة‌ ‌والتفاعل‌مد‌أ كال‌السلطة‌كالمعلمين‌والمربين‌والوا

الاضطراب‌السلوكي‌هو‌اضطراب‌نفسي‌يتضح‌عندما‌يسل ‌الفرد‌سلوكا‌منحرفا‌ :Ross (1974) وستعريف‌
بصو ة‌واضحة‌عن‌السلوك‌المتعا ف‌عليت‌في‌الم تمد‌الذ ‌ينتمي‌إليت‌الفرد‌ ‌بحي ‌يتكر ‌هذا‌السلوك‌

‌دالرا دين‌الأسوياء‌ممن‌لهم‌علاقة‌بالفر‌باستمرا ‌ويمكن‌ملاحظتت‌والحكم‌عليت‌من‌قبل‌

الطفل‌المضطرب‌بأنت‌ ل ‌الطفل‌الذ ‌يظهر‌سلوكا‌مؤ يا‌وضا ا‌بحي ‌يؤثر‌على‌ (Reinert)كما‌يعرف‌ ينرت-
‌تحصيلت‌الأكاديمي‌ ‌أو‌على‌تحصيل‌أقرانت‌ ‌بالإضافة‌إلى‌التأثير‌السلبي‌على‌ا خرين

‌تصنيف‌المضطربين‌سلوكيا‌وانفعاليا‌:‌ -
يوجدددد‌اتفدددا ‌علدددى‌‌يوجدددد‌اتفدددا ‌علدددى‌تعريدددف‌محددددد‌للاضدددطرابات‌السدددلوكية‌والانفعاليدددة‌ايضدددا‌لا‌لاكمدددا‌

اسددددلوب‌او‌طريقددددة‌معتمدددددة‌فددددي‌التصددددنيف‌الا‌انددددت‌يمكددددن‌وضددددد‌الافددددراد‌المضددددطربين‌ضددددمن‌م موعددددات‌
فقدددد‌عمدددد‌كدددو ‌الدددى‌وضدددد‌نظدددام‌تصدددنيفي‌‌تصدددنيفية‌مت انسدددة‌طبقدددا‌لندددوع‌المشدددكلات‌التدددي‌يواجهونهدددا

متعدددددد‌يعتمددددد‌علددددى‌تقددددديرات‌الامددددوين‌والمعلمددددين‌للسددددلوك‌وتددددا يم‌الحالددددة‌واسددددت ابة‌الطفددددل‌علددددى‌قددددوائم‌
‌تصنيف‌كو ‌من‌ا بعة‌ابعاد‌هي‌:‌‌ويتألفالتقدير‌

الدددذين‌يعدددانو ‌مدددن‌اضدددطراب‌التصدددرف‌فهدددم‌يتصدددفو ‌بعددددم‌‌للأطفدددال:‌بالنسدددبة‌اضدددطرابات‌التصدددرف‌‌-1
‌والفوضى‌ويتشاجرو ‌مد‌الاخرين‌وتحدث‌لديهم‌موجات‌غضب‌ ديدة‌الطاعة

:‌امدددددا‌الاطفدددددال‌الدددددذين‌يعدددددانو ‌مدددددن‌اضدددددطرابات‌الشخصدددددية‌فلدددددديهم‌قلدددددق‌‌اضدددددطرابات‌الشخصدددددية‌‌-2
‌و عو ‌بالدونية‌وانسحاب‌اجتماعي‌واكتئاب‌واحباط

الاصدددسر‌سدددنا‌‌امدددا‌عددددم‌النضدددت‌فمدددن‌اعراضدددت‌الات اهدددات‌السدددلبية‌واللعدددب‌مدددد‌الاطفدددالعددددم‌النضدددت‌‌-3
‌لفترة‌طويلة‌والسلوك‌الاجتماعي‌غير‌المناسب‌للعمر‌الزمني‌للطفل‌الانتباهوعدم‌القد ة‌على‌



.‌امددددددا‌الاطفددددددال‌الددددددذين‌يعددددددانو ‌مددددددن‌ال نددددددوم‌الاجتمدددددداعي‌فيتصددددددفو ‌ال نددددددوم‌الاجتمدددددداعي‌.‌..‌-4
ن‌بالانضدددددمام‌الدددددى‌ فقددددداء‌السدددددوء‌والسدددددرقة‌والمشدددددا كة‌فدددددي‌انشدددددطة‌العصدددددابات‌والتسيدددددب‌المتكدددددر ‌عددددد

 .  المد سة

وهندددداك‌ميددددل‌عنددددد‌بعددددف‌البدددداحثين‌لتصددددنيف‌اضددددطرابات‌السددددلوك‌اعتمددددادا‌علددددى‌ دددددة‌الاضددددطراب‌حيدددد ‌
‌لى‌:‌ضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌اتصنف‌الا

‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌البسيطة‌‌-1
‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌‌متوسطة‌الشدة‌‌-2
‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌الشديدة‌وهذه‌تشمل‌فصام‌الطفولة‌والتوحد‌.‌‌-3

وتصددددنف‌الاضددددطرابات‌السددددلوكية‌والانفعاليددددة‌بشددددكل‌عددددام‌بانهددددا‌سددددلوكيات‌خا جيددددة‌او‌سددددلوكيات‌داخليددددة‌
او‌اضددددطرابات‌قليلددددة‌الحدددددوث‌حيدددد ‌تكددددو ‌السددددلوكيات‌الخا جيددددة‌موجهددددت‌نحددددو‌الاخددددرين‌مثددددل‌العدددددوا ‌

مثددددل‌‌انسددددحاميتسددددرقة‌والنشدددداط‌الزائددددد‌مينمددددا‌تكددددو ‌السددددلوكيات‌الداخليددددة‌بصددددو ة‌اجتماعيددددة‌والشددددتم‌وال
  فقدا ‌الشهية‌والانسحاب‌والاكتئاب‌.‌اما‌الاضطرابات‌قليلة‌الحدوث‌فهي‌الفصام‌والتوحد‌.

الى‌ثلاثة‌اسس‌ ئيسية‌‌يمكن‌اعتمادها‌في‌تصنيف‌الاطفال‌والمراهقين‌‌‌ 1973‌Moresيشير‌مو س‌ -
‌المضطربين‌انفعاليا‌وسلوكيا‌وهذه‌الاسس‌هي‌:‌

 الحالة‌السريرية‌للفرد‌في‌وقت‌تصنيفت‌كفرد‌مضطرب‌‌انفعاليا‌وسلوكيا‌ -1
 معرفة‌العوامل‌المسببة‌لحالة‌الفرد‌التي‌هو‌عليها‌الا ‌ -2
 اساليب‌‌التربية‌المقدمة‌للفرد‌ومدى‌ملائمتها‌طبيعة‌‌حالة‌الفرد‌ومدى‌ا تباطها‌بمستقبلت‌ -3

‌ا ‌اعتبا ‌سلوك‌‌الفرد‌‌سلوكا‌ ا ا‌غير‌متوافق‌لامد‌من‌ا ‌يعتمد‌‌على‌معايير‌منها‌:  معايير‌التصنيف
‌المفيا ‌الاول‌:‌يتصل‌بما‌يتوقعت‌الاخرو ‌من‌هذا‌الفرد‌

‌مثلا‌سلوك‌المقاتلة‌والعدوا ‌مقبولة‌في‌المناطق‌الشعبية‌مينما‌في‌الاحياء‌الراقية‌غير‌متوافق‌
‌المفيا ‌الثاني‌:‌تتصل‌بحدة‌السلوك‌وديمومتت‌

‌المفيا ‌الثال ‌يتصل‌بالمكا ‌الذ ‌يظهر‌فيت‌السلوك‌
‌المفيا ‌الرابد‌يتصل‌بعمر‌الفرد‌الذ ‌يسل ‌هذا‌السلوك

 :  سلوكية‌والانفعاليةاسباب‌الاضطرابات‌ال -

‌عوامل‌الإصابة‌بالاضطراب‌السلوكي‌والانفعالي:
إطددلا ‌لفددا‌عوامددل‌مدددلًا‌مددن‌أسددباب‌قددد‌يكددو ‌أد ‌فددي‌الدلالددة‌علددى‌المعنددى‌هنددا ‌أد ‌لأنددت‌لدديس‌هنددداك‌
فدددددي‌الحسيقدددددة‌سدددددبب‌مكحددددددد‌حتدددددى‌ا  ‌يمكدددددن‌أ ‌ينطبدددددق‌علدددددى‌جميدددددد‌الأطفدددددال‌المضدددددطربين‌سدددددلوكياً‌

يقدددال‌بأندددت‌السدددبب‌الدددرئيس‌فدددي‌الإصدددابة.‌ويمكدددن‌تصدددنيف‌هدددذه‌العوامدددل‌فدددي‌ثدددلاث‌وانفعاليددداً‌أو‌يمكدددن‌أ ‌
‌م موعات‌هي:



لاتدددددزال‌الد اسدددددات‌العلميدددددة‌حدددددول‌الاسدددددباب‌البيولوجيدددددة‌فدددددي‌مدايدددددة‌الطريدددددق‌‌.‌العوامدددددل‌البيولوجيدددددة:1
مدددد‌اسدددرهم‌والبيئدددة‌والم تمدددد‌معقددددة‌جددددا‌لد جدددة‌انندددا‌لانسدددتطيد‌تحديدددد‌‌للأطفدددالوالتفددداعلات‌التدددي‌تحددددث‌

‌وهي‌:سبب‌واحد‌مؤكد‌للاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌
تشددددتمل‌العوامددددل‌لبيولوجيددددة‌علددددى‌العوامددددل‌ال ينيددددة ‌والعوامددددل‌البيوكيماويددددة ‌العوامددددل‌البيولوجيددددة‌:‌ -1

والعوامدددددل‌العصدددددبية.‌ومدددددن‌المتوقدددددد‌أ ‌تكمدددددن‌و اء‌السدددددلوك‌المضدددددطرب‌عوامدددددل‌ميولوجيدددددة.‌ولكدددددن‌
لا‌فدددي‌حدددالات‌نددداد ة‌فدددي‌تقدددديم‌أدلدددة‌علدددى‌أ ‌السدددلوك‌الحسيقدددة‌هدددي‌أ ‌البحددد ‌العلمدددي‌لدددم‌يدددن ح‌إ

المضدددددطرب‌نددددداتت‌عدددددن‌أسدددددباب‌ميولوجيدددددة‌محدددددددة.‌فالسالبيدددددة‌العظمدددددى‌مدددددن‌الأطفدددددال‌المضدددددطربين‌
‌سلوكيا‌يتمتعو ‌بصحة‌جسمية‌جيدة.

‌العوامل‌النفسية‌:‌‌-2
تدددرتبب‌بحيددداة‌وتتمثدددل‌هدددذه‌العوامدددل‌فدددي‌الاحدددداث‌الحياتيدددة‌التدددي‌تدددؤثر‌علدددى‌سدددلوك‌الطفدددل‌وهدددذه‌الاحدددداث‌

او‌نظريدددات‌علدددم‌الدددنفس‌المختلفدددة‌تفسدددير‌‌حياتدددت‌فدددي‌المد سدددة‌وقدددد‌تناولدددت‌د اسدددات‌الطفدددل‌فدددي‌الاسدددرة‌و‌
‌هذه‌السلوكيات‌.‌

تشدددير‌الد اسدددات‌إلدددى‌وجدددود‌عددددد‌مدددن‌العوامدددل‌النفسدددية‌التدددي‌تسدددهم‌فدددي‌حددددوث‌اضدددطراب‌قصدددو ‌الانتبددداه‌
ة.‌وقدددددد‌تلعدددددب‌عمليدددددات‌التددددددعيم‌أو‌/‌النشددددداط‌الزائدددددد‌ومنهدددددا‌الضدددددسوط‌النفسدددددية‌والاحباطدددددات‌الشدددددديد

‌الت اهددددددددددددددددددددددددددددددل‌دو اً‌مهمددددددددددددددددددددددددددددددا‌فددددددددددددددددددددددددددددددي‌ترسدددددددددددددددددددددددددددددديب‌هددددددددددددددددددددددددددددددذا‌الاضددددددددددددددددددددددددددددددطراب.
‌.‌العوامل‌البيئية:3

ك‌الإنسدددداني‌يندددد ج‌تحددددت‌مفهدددوم‌العوامددددل‌البيئيدددة‌ثددددلاث‌ميئدددات‌أساسددددية‌لهدددا‌تددددأثير‌مبا دددر‌علددددى‌السدددلو‌
‌هي:
هدددا ‌وتتسيدددر‌أحدددوال‌البيئدددة‌الأسدددرية:‌الأسدددرة‌هدددي‌البيئدددة‌الأولدددى‌التدددي‌ينمدددو‌وينشدددأ‌ويدددتعلم‌الطفدددل‌في‌-1

الأسدددرة‌وظروفهدددا‌مدددن‌واحددددة‌لأخدددرى ‌فمدددثلًا‌إ ا‌كاندددت‌أسدددرة‌أفرادهدددا‌غيدددر‌متعلمدددين‌أو‌أنهدددا‌فقيدددرة‌أو‌غددداب‌
عائلهدددا‌لسددددفر‌أو‌وفددداة‌أو‌غامددددت‌الأم‌للوفددداة‌أو‌للعمددددل‌خددددا ج‌المندددزل‌وتركددددت‌ عايدددة‌الأطفددددال‌لسيددددر‌الأب‌

أ ‌تكدددددو ‌سدددددلبية ‌وكلمدددددا‌ااد‌عددددددد‌والأم‌فهدددددذه‌كلهدددددا‌متسيدددددرات‌أسدددددرية‌إمدددددا‌أ ‌تكدددددو ‌إي اميدددددة‌و مدددددا‌
المتسيدددددرات‌السدددددلبية‌داخدددددل‌الأسدددددرة‌كلمدددددا‌ااد‌احتمدددددال‌وجدددددود‌طفدددددل‌لديدددددت‌اضدددددطراب‌سدددددلوكي‌أو‌انفعدددددالي‌
والعكدددس‌صدددحيح.‌فكلمدددا‌قلدددت‌العوامدددل‌الأسدددرية‌السدددلبية‌وكلمدددا‌كاندددت‌الأسدددرة‌متماسدددكة‌متفاهمدددة‌متعلمدددة‌

‌ضدددددطراب‌السدددددلوكي‌والانفعدددددالي.ومسدددددتواها‌الاقتصددددداد ‌والمفيشدددددي‌طيدددددب‌كلمدددددا‌قدددددل‌احتمدددددال‌وجدددددود‌الا
ووجددددود‌نمددددا ج‌سدددديئة‌مددددن‌قبددددل‌بعددددف‌البددددالسين‌قددددد‌تسددددبب‌الاضددددطرابات‌عنددددد‌الاطفددددال‌وكددددذل ‌وجددددود‌

‌العائلات‌المفككة‌والشعو ‌بفقدا ‌الاهل‌لت‌تأثير‌كبير‌في‌حدوث‌الاضطرابات‌‌
أو‌سدددلباً‌فدددي‌البيئدددة‌المد سدددية:‌المد سدددة‌لا‌تقدددل‌أهميدددة‌عدددن‌الأسدددرة‌ويمكدددن‌أ ‌تسددداهم‌إمدددا‌إي ابددداً‌‌-2

‌الاضددددددددددددددددددددددددددددطرابات‌السددددددددددددددددددددددددددددلوكية‌والانفعاليددددددددددددددددددددددددددددة‌ومددددددددددددددددددددددددددددن‌هددددددددددددددددددددددددددددذه‌العوامددددددددددددددددددددددددددددل:



‌النظدددددددددددددددددام‌المد سدددددددددددددددددي‌الدددددددددددددددددذ ‌لا‌يكراعدددددددددددددددددي‌الفدددددددددددددددددرو ‌الفرديدددددددددددددددددة‌مدددددددددددددددددين‌الأطفدددددددددددددددددال.‌-أ
‌النظددددددددام‌المد سددددددددي‌الددددددددذ ‌لدددددددديس‌لديددددددددت‌مرونددددددددة‌فددددددددي‌المددددددددنهت‌ولا‌فددددددددي‌طريقددددددددة‌التددددددددد يس.‌-ب
بدددأ ‌هدددذا‌الطفدددل‌مدددثلًا‌لديدددت‌التوقعدددات‌غيدددر‌المرغوبدددة‌مدددن‌هيئدددة‌المد سدددة:‌ويقصدددد‌مهدددا‌أندددت‌إ ا‌عدددرف‌‌-ج

تصدددرفات‌غيدددر‌طبيفيدددة‌أو‌أندددت‌صدددنف‌مدددن‌قبدددل‌المختصدددين‌بدددأ ‌لديدددت‌اضدددطراباً‌سدددلوكياً‌أو‌انفعاليددداً ‌فددد  ا‌
علدددم‌المدددد س‌أ ‌لديدددت‌تلميدددذ‌عندددده‌اضدددطراب‌فلدددن‌يتوقدددد‌مندددت‌مواصدددلة‌الانتبددداه‌أو‌التحصددديل‌الد اسدددي ‌
‌ومثدددددددددددددددل‌هدددددددددددددددذا‌التوقدددددددددددددددد‌سدددددددددددددددينعكس‌علدددددددددددددددى‌تصدددددددددددددددرفات‌المدددددددددددددددد س‌ت ددددددددددددددداه‌التلميدددددددددددددددذ.

عددددم‌الثبدددات‌فددددي‌ضدددبب‌السدددلوك‌داخددددل‌المد سدددة:‌فدددد  ا‌كدددا ‌المدددد س‌لا‌يسددددتخدم‌نظدددام‌ضددددبب‌و دا ة‌‌-د
واضدددح‌فدددذل ‌يدددؤد ‌إلدددى‌احتمدددال‌ظهدددو ‌وتكدددرا ‌مثدددل‌هدددذه‌السدددلوكيات ‌بمعندددى‌أ ‌المدددد س‌عندددد‌حددددوث‌
‌السدددلوك‌نفسدددت‌مدددن‌قبدددل‌الطدددلاب‌يكدددو ‌متذمدددذباً‌فيعاقدددب‌مدددرة‌ويعدددزا‌مدددرة‌أخدددرى‌ غدددم‌أ ‌السدددلوك‌واحدددد.

تددددد يس‌مهددددا ات‌لا‌يددددد ك‌أهميتهددددا‌الطالددددب:‌فدددديحس‌بالملددددل‌والسددددأم‌والتضدددد ر‌وبالتددددالي‌قددددد‌يقددددوم‌‌هدددددد
عددددم‌المروندددة‌فدددي‌التدددد يس‌ ‌التعزيدددز‌الخددداطىء‌‌مدددبعف‌السدددلوكيات‌أو‌التصدددرفات‌غيدددر‌المرغدددوب‌فيهدددا.

لددددبعف‌السددددلوكيات‌ ‌النمددددو ج‌او‌القدددددوة‌السدددديئة‌سددددواء‌مددددن‌قبددددل‌الددددزملاء‌او‌المعلمددددين‌انفسددددهم‌ ‌عدددددم‌
‌لثبات‌في‌المعاملة‌من‌قبل‌الادا ة‌والمعلمين‌.ا

‌‌يل ا‌بعف‌الطلاب‌الى‌السيام‌بالسلوكيات‌المضطربة‌لتسطية‌مشاكل‌اخرى‌مثل‌صعوبة‌التعلم
البيئة‌الاجتماعية:‌بما‌فيها‌من‌عادات‌وتقاليد‌ولوائح‌ونظم‌و مكانيات‌اقتصادية‌وثقافية‌وعلاقات‌مين‌‌-3

 ل‌الم تمد.الطبقات‌والأجناس‌المختلفة‌داخ
 :  صفات‌الاطفال‌المضطربين‌سلوكيا‌وانفعاليا‌-

 ددديوعا‌مدددن‌الناحيدددة‌الاجتماعيدددة‌والانفعاليدددة‌الصدددفات‌الانفعاليدددة‌والاجتماعيدددة‌:‌مدددن‌اكثدددر‌الصدددفات‌‌-1
‌العدوانية‌والانسحاب‌والسلوك‌الفت‌.‌

‌للأفدددرادكدددا ‌ دددكلت‌او‌نوعدددت‌مدددن‌اهدددم‌الخصدددائة‌الاجتماعيدددة‌المميدددزة‌‌العدوانيدددة‌:‌يعتبدددر‌العددددوا ‌ايدددا‌-أ
‌ا كال‌الاضطراب‌السلوكي‌الشائد‌.‌‌كأحدالمضطربين‌سلوكيا‌وانفعاليا‌وسنتطر ‌الية‌لاحقا‌

السدددددلوك‌الانسدددددحامي‌:‌يعتبدددددر‌مظهدددددرا‌اخدددددر‌مدددددن‌المظددددداهر‌المميدددددزة‌لدددددذو ‌الاضدددددطراب‌الانفعاليدددددة‌‌–ب‌
الانسدددحامي‌عدددن‌فشدددل‌الفدددرد‌المضدددطرب‌انفعاليدددا‌فدددي‌التكيدددف‌مدددد‌المتطلبدددات‌والسدددلوكية‌ويعبدددر‌السدددلوك‌

الا ددددكال‌المميددددزة‌للاضددددطراب‌السددددلوكي‌‌كأحدددددالاجتماعيددددة‌وسددددنتطر ‌اليددددة‌لاحقددددا‌بشدددديء‌مددددن‌التفصدددديل‌
‌والانفعالي‌.‌

السدددددلوك‌الفدددددت‌:‌ويقصدددددد‌بدددددت‌ لددددد ‌السدددددلوك‌غيدددددر‌الناضدددددت‌انفعاليدددددا‌والدددددذ ‌يصدددددد ‌عدددددن‌الافدددددراد‌‌–ج‌
ا‌وانفعاليددددا‌مقا نددددة‌مددددد‌مددددايتوقد‌ممددددن‌يمدددداثلونهم‌فددددي‌العمددددر‌الزمنددددي‌مددددن‌الافددددراد‌المضددددطربين‌سددددلوكي

العدددداديين‌فمددددا‌يصددددد ‌عددددن‌الافددددراد‌المضددددطربين‌مددددن‌مواقددددف‌انفعاليددددة‌لا‌تتناسددددب‌مددددد‌طبيعددددة‌الموقددددف‌
  الانفعالي‌مثل‌المبالسة‌في‌الضح ‌او‌اللامبالاة‌في‌المواقف‌المحزنة‌.



 (  كاديميةالخصائة‌العقلية‌والتحصيلية‌)‌الا‌‌-2

الددددذكاء‌:‌اظهددددرت‌نتددددائت‌الد اسددددات‌ا ‌متوسددددب‌ كددددداء‌الطفددددل‌المضددددطرب‌سددددلوكيا‌وانفعاليددددا‌مد جدددددة‌‌–أ‌
د جدددة‌ي‌ا ‌فدددي‌الحددددود‌المتوسدددطة‌والطبيفيدددة‌وعددددد‌قليدددل‌مدددن‌‌90هدددي‌فدددي‌حددددود‌)‌بسددديطة‌ومتوسدددطة‌

الاطفدددددال‌المضدددددطربين‌سدددددلوكيا‌وانفعاليدددددا‌اعلدددددى‌مدددددن‌المتوسدددددب‌كدددددذل ‌فدددددا ‌نسدددددبة‌كبيدددددرة‌مدددددن‌الاطفدددددال‌
المضددددطربين‌سددددلوكيا‌وانفعاليددددا‌اعلددددى‌مددددن‌المتوسددددب‌كددددذل ‌فددددا ‌نسددددبة‌كبيددددرة‌مددددن‌الاطفددددال‌المضددددطربين‌

‌ب‌الذكاء‌ضمن‌فئة‌بطيء‌التعلم‌وفئة‌التخلف‌العقلي‌البسيب‌.‌سلوكيا‌تعتبر‌من‌حي ‌نس
التحصددددديل‌:‌ا ‌الاطفددددددال‌المضددددددطربين‌سددددددلوكيا‌يعددددددانو ‌مدددددن‌مشددددددكلات‌تعليميددددددة‌مختلفددددددة‌وتدددددددني‌‌-ب

التحصددديل‌الاكددداديمي‌ ‌فهدددم‌يحصدددلو ‌فدددي‌العدددادة‌علدددى‌د جدددات‌اقدددل‌ممدددا‌هدددو‌متوقدددد‌مدددن‌عمدددرهم‌العقلدددي‌
‌عالية‌في‌التحصيل‌.‌وقليل‌جدا‌منهم‌من‌يحصلو ‌على‌د جات‌

‌عاليا‌:‌فخصائة‌عامة‌للمضطربين‌سلوكيا‌وان‌-3
عاليدددددا‌مدددددد‌مراعددددداة‌اندددددت‌لددددديس‌ففيمددددا‌يلدددددي‌عدددددرم‌لدددددبعف‌الخصدددددائة‌العامدددددة‌للمضددددطربين‌سدددددلوكيا‌وان

بالضددرو ة‌وجدددود‌جميدددد‌هدددذه‌الخصدددائة‌لدددى‌الطفدددل‌المضدددطرب‌سدددلوكيا‌وانمدددا‌تختلددف‌مدددن‌فدددرد‌الدددى‌اخدددر‌
‌اقة‌لدية‌والمتسيرات‌البيئية‌من‌حولت‌.‌مناء‌على‌خصائة‌الفرد‌ود جة‌الاع

الفهددددم‌الاسددددتيعاب‌:‌يسددددتطيد‌هددددؤلاء‌الاطفددددال‌لفددددا‌الكلمددددات‌مكددددونين‌جملددددة‌قصدددديرة‌لقصددددة‌ولكددددن‌‌–أ‌
لدددددديهم‌فهدددددم‌قليدددددل‌لمعندددددى‌القصدددددة‌وهدددددم‌غيدددددر‌قددددداد ين‌علدددددى‌اعدددددادة‌ندددددة‌معدددددين‌وتفسدددددير‌القصدددددة‌

‌والات اهات‌‌.‌
يفة‌فدددلا‌يسددددتطيعو ‌تددددذكر‌موقدددد‌صددددفوفهم‌فددددي‌الدددذاكرة‌:‌بعددددف‌الاطفدددال‌لددددديهم‌مهددددا ات‌ اكدددرة‌ضددددف‌-2

‌.‌المد سة‌وادواتهم‌
السدددلوك‌الهدددادف‌الدددى‌جدددذب‌الانتبددداه‌:‌وهدددو‌ا ‌سدددلوك‌لفظدددي‌او‌غيدددر‌لفظدددي‌وعدددادة‌مدددايقوم‌هدددؤلاء‌‌-3

مدددن‌السدددلوكيات‌ل دددذب‌الانتبددداه‌تتضدددمن‌الصدددراا‌او‌المدددرم‌الصددداخب‌او‌السيدددام‌بحركدددات‌‌بأنمددداطالاطفدددال‌
‌جسدية‌باليدين‌او‌الرجلين‌.‌

وهدددو‌السدددلوك‌الدددذ ‌يتعدددا م‌مدددد‌سدددلوكيات‌الفدددرد‌وال ماعدددة‌ويتمثدددل‌فدددي‌غرفدددة‌:‌‌الفوضدددو ‌السدددلوك‌‌-4
‌الصف‌بالكلام‌غير‌الملائم‌والضح ‌والتصفيق‌.‌

العددددوا ‌اللفظدددي‌وال سدددد ‌:‌وهدددذا‌السدددلوك‌موجدددت‌الدددى‌الدددذات‌او‌الاخدددرين‌مثدددل‌:‌ضدددرب‌ ‌عدددف‌ ‌‌-5
‌ تم‌.‌

‌المزاج‌المتقلب‌:‌يتضمن‌التقلب‌في‌المزاج‌من‌الحز ‌الى‌السرو ‌ومن‌هدوء‌الى‌حركة‌‌-6
تشددددتت‌الانتبدددداه‌:‌وهددددو‌عدددددم‌القددددد ة‌علددددى‌التركيددددز‌علددددى‌مثيددددر‌معددددين‌لوقددددت‌كدددداف‌وهددددذا‌السددددلوك‌‌-7

يتضددددمن‌عدددددم‌الاهتمددددام‌بالمهمددددة‌وعدددددم‌الاهتمددددام‌بالتوجيهددددات‌المعطدددداة‌مددددن‌قبددددل‌المعلددددم‌ويظهددددر‌انددددت‌
‌ال‌.‌مشسول‌الب



الانددددددفاع‌:‌وهدددددو‌الاسدددددت ابة‌الفو يدددددة‌لا ‌مثيدددددر‌وهدددددذه‌الاسدددددت ابة‌تكدددددو ‌سدددددريعة‌ومتكدددددر ة‌وغيدددددر‌‌-8
ملائمدددددة‌بحيددددد ‌تظهدددددر‌هدددددذه‌الاسدددددت ابة‌علدددددى‌ دددددكل‌ضدددددفف‌فدددددي‌التفكيدددددر‌والتخطددددديب‌وغالبدددددا‌مددددداتكو ‌

‌الاست ابة‌خاطئة‌.‌
مناسدددب‌لهدددذا‌النشددداط‌التكدددرا ‌:‌وهدددو‌النزعدددة‌الدددى‌الاسدددتمرا ‌فدددي‌نشددداط‌معدددين‌بعدددد‌انتهددداء‌الوقدددت‌ال‌-9

مدددن‌نشددداط‌الدددى‌اخدددر‌مدددثلا‌الاسدددتمرا ‌فدددي‌الضدددح ‌مددددة‌طويلدددة‌حيددد ‌ي دددد‌الاطفدددال‌صدددعوبة‌فدددي‌الانتقدددال‌
‌بعد‌سماع‌نكتت‌حتى‌بعد‌توقف‌الاخرين‌عن‌الضح ‌.‌

تددددني‌مفهدددوم‌الدددذات‌:‌يدددد ك‌كثيدددر‌مدددن‌الاطفدددال‌المضدددطربين‌انفسدددهم‌علدددى‌انهدددم‌غيدددر‌مناسدددبين‌‌–‌10
‌او‌فا لين‌

‌وهي‌المقاومة‌المستمرة‌للنصائح‌والتوجيهات‌المقدمة‌من‌قبل‌الاخرين‌.‌‌السلبية‌:‌-11
‌النشاط‌الزائد‌:‌وهو‌النشاط‌ال سد ‌المستمر‌ويتصف‌بعدم‌التنظيم‌وهو‌غير‌موجت‌.‌‌-12
قلدددة‌النشددداط‌:‌يتصدددف‌الفدددرد‌باندددت‌بطددديء‌وبليدددد‌ولديدددت‌نشددداط‌حركدددي‌غيدددر‌مكدددافىء‌عندددد‌الاسدددت ابة‌‌-13

‌للمثيرات‌.‌
‌حاب‌:‌يوصف‌الطفل‌الانسحامي‌بانت‌منعزل‌وخ ول‌وخائف‌ولديت‌احلام‌يقظة‌الانس‌–‌14
‌عدم‌النضت‌الاجتماعي‌:‌ويقصد‌بت‌السلوك‌غير‌المناسب‌للمرحلة‌العمرية‌‌-15
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‌المضطربين‌سلوكيا‌وانفعاليا‌مد جة‌ ديدة‌واعتمادية‌:‌‌بالأطفالخصائة‌خاصة‌ -
مهددددا ات‌العنايددددة‌الذاتيددددة‌‌بأبسددددبالع ددددز‌‌فددددي‌مهددددا ات‌الحيدددداة‌اليوميددددة‌:‌يفشددددل‌هددددؤلاء‌فددددي‌السيددددام‌ -1

‌فمنهم‌من‌يكو ‌غير‌قاد ‌على‌ا تداء‌ملابست‌او‌اطعام‌نفست‌.‌
هددددؤلاء‌الاطفددددال‌الددددى‌المددددؤثرات‌البصددددرية‌والسددددمفية‌ويظهددددر‌‌لا‌يسددددت يبانحددددراف‌الاد اك‌الحسددددي‌:‌‌-2

يهتمددددو ‌بمددددا‌يسددددمعونت‌او‌‌ولا‌للأخددددرينعلدددديهم‌نسدددديا ‌كثيددددر‌ممددددا‌يدددددو ‌حددددولهم‌وهددددم‌كثيددددرو‌الت اهددددل‌
م‌الاطفددددال‌المضددددطربين‌سددددلوكيا‌وانفعاليددددا‌بشددددكل‌ ددددديد‌ظددددع ددددز‌الاد اك‌:‌يصددددعب‌اخضدددداع‌مع‌-3يرونددددت‌

‌لاختبا ‌والذين‌نستطيد‌تطبيق‌اختبا ات‌ كاء‌وتحصيل‌عليهم‌يحصلو ‌على‌د جات‌منخفضة‌جدا‌‌
يوجدددد‌‌قدددام‌احدددد‌بحملهدددم‌فدددلا‌يطدددو ‌هدددؤلاء‌الاطفدددال‌مشددداعر‌مناسدددبة‌ا ‌مدددا‌:‌لا‌بدددالأخرينغيدددر‌مدددرتبب‌‌-4

‌هناك‌عاطفة‌او‌دفء‌متبادل‌
اللسدددددة‌والكدددددلام‌:‌معظدددددم‌الاطفدددددال‌الدددددذين‌المضدددددطربين‌سدددددلوكيا‌او‌انفعاليدددددا‌مد جدددددة‌ دددددديدة‌‌انحدددددراف‌-5

يسدددمعوه‌‌هم‌احتبددداس‌الكدددلام‌او‌يدددرددو ‌كدددل‌مددداضدددلايتكلمدددو ‌امددددا‌ويظهدددرو ‌عددددم‌فهدددم‌اللسدددة‌ويظهدددر‌بع
‌دو ‌اضافة‌ يء‌.‌

هدددو‌ دددائد‌لددددى‌الاثدددا ة‌الذاتيدددة‌:‌السدددلوك‌النمطدددي‌او‌المتكدددر ‌الدددذ ‌يفيدددد‌فقدددب‌فدددي‌اثدددا ة‌الحدددواس‌‌-6
حدددول‌هددددف‌معدددين‌بشدددكل‌مسدددتمر‌او‌‌الددددو ا الاطفدددال‌المضدددطربين‌سدددلوكيا‌وانفعاليدددا‌مد جدددة‌ دددديدة‌مثدددل‌

‌الضرب‌باليدين‌على‌الا ياء‌.‌
‌الدددذات‌:‌يدددؤ  ‌بعدددف‌هدددؤلاء‌الاطفدددال‌انفسدددهم‌بشدددكل‌مسدددتمر‌ومتكدددر ‌ويبددددو‌انهدددم‌لاسدددلوك‌ايدددذاء‌‌-7

‌ايذاء‌الذات‌.‌‌بألميشعرو ‌
بدددا ‌اندددت‌عاليدددا‌مد جدددة‌ دددديدة‌مدددد‌الاخدددذ‌بعدددين‌الاعتفالمضدددطربين‌سدددلوكيا‌وان‌طفدددالللأهدددذه‌بعدددف‌الصدددفات‌

‌فرد‌جميد‌هذه‌الصفات‌.‌ليس‌بالضرو ة‌ا ‌يظهر‌ال
‌
‌:‌‌عاليةفوانذين‌يظهرو ‌اضطرابات‌سلوكية‌الاطفال‌ال‌التعرف‌على -

حضننننناو   ح  مننننن  حدننننند الاطفنننننط ننننننطا ح النننننات ح ننننن ف   ننننن   لاادننننن  ح ننننن   نننننطما  اجدددددراء‌الكشدددددف‌والتعدددددرف‌:‌
متخصصننننن  يابنننننم موننننني م نننننش مو ونننننن  الاطننننني  مننننن  ح فنننننخا   يننننن   ا ننننن  ح النننننات يننننن   ننننن  ح  ط  ننننن  ينننننا  

  ح  عل   و ح  عن   ع ل   ح كشف .
ح كشننننف ح نننن  ع ننننا   ننننيت   تنننناا   لنشننننااا  ح تنننن  ا لانننن  ش مشننننطي مصنننن ل:  هددددو‌المقصددددود‌بالكشددددف‌مددددا

معننننننابو  منننننن  تننننننعو ا  منننننن  حدنننننند  بتنظنننننن     و وننننننن  منننننن  ح الننننننات بذننننننط  ح تعنننننني  نلنننننن  ح الننننننات ح نننننن ف 
ح نننننا تذ  ح ننننن  ن ل ننننن  ح للانننننك  ح تلطننننن    ت نننننانط ح كشنننننف  ح تنننننط د ح    ننننني يننننن  ح لانننننط مننننن  حبتشنننننا  حضننننن يح ا  

قلانننننند ح  ط  نننننن   ي ح  شنننننن    ح  ننننننلوا    ح بلعا  نننننن  ينننننن  بننننننيحم  مننننننا  ح  ننننننلو   تننننننت  ح تعنننننني  نلنننننن  ح  نننننن    
 تنننن  اننننت   ح ا حك نننن   ح  ننننلوا    ح بلعا  نننن      ننننيحم  ح  ط  نننن  منننن   نننن ت الطنننن   ح نننننوح   ح و نننن     ح  عيو نننن  



ن ل نننننن  ح كشننننننف  لانل نننننن  مونننننني ح  فتعننننننا   ح  ننننننال  ح  عل ننننننو  ينننننن  م  ظنننننن   ننننننلو  ح  لنننننند ينننننن  انننننند منننننن  
  ح  ط     ح لاطت .

معتلاننني ح  علننن  حكخننني ح فنننخا  :  تقدددديرات‌المعلمدددين -1:  فلننن  مدددامدددن‌اهدددم‌طدددر ‌الكشدددف‌والتعدددرف‌هدددي‌
 قنننننط حفننننننا    المد سددددددةح   ننننن  يننننن  ن ل نننننن  ح كشنننننف ننننننن  ح النننننات ح   نننننن ي ط  حبلعا  نننننا   ننننننلوا ا يننننن   نننننن  

ا ح نننننا  نطفنننننط  ح ننننن  ح  النننننطفيح  ح  علننننن  مننننن  حتنننننط  ح تلنننننطفيح   حكخي نننننا موضنننننو    ح  ح   عننننن  ح ط ح نننننا  
طنننند ح  علنننن  ح نننن  الاوتنننند  ننننا   ح  ننننلو  حفننننا   حم ننننا ح نننن  ح  ح  عل ننننط  م  نننن  ح  م وبننننوح متلاطنننن ت  ي ننننخ  م 

  كننننننم م طننننند ح ننننن  ننننننط  الاوتننننند انننننلىي نلننننن   نننننطي ح لاصننننن  ح تي وتننننن   لأبذنننننا االإزننننننا ح  ودنننننم بلانننننو ح خنننننا   
انننننلىي نلنننن   نننننطي ح ع ل نننن  ح تي وتننننن  .   نننن    موننننني    ا ننننلاي  نننننم ح زنننننا     لأبذنننننا ننننا   ح ب نننننلاا  مننننخ  

 ظذننننننا اح نننننند ح صننننننف  شنننننن د اقطنننننن  ننننننن  ايتنننننن  ح  مع نننننن  ح  علنننننن  الاطفننننننطح  ل شنننننن    ح تنننننن  مونننننني ح  م 
قنننننوحش  ح شننننن ي   ننننن  ات ننننن    نننننلوا ا  ملانننننطا  م لننننني مننننن  ح  علننننن  ح  ملنننننط  ح  ا ننننني نلننننن   ننننن   ح  نننننلوا ا  

معتلانننني ح وح ننننطح  مصننننط ح مذ ننننا  ل علومننننا  ننننن  حضنننن يح  ح  لنننند  ت  نننن  ح  بو نننن  :  تقددددديرات‌الوالدددددين -2
 .   ت قوحش  ح ش ي  ح  تلا ابا ح  علوما  م  ح وح طف  حما م    ت ح  لا    ح  م   

حفنننننننا   بتننننننناش   عننننننن  ح ط ح نننننننا  ح  ح النننننننات يننننننن  ح  ط  ننننننن  مننننننن  اننننننند ح ن نننننننا  :  تقدددددددديرات‌الاقدددددددرا  -3
قننننننناا    نلننننننن  ح تعننننننني  نلننننننن  ح  شننننننن    ح  نننننننلوا     صوتنننننننا ح النننننننات ح كلاننننننني  ننننننننا  طننننننن  م نننننننت  عو  

  م  ظ  ا    ح  حفا ح  ح  لو  غطي ح عااي .
مننننن   ننننن ت النننننطفي ح  لننننند   حانننننم م  ننننن  ح  م نننننانط   ننننن  يننننن  ح تعننننني  نلننننن  ح  شننننن    :  تقدددددديرا‌الدددددذات -4

ح تنننن  معنننناب  منذننننا   صوتننننا ينننن   ا نننن  ح ضنننن يح  ح  ودننننم بلاننننو ح ننننطح د ح نننن ي فت لنننني  تننننف ح نننن ح  منننن  
    ت ح  شاني  ح اوا ا  .

  ننننننن  ومتيت  ح  الا عننننننن  ح النننننننات ح   ننننننن ي ط   نننننننلوا ا  حبلعا  نننننننا  ح تعلطنننننننطح  ح:  المتعدددددددددة‌تالتقدددددددديرا -5
ح كشننننف ح  ختللنننن  دعلننننت نننننطا الاطنننني منننن  ح  ننننا خط  فوتننننو   ننننا  م ننننو   نننننا   ادنننن  مللانننن   لتنننننو   لإدننننيحلح 

  نلننننن   ننننن ح   تننننن  فنننننت  ح تعننننني  بطقننننن ميننننن  ايتننننن  د ننننن  ح  علومنننننا  نننننن  الا عننننن  ا نننننو  ب نننننو ح  لننننند  اك لننننن
 ح  لد ح    ي  مخد الطفيح  ح قيح   الطفيح  ح  عل ط   الطفيح ح  ح  . 

 عننننط ح كشننننف  ح تعنننني   نننن  مي لنننن  ح تشننننخ ك ح نل نننن   ح تي ننننوي ح نننن ي ملننننو   ننننم ننننناا   انننن ا ح  ح  ي لنننن  ح تنننن  
ح ليتننننن  ح  تعنننننطا ح  تصاتنننننا    ننننننا  ننننننطا مننننن  ح  ننننني  ح  ختللننننن   تلطننننن   ح شخصننننن   منذنننننا ملننننناف   النننننطفي 

  ح  لو   حا ح  ح تلطفي ح  حا   قوحش  ح ش ي  ملاف   ملذو  ح  ح  .
 :  ضطرابات‌السلوكية‌والانفعاليةقياس‌وتشخية‌الا

 م  ح  لاف   ح  لنن   ح   تخطم  ي  موات ح ض يح ا  ح بلعا     ح  لوا   : 
 مق ا      ح يدد  وواحبف  -3مق ا  ح شخص    ف ب   -2 ح ت ا    فاخ ح   ل  ح لالاي -1
 قاش   ح  لو  ح لصام  .  -6ح ت ا  الذ  ح  وضو   لصغا   -5ح ت ا  الذ  ح  وضو   لك ا   -4
  مق ا  ح  لو  ح تك ل   لو ع   ح ميت     لتخلف ح علل  . -7



 :  نسبة‌انتشا ‌الاضطرابات‌السلوكية -

اسدددددتخدام‌فدددددي‌خدددددتلاف‌لاتوجدددددد‌تقدددددديرات‌دقيقدددددة‌حدددددول‌انتشدددددا ‌اضدددددطرابات‌السدددددلوك‌و لددددد ‌بسدددددبب‌ا‌لا
ثدددم‌بسدددبب‌الاخدددتلاف‌فدددي‌الطريقدددة‌التعريفدددات‌وكدددذل ‌الاخدددتلاف‌فدددي‌تفسدددير‌التعريدددف‌الواحدددد‌مدددين‌البددداحثين‌

او‌المنه يدددددة‌المسدددددتخدمة‌للوصدددددول‌الدددددى‌النسدددددب‌المختلفدددددة‌فقدددددد‌ا دددددا ‌مكتدددددب‌التربيدددددة‌فدددددي‌الولايدددددات‌
لددددولادة‌الددددى‌ا ‌نسددددبة‌المضددددطربين‌مددددين‌الاطفددددال‌والشددددباب‌مددددن‌سددددن‌ا‌1969المتحدددددة‌الامريكيددددة‌عددددام‌

%‌كمدددا‌ا دددا ‌بعدددف‌البددداحثين‌الدددى‌ا ‌نسدددبة‌الاضدددطرابات‌الانفعاليدددة‌2وحتدددى‌سدددن‌التاسدددعة‌عشدددر‌تبلددد ‌
‌.‌%‌‌10في‌المد سة‌او‌الم تمد‌المد سي‌حوالي‌

اما‌فيما‌يتعلق‌بالمقا نة‌مين‌انتشا ‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية‌عند‌الذكو ‌مد‌نسب‌انتشا ‌الى‌ا ‌
نسب‌انتشا ‌الاضطرابات‌السلوكية‌لدى‌الذكو ‌تفو ‌نسبة‌انتشا ها‌لدى‌الاناث‌حي ‌تتراوم‌هذه‌النسبة‌

‌حي ‌تختلف‌طبيعة‌اضطرابات‌السلوك‌لدى‌الذكو ‌و‌الاناث‌ ‌فيما‌يميل‌الذكو ‌الى‌السلوك‌العدواني‌1:2
 والاندفاع‌والسلوك‌الموجت‌نحو‌الاخرين‌تميل‌الاناث‌الى‌الخ ل‌والقلق‌والا‌نسحاب‌الاجتماعي‌

-‌طر ‌العلاج :م   معا و  حض يح  ح  لو   ا ينام  ح  ل   ،  بظا  ح طن  ح وطّط، م  حلأ   ي  ح نت ا  
أبّم ال ا اا  ح تشخ ك م  يًح، كا  ح ع   أكخي بواً ا ح ع   غا ً ا ن   بل ّ    لواّ  اوتد ح  طى؛ 

   انط  ح  لد نل  اعلّ   إا ا  ايٍ  تلاّ    أكخي قلاوً  ي  ح تلكطي  ح تصي  ي   ع  ح لاا  ، م    
ح تخطح  ح ع   ح ط حشّ   ع   حض يح  ح  لو ،  أي  ا   أ يى اصا  م م    اشخ صذا قط م انط إن ال 
حلأ د اط ت اً قصطي ح  طى؛  ت  ا ت    حلأ ي  الذ  الا ع  ح  ش ل ،  اعلّ  اي  دطفط   لتعامد م  ح  لد، 

 إناا  بنال ح ع ق  بط  حلآ ال  حلأالات موي أ  فتل  حلأ   حلأ  نل  الي ح   انط  أ ً ،  إا ح  أ  اد 
ح صغا  ملاتادو  إ   ح  طح  ح   اي   ننطما ملا نو  م  اصييااذ  موي أ  فتصد حلآ ال  ا  ط      عييوح 
 لو  أبناشذ ،   د  لواذ  ي  ح  ط    مخد  لواذ  ي  ح لاطت؟  قط ملاتا  ح  لد  نا إ   اعل   إضاي  أ  

 ا ،  قط ملاتا  إ   م انط  ح  ا   ح دت ان  أ  ح  لاطي ح  ختك ي   ع  ح لاا   ح تل ا  ح تلصطل  
ن  ا و   ب و ح  لد من   لاظ    اام  ت  بطحم   ط ث ح ض يح ،      فت    لحت ح وح طف  أ  ح  عنطط  

بتي    ح  لد  عط ح  عيي  فت  يلاك ح  لد ن وتاً   نصلا اً   ت عاا  دوا أي ميض ن وي د  اب  م لاي 
  ض يح  ح  للاوظ  م  ح      إديحل ح ت ا   ل اال  ل  انط  ي  اشخ ك ح لاا  ، ى  فت  يلاك ح  لد 

بل  اً   ا  وحدذ   ح لاطف  ح   افي معم إ ح اا  ي  ن ي م  ش ب    فنل   ح ع    عط ح تشخ ك إ   ن   
ن وي ا   اش ؛ مش د نلاقطي مذطش  م  ئن ، أ  أا ت  الىي نل  ح وذاز ح عصلا   ا انط نل  الالام، 

  أ  اباً مع   ح  لد  ع  ح  نش ا  .
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الداخلية‌الكامنة‌والصراعات‌‌ولتفري ‌الشحنة‌العاطفية‌السلوكمرات‌كثيرة‌يستخدم‌العلاج‌باللعب‌كوسيلة‌لتعديل‌
والديت‌وأحياناً‌مد‌هناك‌أيضاً‌أطباء‌تربويو ‌يعقدو ‌جلسات‌علاج‌أسر ؛‌يضم‌الطفل‌المريف‌مد‌‌داخل‌الطفل

لامد‌من‌الحرص‌على‌أ ‌يكو ‌‌المساواة‌في‌المعاملة‌ رط‌بسية‌إخوتت؛‌للتخفيف‌من‌أامة‌الطفل‌ومساعدتت
هناك‌مساواة‌في‌المعاملة‌مين‌الإخوة‌والأخوات‌بقد ‌المستطاع ‌والاتفا ‌على‌وسيلة‌واحدة‌يعامل‌مها‌ا باء‌

الاختلاف‌في‌أسلوب‌المعاملة ‌ي ب‌ألا‌يهمل‌الوالدا ‌إعطاء‌و ل ‌حتى‌لا‌يحدث‌خلل‌لدى‌الطفل‌من‌‌أمناءهم
 جرعات‌ممكنة‌من‌الحنا ‌والعطف‌لأطفالهما‌على‌الأقل‌خلال‌السنوات‌الأولى

 ‌مد‌مراعاة‌عدم‌التعرم‌لتعديل‌أ ‌مين‌الوالدينوباتفا ‌تام‌‌يمكن‌تطبيق‌سياسة‌العقاب‌والثواب‌مدقة‌وحزم 
 سلوك‌للطفل‌بالعقاب‌أمام‌ا خرين

  

حبيحمننننننن  ي ح  فننننننناا ح  نننننننال نلننننننن  ح تعامننننننند مننننننن  مشننننننناني      تلانننننننط طا نننننننانط ح نننننننا :اسدددددددتراتي يات‌الا  ددددددداد‌
ح  ننننني   مشننننن    ح  لننننند  تلتي نننننا    اا نننننلو ح لاادننننن   ل عا وننننن  ح تلاضنننننطل   ح لاش ننننن  نلننننن  يلانننننك افنام نننننا 

 ح تيحا و ا  ح  عا و  ح  ختلل  ح   ع  :  إ طىد  افنام ا  ح  ي    م ح
 ل لننننند ح نننن ي   معننننناب  مشنننن    حبلعا  ننننن   ح نننن ي اكنننننو  ح ننننيام م نننننتلي    نننننعطط   : العددددلاج‌التربدددددو ‌فقدددددب‌أ.

  صو   معلو   .
ينننن   ح طمنننن  اننننا  م وبننننا  مننننطمن  مخننننط ح     ح تنننن ىطيت ننننو   ل لنننند ح نننن ي فتعنننن   :    ب‌.‌العددددلاج‌الفددددرد ‌فقددددب

 فتعاا ا  ح كلاوت   ح  مصابط   ا   ا  ح  فيي ا  اللذ ا ال ا .
ح ننننن ف  ملللانننننو  يننننن  انننننطبطي حمنننننو    ا امنننننا   لإ نننننال ت نننننو   :‌للآبددددداءالا  ددددداد‌ال مددددداعي‌)‌ال معدددددي‌ي‌‌–ج‌

 عام  .  ت  نذ  ح ياا  م  ح ول ا  ح و ا    ح ت  ايا  نل   د ح  ش    ح 
ح نننن  اننننط د  ملاتننننادو    ي ح صننننو ا  ح تعل   نننن  ح نننن ف    لأالننننات ت ننننو   العددددلاج‌الفددددرد ‌مددددد‌التددددد يس‌:‌-د

 .   آ اشذ م    ح اصات  ا ح   يياي منظ   ح  ف   
ح تنننن  معلننننو يطذننننا من ننننو    لأ نننني ت ننننو     العددددلاج‌المتددددزامن‌للطفددددل‌ووالديددددة‌مددددد‌معددددال ين‌مختلفددددين‌:‌-ه

 موطي معذا ح فاا ح  لد   ح طمم معا .  ح لل   ح تواي  لاط   
 ت نننننو  نننننننطما م  ننننن  ح  مخ ننننن  ح وح نننننطف   : العدددددلاج‌المشدددددترك‌للطفدددددل‌ووالديدددددة‌مدددددد‌نفدددددس‌المعدددددالت‌–و‌

 ا   ح  فخطي ب حنا  ح  اناي ا  بط  ح ايح  ح  ختلل  .   اللذ ا  نل  ح  عا   
ح تنننن  م  نذننننا ح  انننننطم  ينننن   نننند   نننني لأ ت ننننو   :  العددددلاج‌الاسددددر ‌الموحددددد‌للطفددددل‌ووالديددددة‌واخوانددددت‌–ا‌

  ح  ش    ي  بطئ  اعا ب   .
 :  صو ‌من‌الاضطرابات‌السلوكية‌والانفعالية

 230م ح يح عنننننن   ننننننوح     تننننننح نل نننننن      ع   ضنننننن يح ا  لننننننط ح  ا ح ننننننط طد ح تشخ صنننننن   ح  صنننننناش  ح ميت نننننن  
 ( يئ      ا ا فل  م  ح مخل  :  17( بونا م  ح ض يح ا  ح نل    موزن  نل    
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ح ضنننننن يح ا  ح تننننننن  اظذننننننني يننننننن  ح  لو ننننننن  ح  ح  يح لنننننن  : حضننننننن يح  ح نننننننتعل  ، ح تو نننننننط ، ح ذننننننن ما  ، نتنننننننم  -1
 ح  حكي   غطي     م  ح ض يح ا  ح  عيو   ، ح   ام ي . 

  تصل   ا  خط ح  : ح اما  ، ح كلاوت ، ح كوااشط  . ح ض يح ا  ح  -2
 ن   ا   الا   نام  : مخد ح   ا  ح ناا  ن  ح صي  . ح ض يح ا  ح نااو   -3
 ح ض يح ا  ح   اب   : ح لصا  ، ح ذلو   .  -4
 حض يح  ح   ح  : حض يح  ح   ح  ح يش    ، ح ذو  ح دت ان  .  -5
 ح و وح  ح لذيي ، ح لل  ح عا  . حض يح  ح لل  : ح ي ا  ،  -6
    ، ح ع   ح نل     ح وظ ل  ( ح ض يح  ح تلاو ح ض يح ا  ح و     ح تلاو    : -7
 د     .    نيحضحض يح  ح ذو  ح  صلاو   -8
 ح ض يح ا  ح تلك    : حض يح  الك  ح  ح  ، حزا ح  ح شخص   .  -9

 حض يح  ح ذوت  ح ون    ، حض يح  ح يغ   ح عا م  .  – 10
 حض يح ا  ح كد : يلط ح شذ   ، ح شي  ح عصلا   -11
 حض يح  ض ط ح بطيا  :  و  ح  يق  ، ح  لامي  ح  يض   .  -12
 حض يح  ح تك ف : حض يح  ح تك ف ح  صلاو   ا     ح كتئاب  .  - 13
 حض يح  ح نو  : ح    ح طحش  ، ح خطح  ، ح ذل  ح لطل  .  – 14
 حض يح  ح شخص   : حض يح  ح شخص   ح  دت ا    ح نيد    .  – 15
  ح تخلف ح علل  : ح عو  ن  حنا   ح  ح  . – 16

 
 
 


