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 جينيةال
 : جينيةالتعريف 

، مطبوعة بطابع الذهن الهندوسي العام، أسس  يداتفهي حركة عقلية متحررة من سلطان ال
، منشؤها الزهد في  ماتهائبنيانها على الخوف من تكرار المولد، والهرب من الحياة؛ اتقاء شا

خير الحياة؛ فزعا من أضرارها، عمادها الرياضة الشاقة والمراقبات المتعبة، ومعولها الجحود  
للملذات والمؤلمات، وسبيلها التقشف والتشدد في العيش، وطريقها الرهبانية، ولكن غير رهبانية  

بإفنائها، ووصلوا في   الميول والعواطف  الجينيون  ذلك إلى إخماد شعلة  البرهمية، وقد داوى 
 .الحياة بأيديهم، وافتقدوا النجاة في وجود من غير فعلية، وسرور من غير انبعاث

 :التأسيس وأبرز الشخصيات  
الجينية ديانة منشقة عن الهندوسية، ظهرت في القرن السادس قبل الميلاد على يدي مؤسسها  

مبنية على أساس الخوف من تكرار المولد، داعية إلى  وهي  ،مهافيرا، وما تزال إلى يومنا هذا
التحرر من كل قيود الحياة، والعيش بعيداً عن الشعور بالقيم، كالعيب والإثم والخير والشر،  
الحياة في   إخماد شعلة  بغية  نفسية عميقة،  وتأملات  بدنية رهيبة  تقوم على رياضات  وهي 

اً، حيث  ي ( ترنكاراً أو جين24يعتقد الجينيون أن ديانتهم ساهم في تأسيسها )نفوس معتنقيها،  
كان    ،وسوف تستمر إلى ما لا نهاية   ،يظهر كل منهم في نصف دورة زمنية بدأت منذ الأزل

ويعتبر وجود هؤلاء الجينيات من قبيل الأساطير التي لم    ،شابها أو أديناثا أول هؤلاء هو ري 
 .تثبت تاريخيًّا

هو الجيني الثاني والعشرون، ويعتبرونه ابن عم كرشنا، ووصل إلى    نيميناثا أو أريشتمانيمي: •
 .مرحلة النيرفانا )الخلاص( في مدينة سوراسترا في ولاية كوجرات

التاريخية.    :برشفا ابن ملك فاراناس  • الثالث والعشرين، وهو أول الشخصيات  يعتبر الجيني 
 .عاش في القرن الثامن قبل الميلاد 
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( ق. م وترهبن في سن الثلاثين،  599المؤسس الحقيقي للجينية، وقد ولد عام )يعتبر    : مهافيرا •
وعلى يديه تبلورت معتقداته التي ما تزال قائمة إلى يومنا هذا، وقد سار بدعوته بنجاح حتى  

ينحدر مهافيرا من أسرة من طبقة  ،  ( ق. م527بلغ الثانية والسبعين من العمر، وتوفي عام )
يرا فأبوه سدهارتا أمير مدينة في ولاية بيهار، ومها،  المختصة بشؤون السياسة والحرب  االكاشتر 

 .هو الابن الثاني له
التقدير   شديد  وكان  العادية،  والملذات  بالخدم  متمتعاً  والديه  كنف  في  الأولى  حياته  عاش 

ولاية العهد،  لما توف ِّي والده، استأذن أخاه في التخل ِّي عن  ،  والاحترام لوالديه، تزوَّج ورزق بابنة
حلق رأسه ونزع حليَّه، وخلع ملابسه الفاخرة، وبدأ مرحلة الزهد ،  والتنازل عن الملك والألقاب

صام يومين ونصف يوم، ونتف شعر جسده،  ،  والخلوة والتبتل، وكانت سنه آنذاك ثلاثين عاماً 
 .وهام في البلاد عارياً مهتماً بالرياضات الصعبة والتأملات العميقة

اختيار   الاسم من  أن هذا  يسمونه مهافيرا، ويزعمون  أتباعه  لكن  فردهامانا،  اسمه الأصلي 
الآلهة له، ومعناه البطل العظيم، ويطلقون عليه كذلك جينا، أي القاهر لشهواته، والمتغلب  

يدَّعي أتباع هذه الطائفة بأن الجينية ترجع إلى ثلاثة وعشرين جينيًّا،  ،  على رغباته المادية
تلقَّى مهافيرا علومه على يدي بارسواناث الذي يعتبرونه  ،  ومهافيرا هو الجيني الرابع والعشرون 

 . الجينية، وخالفه بعد ذلك في بعض الأمور  مبادئالجيني الثالث والعشرين، وقد أخذ عنه  
،  وزاد على هذه الطريقة شيئاً استخلصه من تجاربه وخبرته مما جعله المؤسس الحقيقي لها

غرق في تأملاته ورهبانيته، وعرَّى جسده هائماً في البلاد لمدة ثلاثة عشر شهراً، مداوماً على  
إليه  م  تقدَّ التي  الصدقات  على  يعيش  مطبق،  صمت  في  نفسه  على    ، مراقبة  بعدها  حصل 

تابع بعد ذلك رحلة عدم  ،  الدرجة الرابعة مباشرة؛ إذ كان مزوداً بثلاثة منها أصلًا كما يقولون 
الإحساس حتى حصل على الدرجة الخامسة، وهي كما يزعمون درجة العلم المطلق، ووصوله  

 .إلى مرحلة النجاة
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بعد سنة من الصراع والتهذيب النفسي فاز بدرجة المرشد، وبدأ بذلك مرحلة الدعوة لمعتقده،  
فدعا أسرته ثم عشيرته، ثم أهل مدينته، ومن ثم دعا الملوك والقواد، فوافقه كثير منهم لما في  

البراهمة ثورة على  توفي سنة  ،  دعوته من  حيث  والسبعين،  الثانية  بلغ  حتى  بدعوته  استمرَّ 
 .( ق. م. مخلفاً وراءه خطباً وأتباعاً ومذهباً 527)
 .عاش في القرن الرابع بعد مهافيرا أرياشاما:  •
أكياريا: • القرون   كونداكاوندا  الكتب والشروح، عاش في  الديجامبرا، وكتب بعض  تقدره فرقة 

 .المسيحية الأولى 
 :انقسمت الجينية بعده إلى عدة أقسام، وصلت إلى ثمان فرق أو أكثر، أهمها الآن

أي: أصحاب الزي ِّ السماوي العراة، وهم طبقة الخاصة الذين يميلون إلى التقشف    ديجامبرا:  •
يرا قدوة لهم،  فوالزهد، ومعظمهم من الكهان والرهبان والمتنسكين، الذين يتخذون من حياة مها

 .وقد انقسموا مؤخراً إلى عدد من الفرق 
أي: أصحاب الزي الأبيض، وهم طبقة العامة المعتدلون الذين يتخذون من حياة    سويتامبرا:  •

يرا الأولى في رعاية والديه نبراساً لهم، حيث كان يتمتع حينها بالخدم والملذات، إذ يفعلون  فمها
كل أمر فيه خير، ويبتعدون عن كل أمر فيه شر، أو إزهاق لأرواح كل ذي حياة، يلبسون  

 .الجينية العامة على أنفسهم  مبادئالثياب، ويطبقون  
يدي  فأقبل الملوك والحكام في الهند على اعتناق الجينية، مما سجَّل انتصاراً على العصر ال

الهندوسي الأول، ذلك أنها تدعو إلى عدم إيقاع الأذى بذي روح مطلقاً، كما توجب أن يطيع  
الشعب حاكمه، وتقضي بذبح من يتمرَّد على الحاكم، أو يعصي أوامره، فصار لهم نفوذ كبير  

 .في بلاط كثير من الملوك والحكام في العصور الوسطى
نالوا كثيراً من الاحترام والتقدير أيام الحكم الإسلامي للهند، وقد بلغ الأمر بالإمبراطور أكبر  

الهند من ) ( م, أن ارتدَّ عن الإسلام، واعتنق بعض معتقدات  1605  –  1556الذي حكم 
 .الجينية، واحتضن معلم الجينية هيراويجيا، مطلقاً عليه لقب معلم الدنيا
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 الأفكار والمعتقدات 
 :أولا: الكتب

يرا قبل موته في مدينة بنابوري في ولاية تَبْنا، وألقى خمساً وخمسين خطبة، وأجاب  فنزل مها 
المقدس، يضاف إلى   عن ستة وثلاثين سؤالًا. فهذه الخطب وتلك الأسئلة أصبحت كتابهم 

اك الجينيين انتقل تراثهم مشافهة،  ، ثم  ذلك، الخطب والوصايا المنسوبة للمريدين والرهبان والنسَّ
وقد حاولوا تدوينه في القرن الرابع قبل الميلاد لكنهم فشلوا في جمع كلمة الناس حول ما كتبوه،  

لت كتابته إلى سنة )  في القرن الخامس الميلادي اجتمع كبار الجينيين في مدينة  ، و ( م 57فتأجَّ
باللغة السنسكريتية، في حين أن لغته الأصل ية  ويلابهي، حيث قاموا بتدوين التراث الجيني 

ويوجد الآن عدد من الكتب والشروح والأساطير الكثيرة، يختلف الاعتراف ،  كانت أردها مجدى 
 .بها من طائفة إلى أخرى 

 :ثانيا: الإله 
الجينية في الأصل ثورة على البراهمة، لذا فإنهم لا يعترفون بآلهة الهندوس وبالذات الآلهة   •

)برهما   الإلحادش  -فشنو    - الثلاثة  بالحركة  حركتهم  سم ِّيت  هنا  ومن  تعترف ية، يفا(،    لا 
 .الجينية بالروح الأكبر أو بالخالق الأعظم لهذا الكون، لكنها تعترف بوجود أرواح خالدة

لم يستطيعوا أن  ،  كل روح من الأرواح الخالدة مستقلة عن الأخرى، ويجري عليها التناسخ •
يتحرروا تحرراً كاملًا من فكرة الألوهية، فاتخذوا من مهافيرا معبوداً لهم، وقرنوا به الجينيات  
الثلاثة والعشرين الآخرين؛ لتكمل في أذهانهم صورة الدين، وليسدوا الفراغ الذي أحدثه عدم  

 .اعترافهم بالإله الأوحد 
خلق المسالمة والمجاملة دفعهم إلى الاعتراف بآلهة الهندوس )عدا الآلهة الثلاثة( ثم أخذوا   •

يُجلُّونها، لكنهم لم يصلوا بها إلى درجة تقديس البراهمة لها، ودعوا كذلك إلى احترام براهمة  
 .الهندوس باعتبارهم طائفة لها مكانتها في الدين الهندوسي 

https://dorar.net/adyan/980
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لا توجد لديهم صلاة، ولا تقديم قرابين، ولا يعترفون بالطبقات، بل هم ثورة عليها؛ إذ ليس   •
ولم يجعلوا لخاصتهم من الرهبان أية امتيازات مما جعل    ، لديهم سوى طبقتي الخاصة والعامة

 .الرهبنة ذات مشقة وتضحية وتكليف ذاتي
 :من معتقداتهم الأخرى 

 :الكارما
لديهم كائن مادي يخالط الروح ويحيط بها، ولا سبيل لتحرير الروح منها إلا بشدة    الكارما •

 .التقشف، والحرمان من الملذات
يظلُّ الإنسان يولد ويموت ما دامت الكارما متعلقة بروحه، ولا تطهر نفسه حتى تتخلَّص من   •

وهي مرحلة النيرفانا   ، النجاةالكارما، حيث تنتهي رغباته، وعندها يبقى حيًّا خالداً في نعيم  
 .أو الخلاص التي قد تحصل في الدنيا بالتدريب والرياضة أو بالموت

 :النجاة
إنها تعني الفوز بالسرور الخالد الخالي من الحزن والألم والهموم، وتعني التطهر من أدران  •

طريق الوصول  و  ، الحيوانية المادية، إنها ترمي إلى التخلص من تكرار المولد والموت والتناسخ
إليها   يصل  ولا  والآثام،  والذنوب  الشرور  عن  والابتعاد  بالخير،  بالتمسك  يكون  النجاة  إلى 

 .الإنسان إلا بعد تجاوز عوائق ومتاعب الحياة البشرية بقتل عواطفه وشهواته
 .الشخص الناجي مكانه فوق الخلاء الكوني، إنها نجاة أبدية سرمدية  •
سون كل ما فيه روح تقديساً عجيباً ، تقديس كل ذي روح •  .يقد ِّ
 .يمسك بعض الرهبان بمكنسة ينظف بها طريقه أو مجلسه؛ خشية أن يطأ شيئاً فيه روح •
يضع بعضهم غشاءً على وجهه يتنفس من خلاله؛ خوفاً من استنشاق أي كائن حي من   •

 .الهوام العالقة في الهواء
 .لا يعملون في الزراعة؛ حذراً من قتل الديدان والحشرات الصغيرة الموجودة في التربة •
 .يذبحون الحيوانات، ولا يأكلون لحومها وهم نباتيون  •



 
                                                                             

 

6 

 

 الإنسانية  كلية التربية للعلوم
عشر  بعةراالمحاضرة ال-مرحلة ثالثة

 2025-2024دراسي:العام ال
 

 ادة الأديان م     
Religious Studies 

 قسم علوم القرآن والتربية الإسلامية 
 مدرس المادة:م.م.هبا عبدالاله محمد

لا يشتركون في معركة، ولا يدخلون في قتال؛ خوفاً من إراقة الدماء، وقتل الأحياء من البشر،   •
 .فهم مسالمون بعيدون عن كل مظاهر العنف

 :العواطف
الراهب بحب أو كره، بحزن أو سرور،   لا يشعريجب قهر العواطف والمشاعر جميعاً، حتى   •

، بجوع أو عطش، فيجب أن يصل إلى درجة   بحر ٍّ أو برد، بخوف أو حياء، بخير أو شر ٍّ
 .الخمود والجمود والذهول، بحيث تقتل في نفسه جميع العواطف البشرية

 .ترى أحدهم ينتف شعر جسده دون أن يشعر بأي ألم في ذلك •
 :العري 

قمة قتل العواطف هي الوصول إلى مرحلة العري، الذي يعتبر أبرز مظاهر الجينية حيث   •
يمشي الشخص في الشوارع بدون كساء يستر جسده، من غير شعور بالحرج أو الحياء أو  

 .وهذا تطبقه فرقة ديجامبرا من الجينية  ،الخجل 
الرهبان يعيشون عراة، وذلك نابع من فكرة نسيان العار أو الحياء، مما يمكنه من اجتياز   •

 .الحياة إلى مرحلة النجاة والخلود
إذا تذكَّر الإنسان العاري الحياة والحسن والقبح، فذلك يعني أنه ما زال متعلقاً بالدنيا مما   •

 .يحجبه عن الفوز والنجاة
فمن    ، الشعور بالحياء يتضمن تصور الإثم، وعدم الشعور بالحياء معناه عدم تصور الإثم •

أراد الحياة البريئة البعيدة عن الشعور بالآلام فما عليه إلا أن يعيش عارياً متخذاً من السماء 
 .والهواء كساء له

 :فلسفة الجينية من كتبهم المقدسة 
ووصاياه، ثم الخطب والوصايا المنسوبة    يرافالمصادر المقدسة لدى الجينيين هي خطب مها

للمريدين والعرفاء والرهبان والنساك الجينيين، وقد انتقل هذا التراث المقدس من جيل إلى جيل  
عن طريق المشافهة، ثم خيف ضياع هذا التراث أو ضياع بعضه أو اختلاطه بغيره، فاتجهت  
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النية إلى جمعه وكتابته، واجتمع لذلك زعماء الجينية في القرن الرابع قبل الميلاد في مدينة  
)باطلي بترا( وتدارسوا هذا الأمر، وجمعوا بعض هذا التراث في عدة أسفار، ولكنهم اختلفوا  
بعضهم على بعض في المصادر، كما لم ينجحوا في جمع الناس حول ما اتفقوا عليه، ولذلك  

ل نوا آنذاك ما استطاعوا الحصول عليه بعد  57ت كتابة القانون الجيني حتى سنة )تأجَّ ( م، فدوَّ
أن فقد كثير من هذا التراث بوفاة الحفاظ والعارفين، وفي القرن الخامس الميلادي عقدوا مجلسا 

 .آخر بمدينة )ولابهي( حيث تقرر الرأي الأخير حول التراث الجيني المقدس
أما لغة هذا التراث فكانت اللغة المسماة )أردها مجدى(، فلما اتجهت النية إلى حفظه وتدوينه  
اختيرت اللغة السنسكريتية لهذا الغرض، وكانت لغة )أردها مجدى( هي لغة هذا التراث قبل 

 .الميلاد، أما اللغة السنسكريتية فقد حلَّت محلَّها في القرون الميلادية الأولى 
 :وسنختار من هذا التراث المقدس بعض نماذج تشرح لنا أهم اتجاهات الفلسفة الجينية

 :اليواقيت الثلاثة 
إن الحياة الدنيا تعاسة مستمرة وشقاء متصل، نعيمها زائل والعيش فيها باطل،    يقول الجينيون: 

  ، نطمح فيها إلى الخير فننال شرا، ونبتغي السعادة فتصيبنا الشقاوة حتى نموت ولم تنته حسراتنا
ثم نحيا حياة قد كسبتها أيدينا، خيرها تهلكة فكيف بشرها، وتدوم عجلة الموت والحياة فيا لنا  
من خاسرين، ولا دواء إلا بأن ننزع عنها، ونزهد في الحياة وترفها، ولكن هنا شيء يجعلنا  

الغواية إنه  ؟  هو  ما  باطلها،  لنا  ويزين  بالحياة،  العقائد   (Mittyaina) نتمسك  تخلق  التي 
مى  الفاسدة، والأخلاق السيئة، والجهل المشين، وهذه تكسو الروح بظلام، ويتراكم الظلام فتع 

الروح، وتسير على غير هدى، تحب الحياة وشهواتها، وتسير في طريق الضلال، وتظل الروح 
على هذا الوضع بين الموت والولادة، حتى ينبثق النور إما من أعمال الروح بطريق الصدفة 
أو   المثلث  السبيل  النور إلا  العرفاء والمبشرين وهدايتهم، وليس هذا  بقيادة  أو الإلهام، وإما 

 :واقيت الثلاثة التي من اتبعها وصل إلى بر السلامة، وهذه اليواقيت هيالي 
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الاعتقاد الصحيح، وهو رأس )النجاة(، ويقصدون به الاعتقاد بالقادة الجينيين    الياقوتة الأولى: -1
الأربعة والعشرين، فإن ذلك هو المنهج المعبد والصراط السوي، ولا يكون الاعتقاد الصحيح  
إلا إذا تخلصت النفس من أدران الذنوب اللاصقة بها، والتي تحول دون وصول الروح إلى 

 .هذا الاعتقاد
الثانية:  -2 والروحية،    الياقوتة  المادية  ناحيتيه  من  الكون  معرفة  به  ويقصد  الصحيح،  العلم 

والتفريق بين هذه وتلك، وتختلف درجة المعرفة باختلاف قوة البصيرة وصفاء الروح، ويستطيع  
الشخص الذي يفصل أثر المادة من قوته الروحية وإشراقها أن يرى الكون في صورته الحقيقية،  

وت  الحقائق،  لديه  الباطل، والظن من  وتنكشف  الحق من  فيميز  الكثيفة،  الحجب  رتفع عنه 
 .اليقين، ولا تشتبه عليه الأمور، ولا يكون العلم الصحيح إلا بعد الاعتقاد الصحيح

الثالثة:  -3 التحلي    الياقوتة  من  الجينية  بالأخلاق  التخلق  به  ويقصد  الصحيح،  الخلق 
بالحسنات، والتخل ِّي عن السيئات، وعدم القتل وعدم الكذب وعدم السرقة، والتمسك بالعفة،  

 .والزهد في الملكية
واليواقيت الثلاثة مرتبطة بعضها ببعض، وإذا اكتملت في إنسان فإنه يجد لذة لا تعدلها لذة،  

 .وسعادة ليس مثلها سعادة
 :المبادئ الأساسية لطهارة الروح

المبادئ   أمهات  الأصول  هذه  وتعتبر  الروح،  لتطهير  رئيسية  أصول  سبعة  الجينيون  وضع 
 :الجينية، وهي

أخذ العهود والمواثيق مع القادة والرهبان، بأن يتمسك المريد بالخلق الحميد، ويقلع عن الخلق   -1
 .السيئ

الحركات   -2 جميع  وفي  والأعمال،  الأقوال  في  والاحتياط  الورع،  على  المحافظة  وهي  التقوى، 
 .والسكنات، وتجنب الأذى والضرر لأي كائن حي مهما كان حقيرا
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التقليل من الحركات البدنية، ومن الكلام، ومن التفكير في الأمور الدنيوية الجسمانية، حتى    -3
 .لا تضيع الأوقات والأنفاس الثمينة في صغار الأمور

التحل ِّي بعشر خصال هي أمهات الفضائل ووسائل الكمال وهي: العفو، والصدق، والاستقامة،  -4
النساء  واعتزال  والزهد،  والباطني،  الظاهري  والتقشف  النفس،  وضبط  والنظافة،  والتواضع، 

 .والإيثار 
ل  -5 التفكير في الحقائق الأساسية عن الكون وعن النفس، وبعض أمور الكون وأمور النفس يُتوصَّ

ل إليها بمنظار الذهن، ومن هنا لزم استعمال   لها بالحواس الخمسة المادية، وبعضها لا يُتوصَّ
 .الحواس المادية، واستعمال الفكر كذلك

السيطرة على متاعب الحياة وهمومها التي تنشأ من الأعراض الجسمانية أو المادية، كمشاعر   -6
الجوع والعطش والبرودة والحرارة، وسائر أنواع الشهوات المادية، وعليه أن يضرب حصنا متينا  

 .حوله؛ للتخلص من هذه الأعراض والحواس والتأثر بها
والطمأنينة، والخلق الحسن، والطهارة الظاهرية والباطنية، وتدَّعى الجينية أن  القناعة الكاملة،   -7

هذه المبادئ تطلق الإنسان من الوثاق الذي يشده بالحياة، ويسلب عنه الراحة الذهنية والطمأنينة  
القلبية، وإذا اتصف أحد بهذه الصفات السبع فإنها تخرجه من الظلمات التي تحيط به بسبب  

ا ومشاكلها العديدة حتى تصير روحه حرة طليقة تنساب في سماء المعرفة والنور هموم الدني 
العلوي، وتحيط بالعلوم الربانية والكشف الباطني، فتكون في سرور دائم ولذة معنوية مطلقة،  

 .وهذه هي الطريقة الجينية للنجاة
 :درجات العلم في الفلسفة الجينية 

الفلسفة الجينية العلم خمسة أقسام حسب مصادره، وتكثير الفلسفة الجينية من التفريعات لكل  
 :قسم، ولنكشف هنا بإيراد الأقسام الخمسة الرئيسية



 
                                                                             

 

10 

 

 الإنسانية  كلية التربية للعلوم
عشر  بعةراالمحاضرة ال-مرحلة ثالثة

 2025-2024دراسي:العام ال
 

 ادة الأديان م     
Religious Studies 

 قسم علوم القرآن والتربية الإسلامية 
 مدرس المادة:م.م.هبا عبدالاله محمد

الإدراك بطريق الحواس أو بطريق الذهن، ويشتمل هذا الإدراك على طريق القياس والاستقراء  -1
العلم حضور المبنيين على المشاهدة، كما يشتمل على الفهم والحفظ والإحساس، ويستلزم هذا  

 .الأشياء المعلومة للحواس أولًا حتى يتمَّ إدراكها
العلم عن طريق الوثائق المقدمة، ويُعرف هذا القسم بالعلم غير المباشر؛ لتوسط المستندات  -2

 .والوثائق بين من يعلم وما يعلم، وتدَّعي الجينية أن كتبهم المقدسة لم تغادر صغيرة ولا كبيرة
الروح،   -3 بطريق  الموجودة  الأشياء  من  الصورة  ذي  إدراك  وهو  المحدود،  بالوجدان  العلم 

هذه  في  الروح  وتراه  العين،  تراه  لا  لبعده مثلا  ولكن  يرى،  أن  يمكن  هنا موجود  فالمدرك 
العلم وللوصول إلى هذه المرحلة لابد من تطهير الروح من الأدران   ،المرحلة من مراحل 

 .والأوساخ، والسمو بها عن الوساوس والأوهام
العلم بالوجدان المحيط، وهو إدراك بطريق الروح لما ليست له صورة الآن، فهو إدراك يتخطَّى  -4

مسافات الأزمنة والأمكنة، يعلم ما في السماء وما في الأرض من ظاهر وباطن، وما كان  
 .فيهما، وهي مرحلة أعلى طبعا من سابقتها

إنه  -5 يوجد إلا من حيث  لم  بما  السرائر، فهو علم  والتصورات في  العلم بمخبآت الضمائر 
خاطر في الذهن، وهو أرقى درجات العلم، ولا يتمُّ إلا للذين هجروا الأهل والوطن، وطهَّروا  

 .أنفسهم بالرياضة الشاقة


