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 :ما لمقصود بالنظرٌة السلوكٌة . اولا 

سلوك النسان سلوك متعلم  اي ان الفرد ٌكتسب سلوكه من البٌئة    

 المحٌطة به من خلال 

 التعلم-

 الخبرة-

 التعزٌز والعقاب -

 .  بما ان السلوك متعلم ٌمكن تعدٌله    

ا   الفكرة الساسٌة للنظرٌة . ثانٌا

السلوك الظاهر القابل للملاحظة ولٌس المشاعر او الفكار /  تركز على 

 .  الداخلٌة فقط 

 



 ....المعالج ٌهتم بـ

 ماذا ٌفعل الفرد -

 متى ٌحدث السلوك -

 ما الذي ٌعززه -

ا   اهم مبادئ النظرٌة السلوكٌة . ثالثا

 السلوك  النسانً المكتسب ( 1  

 ل ٌولد مع النسان بل ٌتعلمه من البٌئة 

مثال طالب ٌخاف من التحدث امام الصف لأنه تعرض سابقا للسخرٌة  

 .بمعنى تعلم الخوف

 امكانٌة تعدٌل السلوك ( 2



 اذا تعلم الفرد سلوكاَ غٌر مرغوب فٌه ٌمكن تدرٌبه على سلوك افضل 

 الطالب نفسه ٌتم تدرٌبه تدرٌجٌاَ على : مثال *   

 التحدث امام مجموعة صغٌرة -

ا -  ثم امام الصف مع تقدٌم تعزٌز اٌجابً          ٌقل الخوف تدرٌجٌا

 التعزٌز ( 3

 السلوك الذي تتم مكافاته ٌتكرر 

طفل ٌرتب غرفته وٌحصل على تشجٌع او مكافأة ٌعٌد السلوك مرة : مثال
 .  اخرى

 العقاب ( 4

 تقلٌل السلوك غٌر المرغوب 

 حرمان الطالب من امتٌاز معٌن عند التنمر ٌقل سلوك التنمر : مثال 



 : القتران ( 2

ٌعنً حدوث ارتباط بٌن مثٌرٌن بحٌث ٌصبح احدهما قادرا على احداث 
 نفس الستجابة 

 مثال   

 (استجابة طبٌعٌة ) الطعام ٌسبب سٌلان اللعاب   

 ( عدة مرات) طعام + جرس 

 بعد فترة صوت الجرس وحده  ٌسبب سٌلان اللعاب 

 .هنا اصبح الجرس مثٌرا شرطٌا بسبب القتران

 المثٌر والستجابة ( 3

 اي شًء ٌحدث فً البٌئة وٌؤثر على الفرد : المثٌر 

 رد الفعل الناتج عن هذا المثٌر : الستجابة 

 



 : مثال 

 مثٌر سماع صوت مرتفع            الخوف او النتباه    

 مثٌر سؤال الستاذ           رفع الٌد للإجابة 

 الشخصٌة ( 3

 الشخصٌة لٌست فطرٌة فقط بل هً   

مجموعة من السلوكٌات المتعلمة من البٌئة  ، اي اختلاف الشخاص ٌعود   

 .الى اختلاف خبراتهم التعلٌمٌة

 شخصٌة اجتماعٌة           مثال طالب نشا فً بٌئة تشجع الحوار

 طالب تعرض للنقد المستمر  ٌؤدي الى شخصٌة مترددة  

 



 :المبادئ او الجراءات التً تركز علٌها النظرٌة السلوكٌة   

 التعلم ٌحدث من خلال نتائج السلوك :  الشتراط الجرائً 1)

 اذا كانت نتٌجة السلوك جٌدة ٌتكرر السلوك 

 اذا كانت سٌئة ٌقلل السلوك 

 طالب ٌدرس جٌداا وٌحصل على درجات عالٌة : مثال 

 .التعزٌز ٌجعله ٌكرر السلوك   

 : التعزٌز ( 2

 اجراء ٌزٌد من تكرار السلوك 

 انواع التعزٌز 

 اعطاء شًء مرغوب : اٌجابً  -  

 مثال مدح طالب عند المشاركة 

 



    

 السلبً -

 ازالة شًء مزعج بعد السلوك الجٌد 

 مثال اعفاء الطالب المجتهد من واجب اضافً 

 العقاب ( 3

 اجراء ٌستخدم لتقلٌل او اٌقاف السلوك غٌر المرغوب   

 انواعه

 اٌجابً اضافة شًء مزعج بعد سلوك خطا -

 ٌعنً نضٌف نتٌجة  غٌر مرٌحة حتى ٌقل السلوك 

 طالب ٌتكلم اثناء الدرس  ٌقوم المعلم بتوبٌخه

 طفل ٌبعث بالكهرباء  ٌسمع تنبٌها شدٌداا 

 



    

 العقاب السلبً 

 ازالة شًء محبوب بسبب السلوك الخطأ 

 ٌعنً حرمان الشخص من شًء ٌحبه 

 امثلة 

 حرمان الطالب من الرحلة المدرسٌة بسبب المخالفة 

 سحب الهاتف من الطفل عند عدم الدراسة 

 منع الطالب من اللعب بعد الشجار 

 ازالة شًء مرغوب لذلك ٌسمى سلبً 

 التعلٌم بالتقلٌد والملاحظة والمحاكاة ( 4

 



 (التقلٌد)بالملاحظة والمحاكاة التعلم ( 4     

 :العبارةمعنى 

ا عن طرٌقالنسان     :ل ٌتعلم فقط بالتجربة، بل ٌتعلم أٌضا

 سلوكهمتقلٌد  مشاهدة الآخرٌن

 .ٌسمى التعلم بالملاحظةوهذا 

 امثلة واضحة

بتقلٌده ٌقف بثقة ٌتحدث بهدوء ٌبدأ : خجول ٌرى زمٌلهطالب ( مدرسً)مثال 

ا   .تدرٌجٌا

 مباشرالحترام دون تعلٌم الآخرٌن ٌتعلم طفل ٌشاهد والده ٌحترم (أسري)مثال 



. ٌخجل من التحدث أمام زملائهطالب ( مهم لعملك الجامعً —إرشادي )مثال     

من الطالب ملاحظة طرٌقة ٌطلب . فٌدٌو لطالب ٌتحدث بثقةبعرض المرشد ٌقوم 

هنا حدث التعلم بالملاحظة . السلوك أمام مجموعة صغٌرةٌقلد . والكلامالوقوف 

 .والمحاكاة

 ...  خلاصة 

 .ٌقلل السلوك غٌر المرغوب: العقاب

 .إضافة شًء مزعج: الإٌجابًالعقاب  

 .حرمان من شًء محبوب: السلبًالعقاب  

 .تعلم السلوك من خلال مشاهدة الآخرٌن وتقلٌدهم: والمحاكاةالملاحظة 



   النطفاء(  5  

التوقف عن تعزٌز السلوك غٌر المرغوب فٌه مما ٌؤدي إلى هو : التعرٌف  

ا   .  اختفائه تدرٌجٌا

 .ٌختفًٌضعف ثم الذي ل ٌحصل على تعزٌز السلوك : الأساسٌةالفكرة 

أعطته الأم الهاتف كل مرة إذا . ٌبكً للحصول على الهاتفطفل : واضحمثال 

ا حتى ٌختفًٌقل  تجاهلت البكاء ولم تعززه إذا . البكاءٌستمر   .البكاء تدرٌجٌا
 :تطبٌق جامعً

 ٌثٌر الفوضى لجذب انتباه المدرس، وعندما ٌتجاهل المدرس السلوك ٌقل طالب 

 .حدوثه

 



 التشكٌل ( 6  

سلوك جدٌد من خلال تقسٌمه إلى خطوات صغٌرة وتعزٌز كل تعلٌم : التعرٌف
 . خطوة حتى الوصول للسلوك النهائً

 (تنظٌف الأسنان)مثال  . السلوك خطوة خطوةتعلم : الفكرة

 التوجه للمغسلة  -1

أخذ الفرشاة 

 وضع معجون 

 تنظٌف السنان 

 المضمضة 

 تنظٌف الفرشاة 

 ارجاعها لمكانها  . 

 ٌتم تعزٌز الطفل بعد كل خطوة صحٌحة 



 :تعلٌم طفل الكتابة

 القلم مسك -

 خطوط رسم -

 حرف كتابة -

 .وبالأخٌر ٌتعلم الطفل الكتابة 

 



 : التعمٌم ( 7

ا فً موقف محدد، ثم ٌبدأ  ٌحدث:التوضٌح ا معٌنا التعمٌم عندما ٌتعلم الفرد سلوكا

 .باستخدام نفس السلوك فً مواقف مشابهة أخرى

المتعلم ل ٌبقى فً موقف واحد بل ٌنتقل إلى مواقف السلوك : الأساسٌةالفكرة 

 .جدٌدة

بقولها فً البٌت أو عند زٌارة ٌبدأ داخل الصف " شكراا "ٌتعلم قول طفل : أمثلة

 .  الأقارب

 .بثقة أمام الضٌوفٌتحدث ٌتعلم التحدث بثقة أمام أسرته طفل 

 .هنا تم تعمٌم السلوك على مواقف مختلفة 

 



 :التمٌٌز ( 8

قدرة الفرد على معرفة متى ٌستخدم السلوك ومتى ل ٌستخدمه هو : التوضٌح

 .حسب الموقف

 .كل موقف مناسب لنفس الستجابةلٌس : الأساسٌةالفكرة 

 .ٌعرف أن اللعب مسموح فً ساحة المدرسة ولٌس داخل الصفالطفل : أمثلة

 .ٌرفع ٌده عند الحدٌث مع المعلم، لكنه ٌتحدث بحرٌة مع أصدقائهالطالب 

 .ٌبتعد عن شًء ساخن لكنه ل ٌبتعد عن الأشٌاء العادٌةشخص 

 هنا الفرد ٌمٌز بٌن المواقف المختلفة 



 : الكف المتبادل ( 9

استبدال سلوك غٌر مرغوب بسلوك آخر إٌجابً ل ٌمكن أن ٌعنً : التوضٌح

 .ٌحدث معه فً نفس الوقت

ا ل : الأساسٌةالفكرة   .ٌمكن حدوث سلوكٌن متضادٌن معا

 .القلق قبل المتحان بتمارٌن السترخاءاستبدال : أمثلة

 .العدوان بالغضب بالتنفس العمٌقاستبدال 

 .عادة الإهمال بعادة القراءة الٌومٌةاستبدال 

 السلوك الجدٌد ٌمنع ظهور السلوك القدٌم 



 : التجنبًالشتراط ( 10

لتقلٌل السلوك غٌر المرغوب من خلال ربطه بنتٌجة غٌر ٌستخدم : التوضٌح

 .مرٌحة أو تجنب موقف مزعج

 .مرغوبةٌتجنب السلوك لأنه ٌؤدي إلى نتٌجة غٌر الفرد : الأساسٌةالفكرة 

 .ٌنجز واجبه لتجنب العقوبةالطالب : أمثلة

 .ٌلتزم بقوانٌن المرور لتجنب الغرامةشخص 

 .ٌتوقف عن العبث بالكهرباء بعد تحذٌره من الخطرطفل 

 .ٌحدث عبر تجنب النتائج السلبٌةالتعلم  هنا 



 ( التحصٌن التدرٌجً) التخلص من الحساسٌة او ( 11

 

من مواجهته دفعة ومنظم بدلا الفرد للموقف الذي ٌخاف منه بشكل تدرٌجً تعرٌض 
 .  واحدة

ا إلى الموقف الأكثر إثارة للخوف أي  نبدأ من موقف بسٌط قلٌل الخوف ثم ننتقل تدرٌجٌا
 .حتى ٌختفً القلق

الشعور المخٌف مع الشخص للموقف عندما ٌتعرض ٌقل الخوف : الأساسٌة الفكرة  
  مفاجئةتدرٌجٌة ولٌس بالأمان وبصورة 

 (  الظلامطفل ٌخاف من )

 :التدرٌب عبر مراحلتم  

 مضاءةالطفل مع أمه فً غرفة المرحلة  الولى وجود 

 خوف ل ٌوجد  

   



 : المرحلة  الثانٌة 

 .ٌبدأ التعود مظلمة الطفل مع أمه فً غرفة نصف وجود 

 المرحلة الثالثة 

ا الطفل مع أمه فً غرفة مظلمة جود و  .ٌشعر بالأمان رغم الظلام تماما

 :المرحلة الرابعة 

 وجود الطفل بمفرده فً غرفة نصف مظلمة 

 :المرحلة الخامسة 

 وجود الطفل بمفرده فً غرفة مظلمة   

ا   اختفاء الخوف تدرٌجٌا



 : التطبٌقات التربوٌة لنظرٌة السلوكٌة  

 استخدام التعزٌز الٌجابً   -1

 .مكافأة السلوك الجٌد حتى ٌتكرر مرة أخرىٌعنً : التوضٌح

 :مثال(.مكافأةمدح، درجة، )له تعزٌزاا نقدم ٌقوم الطالب بسلوك صحٌح عندما 

ممتاز فٌكرر أحسنت، عمل : ٌقول المعلمالمحدد ٌنجز الواجب فً الوقت طالب 

 .الطالب السلوك مستقبلاا 

ضبط المثٌرات المنفرة فً غرفة الصف الدراسً وتقلٌلها حتى ل ٌزداد  -2

 السالب التعزبزاستخدام اسلوب عقاب او 



 :التوضٌح  

 هو تنظٌم البٌئة الصفٌة حتى ل تزٌد السلوكٌات غٌر المرغوبة   

 اي ازالة الشٌاء التً تسبب تشتٌت او فوضى 

 مثال 

 طالب كثٌر الحركة بسبب جلوسه قرب النافذة 

 المعلم ٌغٌر مكان جلوسه بعٌداا عن المشتتات 

 .ٌقل السلوك المزعج 



 .تقدٌم التغذٌة الراجعة فور حدوث السلوك  -3  

 :  التوضٌح 

 ٌجب ان ٌعرف الطالب مباشرة  هل سلوكه صحٌح او خطأ

 .  لن التأخٌر ٌقلل التعلم 

 طالب حل مسالة رٌاضٌة المعلم مباشرة ، ٌقول المعلم صح : مثال 

   خطكوةتعلٌم المهارة خطوة خطوة ولٌس دفعة واحدة مع متابعة كل  -4

 مثال تعلم الكتابة 

 كتابة فقرة كاملة  –كتابة جمل  –تكوٌن كلمات  –تعلم حروف 

 .  كل خطوة ٌتم تعزٌزها قبل النتقال للخطوة التالٌة 


