
 سنن الصلاة 
  

 السنة: 
ھي ما یطلب من الإنسان فعلھ على غیر سبیل الحتم، بحیث یثاب المسلم على فعلھ ولا یعاقب 

 على تركھ.

وقد  الصلاة،  تصح  كي  الحتم،  أو  الإلزام  سبیل  على  فعلھا  من  بد  لا  وشروط  أركان  وللصلاة 
 ذكرناھا فیما سبق.

وللصلاة أیضا سنن یطلب من المصلي فعلھا، ولكن لا على سبیل الحتم، بحیث یزداد ثواب الصلاة  
 بفعلھا ولا عقاب على تركھا. وھذه السنن تؤدى في أثنائھا، وسنن تؤدى عقبھا.

 (أ) السنن التي تؤدي قبل الصلاة:

 وھي لا تزید على الأمور الثلاثة التالیة: 

 الأذان: قد مر تعریفھ وبیان دلیلھ وشروطھ وما یتعلق بذلك.  الأول ـ

 الإقامة: وقد مر أیضا تعریفھا وبیان شروطھا والفرق بینھا وبین الآذان.  الثاني ـ

اتخاذ سترة أمامھ: تحول بینھ وبین المارین، كجدار، وعموم، وعصا، أو كان یبسط أمامھ   الثالث ـ
  والأفضل أن تكون السترة قریبة من موضع سجوده،    مصلى كسجادة ونحوھا. فإذ لم یجد خط خطا 

 (ب) السنن التي تؤدى أثناء الصلاة: 

 أبعاض، وھیئات. وھي أیضا تنقسم إلى قسمین: 

 ) كل ما یجبر تركھ بسجود السھو في آخر الصلاة. لأبعاضاف(

) كل ما یجبر تركھ بسجود السھو. وسنشرح سجود السھو وما یتعلق بھ من أبحاث آخر والھیئات(
 الكلام عن أعمال الصلاة.

 ونبدأ بتعداد أبعاض الصلاة أولا، ثم ھیئاتھا ثانیا. 

 * الأبعاض: 

الذي یكون   ویقصد بھ التشھد في الجلوس الذي لا یعقبھ سلام، وھو الجلوس  التشھد الأول:  ـ۱
 على رأس ركعتین في صلاة الظھر والعصر والمغرب والعشاء فیسن التشھد فیھ.

 ھي أیضا سنة یجبر تركھا بالسجود. الصلاة على النبي عقب التشھد الأولـ ۲

أي فھي إذا ثلاث سنن مستقلة: سنة الجلوس، وسنة التشھد فیھ، ثم سنة   الجلوس للتشھد الأول:ـ  ۳
 الصلاة على النبي صلى الله علیھ وسلم.

أي یسن عند أداء   الصلاة على آل النبي صلى الله علیھ وسلم بعد التشھد الأخیر الذي ھو ركن:   ـ٤
ركن التشھد في الجلسة الأخیرة، وركن الصلاة على النبي صلى الله علیھ وسلم، الصلاة على آل 



النبي صلى الله علیھ وسلم، لما مر معك من الصیغة الكاملة للصلاة على النبي صلى الله علیھ 
 وسلم.

القنوت عند الاعتدال من الركعة الثانیة في صلاة الفجر، وفي آخر ركعة من الوتر في النصف ـ  ٥
 الثاني من رمضان، وفي اعتدال الركعة الأخیرة من أي صلاة بالنسبة لقنوت النازلة: 

وتؤدي سنة القنوت بأن یثني المصلي على الله تعالى ویدعوه بأي لفظ شاء كأن یقول: "اللھم أغفر 
لي یا غفور" ولكن الكمال في أدائھا یكون بالتزام الدعاء الوارد عن رسول الله صلى الله علیھ 

 ویسن أن یرفع یدیھ أثناء ھذا القنوت، ویجعل بطنھا لجھة السماء.  وسلم في ذلك.

 الھیئات: *

وقد ذكرنا أن الھیئات ھي: سنن الصلاة التي إن تركھا المصلي لم یسن جبرھا بسجود السھو، 
 بخلاف الأبعاض. والھیئات تتلخص فیما یلي:

رفع الیدین عند تكبیرة الإحرام وعند الركوع والرفع منھ: وكیفیة أداء ھذه السنة: أن یرفع   -  ۱
كفیھ مستقبلا بھما القبلة، منشورتي الأصابع، محاذیا بإبھامیھ لشحمتي الأذنین، على أن تكون كفاه 

 مكشوفتین. 

وكیفیة ذلك: أن یضع یده الیمنى   وضع یده الیمنى على ظھر یده الیسرى، وذلك في الوقوف:  -۲
على ظھر كف ورسغ الیسرى، ویقبض على الیسرى بأصبع یده الیمنى، ویكون محل ذلك تحت  

 صدره وفوق سرتھ.

فیكره أن یتوزع نظره فیما حولھ، أو أن ینظر إلى الأعلى أو إلى   النظر إلى موضع السجود:  -  ۳
شئ أمامھ حتى ولو كان الكعبة، بل یسن أن یجعل نظره الدائم إلى موضع سجوده، إلا عند التشھد، 

 فلیجعل نظره إلى سبابتھ التي یشیر بھا عند التشھد. 

)، عن علي رضي الله ۷۷۱ولفظھ، ما رواه مسلم (  افتتاح الصلاة بعد التكبیر بقراءة التوجھ:  -  ٤
عنھ عن رسول الله صلى الله علیھ وسلم: أنھ كان أذا قام إلى الصلاة قال: "وجھت وجھي للذي 
فطر السموات والأرض حنیفا وما أنا من المشركین، إن صلاتي ونسكي ومحیاي ومماتي للھ رب 

 ین". العالمین، لا شریك لھ وبذلك أمرت وأنا من المسلم

 مكان استحباب التوجھ: 

تستحب قراءة التوجھ في افتتاح المفروضة والنافلة، للمنفرد وللإمام والمأموم، بشرط أن لا یبدأ 
أو بالتعوذ، فاتت سنیة قراءة   -وقد علمت أن البسملة جزء منھا   -بقراءة الفاتحة بعد، فإن بدأ بھا 

 التوجھ، فلا ینبغي أن یعود إلیھ ولو كان ناسیا. 

ولا تستحب قراءة التوجھ في صلاة الجنازة، ولا في صلاة الفریضة إذا ضاق وقتھا، بحیث خشي 
 إن اشتغل بقراءة التوجھ أن یخرج الوقت. 

وھي أن یقول: أعوذ باللھ من الشیطان الرجیم. یبدأ بھا قراءة الفتاحة،   الاستعاذة بعد التوجھ:  -  ٥
 فإذا شرع في قراءة الفاتحة قبل أن یستعیذ، فاتت الاستعاذة وكره أن یعود إلیھا.

 ]. ۹۸لقولھ سبحانھ: {فإذا قرأت القرآن فاستعذ باللھ من الشیطان الرجیم} [النحل: 



والمواضع التي یسن فیھا الجھر بالقراءة  الجھر بالقراءة في موضعھ والإسراء في موضعھ: - ٦
ھي: ركعتا صلاة الفجر، والركعتان الأولیتان من المغرب والعشاء، وصلاة الجمعة، والعیدین، 
وخسوف القمر، وصلاة الاستسقاء، والتراویح، ووتر رمضان، كل ذلك بالنسبة للإمام والمنفرد 

ویتوسط في النفل المطلق في اللیل بین السر والجھر، قال ،  فقط. ویسن الإسرار فیما عدا ذلك
]. والمراد صلاة ۱۰تعالى: {ولا تجھر بصلاتك ولا تخافت بھا وابتغ بین ذلك سبیلا} [الإسراء:  

 اللیل. 

 وھو أن یتبع قولھ تعالى: {ولا الضالین} بكلمة "أمین".  التأمین عند انتھاء الفاتحة: - ۷

والتأمین سنة لكل مصل في كل صلاة، یجھر بھا في الجھریة، ویسر بھا في السریة، ویجھر بھا 
 المأموم تبعا للإمام. ومعنى آمین: استجب یارب. 

وتتحقق السنة بقراءة سورة من القرآن مھما قصرت، أو   قراءة شئ من القرآن بعد الفاتحة:  -  ۸
متوالیات  آیات  ثلاثة  بالنسبة ،  بقراءة  كل صلاة،  من  فقط  الأولیتان  الركعتان  استحبابھا  ومكان 

للإمام، والمنفرد مطلقا. وبالنسبة للمقتدي أیضا في الصلاة السریة، أو حیث یكون بعیدا لا یسمع 
 قراءة الأمام. 

فإذا دخلت في   عرفنا أن تكبیرة الإحرام بالصلاة ركن لا تصح بدونھ.  التكبیر عند الانتقالات:  -  ۹
الصلاة وكبرت تكبیرة الإحرام، یسن لك أن تكبر مثلھا عند كل انتقال من الانتقالات، ما عدا الرفع 

 . من الركوع فیسن بدلا من التكبیر قول: سمع الله لمن حمده، ربنا لك الحمد

 وكیفیة ذلك أن یقول إذا أستقر راكعا: سبحان ربي العظیم  التسبیح عند الركوع والسجود: - ۱۰

وبحمده (ثلاث مرات). وأن یقول إذا استقر ساجدا: سبحان ربي الأعلى وبحمده (ثلاث مرات). 
 وھذا أدنى درجات الكمال، فإن زاد على الثلاث كان أفضل.

 وضع الیدین على أول الفخذین في جلستي التشھد: - ۱۱

وكیفیة أن یبسط الیسرى، مع ضم الأصابع إلى بعضھا، بحیث تكون رؤوس الأصابع مسامتة 
یمدھا  فإنھ  السبابة،  تسمى  التي  وھي  المسبحة،  الأصبع  إلا  الیمنى  یده  ویقبض  الركبة،  لأول 
منخفضة عند أول التشھد حتى إذا وصل إلى قولھ: إلا الله، أشار بھا، إلى التوحید ورفعھا. ویسن 

 قى مرفوعة دون أن یحركھا إلى آخر الصلاة. أن تب

التورك: ھو أن یجلس المصلي على   التورك في الجلسة الأخیرة والافتراش في غیرھا:  -  ۱۲
 وركھ الأیسر، وأن ینصب رجلھ الیمنى، ویخرج الرجل الیسرى من تحتھا. والورك: ھو الفخذ. 

والافتراش ھو أن یجلس المصلي على كعب رجلھ الیسرى وینصب رجلھ الیمنى على رؤوس 
 أصابعھا. 

فسنة. اختیار الصلوات الإبراھیمیة      الصلوات الإبراھیمیة ثم الدعاء بعد التشھد الأخیر:  -  ۱۳
فإذا أتمھا یسن أن یستعیذ من عذاب القبر، ومن عذاب النار، أو من عذاب النار، أو أن یدعو 
 لنفسھ بما شاء؛ على أن لا یطیل ذلك قدر قراءة التشھد والصلاة على النبي صلى الله علیھ وسلم.

 ، ملتفتا إلى جھة الیساریسن أن یضیف إلیھا تسلیمة التسلیمة الثانیة: - ۱٤



معنى الخشوع: الخشوع یقظة القلب إلى ما یردده اللسان   التزام الخشوع في سائر الصلاة:  -  ۱٥
من القراءات والأذكار والأدعیة، بأن یتدبر كل ذلك ویتفاعل مع معانیھ، ویشعر أنھ یناجي ربھ 

 سبحانھ وتعالى.

 (ج) السنن التي تؤدي عقب كل صلاة:

 ویسن عقب الصلاة الأمور التالیة: 

والدعاء:  -  ۱ والذكر  متنوعة    الاستغفار  كثیرة ،  بالماثور  والأفضلوھي  وأذكار  أدعیة  وھناك 
 وردت عقب الصلوات عامة، وعقب كل صلاة خاصة، تعرف من كتب السنة وكتب الأذكار. 

والأفضل إن صلى   أن ینتقل للنفل من موضع فرضھ، لكثر مواضع السجود، فإنھا تشھد لھ:  -  ۲
 في المسجد أن ینتقل إلى بیتھ

وإذا صلوا في المسجد، وكان وراءھم نساء، فإنھ یسن لھم أن یمكثوا في أماكنھم حتى ینصرفن   -  ۳
 لأن الاختلاط بھن مظنة الفساد


