
علم النفس التربوي والنمو
التذكر والنسيان 

ايناس نوفل صالح م.م: اعداد
التربية : الكلية
اللغة السريانية: القسم

الاولى: المرحلة



، اي وهو عملية عقلية تتعلق بالماض ي: التذكر

ة ام خبرة عاشها الفرد بالماض ي سواء كان عقلي

.انفعالية ام حسية حركية

مدائاو مؤقتكلياو جزئيطبيعيعجز هو :النسيان

ايمهاراتاو معلوماتمنالمتعلميكتسبهماذكر عن

.استرجاعهافيالفشل



:العمليات الاساسية في الذاكرة
ريق اي اعطاء معاني للمثيرات الحسية الجديدة عن ط: الترميز-1

.التسميع والتكرار

ة قصيرة نظام للتخزين المؤقت في الذاكر : التخزين او الاحتفاظ-2

قت المدى واخر طويلة المدى تجعل المعلومات جاهزة للاستخدام و 
.الحاجة

ي اي استرجاع المعلومات وخزينها ف: الاستعادة او الاسترداد-3

.الذاكرة طويلة المدى

:جيلفورد ومنحى الاستبقاء 

 وانما تبقى بعض الاثار في الذاكرة-1
ً
.النسيان لا يكون تاما

 في البداية ثم يأخذ بالتباطؤ بعد ذلك-2
ً
.النسيان يكون سريعا

.كةالمادة المترابطة بالمعاني تبقى في الذاكرة اكثر من المواد المفك-3



انواع الذاكرة 
(انماط الذاكرة)

ة الذاكرة طويل
المدى

رة الذاكرة قصي
المدى

الذاكرة 
الحسية



منةهائلكمياتالىحواسناتتعرض:الحسيالتخزيناوالحسيةالذاكرة-1
الذاكرةفيوتحفظوالذوق والشمواللمسوالصورةبالصوتالمتعلقةالمعلومات

الىفورا  هانقلتماذاالاالثانيةمناقلفيوتختفيالصورة،يشبهبماالحسية
.المدىقصيرةالذكرة

(العاملة/الفورية/الاولية/اللحظية)منهاكثيرةمسمياتولها:المدىقصيرةالذاكرة-2
مركزانهعلىيصورماكثيرا  الجهازوهذاالمخزن،هذافيالمعلوماتخزن يتمحيث

الحسيةالذكرةمناليهاالمعلوماتدخولخلالمنتنفيذيكمركزوتعمل/الوعي
.العاملةبالذاكرةسميتولهذاالمدى،بعيدةالذاكرةالىوخروجها

بعيدةالىالمدىقصيرةالذاكرةمنخزنهاتمالتيالمادةوهي:المدىطويلةالذاكرة-3
حفظوسائلاستخدامناخلالمنوذلكعمقا  اكثربطريقةمعهاتعاملانفيجبالمدى
لامد،اطويلالمخزن فيفعلا  موجودةوافكاربمعلوماتوربطهاالمادةفهممثلجيدة،
المعلوماتن خزويمكن/المدىوالطويلةالقصيرةالذاكرةجهازي بيندائما  اتصالا  وهناك

.كلهالعمربلوسنينواشهرايامالى



:العوامل التي تؤثر في الذاكرة
درته على وهي التي تؤثر في حياة الانسان وفي ق: العوامل الصحية والعضوية النفسية-1

ية التعلم والانتباه والفهم والحفظ، مثل اصابات الدماغ والحواس والامراض النفس
.كالقلق والتوتر الاكتئاب والمخاوف بأنواعها

لمي الى جانب مستوى التعلم والاتقان للمادة التي يتعلمها الانسان ومستوى التدريب الع-2
(مقابل التعلم المكثف)التعلم النظري، وكذلك التعلم على مراحل منتظمة 

خبراته مدى استعمال الخبرات في حياة الانسان، فقد ثبت بأنه كلما استعمل الاسان-3
. ويةعلى فترات زمنية غير متباعدة كلما ادى ذلك الى مستوى احتفاظ مرتفع وذاكرة ق

ناها درجة عنى او الفهم لخبرات ان، فقد ثبت ان الخبرة ذات المعنى والمرتبطة في ع-4
. والمفهومة شكل واضح تسهل عملية الاحتفاظ في الذاكرة

والخبرات عامل الكف حيث تؤثر المعلومات الجديدة المكتسبة على المعلومات المتعلقة-5

نسان في لم تعد تفيد الا السابقة لدى الفرد ويؤدي الى ترك او نسيان المعلومات التي 
.حياته



:انواع النسيان

ت من تشير الى فشل الفرد في استدعاء معلوما: فشل الاسترجاع-1

، مثل نسيان كلمة الس
ً
.رالذاكرة طويلة المدى تم تعلمها سابقا

اب في يشير ان سبب النسيان يعود الى ضعف او غي: فشل الترميز-2

م تصل الى ترميز معلومات استقبلها الفرد في السابق، اي ان المعلومات ل

.الذاكرة طويلة المدى بسبب ذلك الخلل



 لحسن اصغائك
ً
مشكرا


