
علم النفس التربوي والنمو

الانتباه والادراك

ايناس نوفل صالحم.م: اعداد 

التربية : الكلية 

السريانيةاللغة: القسم 

الاولى : المرحلة 



العوامل الداخلية

نحولفرداانتباهتوجيهفيدورا  والحاجاتوالميولالدوافعتلعب:الدوافع-1
.معينةمثيرات

.ماشيءحدوثالشخصتوقعأي:التأهب-2
البابلدقالانتباهيؤديصديقوصولتوقع:مثال

.المرهقمنانتباهاكثرالمرتاحالشخص:الراحة-3
صوتعلىظتستيقلاولكنهاطفلهابكاءصوتعلىتستيقظالام:مثل:الذهنيةالوجهة-4

.الرعد

.عدة مثيرات وتهيئة الذهن له وتركيز الوعي عليهبينمنهو اختيار مثير واحد : الانتباه ويعرف

الحاليعةبطبلشيءينتبهلافمنانتباهمنلهلابدادراكوكلالادراكلعمليةتحضيريةمرحلةهو
.يدركهلاسوف



العوامل الخارجية

لانتباهايجذبالمتغيرالمثير:المثيرتغير-1
.الرتيبةاوالثابتةالمثيراتمناكثر

تا  لفاكثرالمتحركالمثير:المثيرحركة-2 .الثابتمنللانتباه

اهالانتبيجذبالعينامامالمثيروجود:المثيرموضوع-3
.العينعنالمنخفضاوالمرتفعمناكثر

ذةالنفاالروائحاوالزاهيةالألوانانالمعروفمن:المثيرشدة-4
يرغوالروائحالقاتمةالألوانمناكثرالانسانعندالانتباهتجلب

.النفاذة

.سودقططمجموعةوسطبيضاءقطةمثل:التباين-5



الانتباهيهعليفرضأيارادته،رغمالمثيرالىانتباههيوجهالفردانويعني:القسريالانتباه-1
نتبهتسوفالإرادةاوالشعوردون(الانفجارصوت)القويةالأصوات:مثالالمثيرالىوالاصغاء

.الصوتتحددانويمكن

والتيةالمشوقالأشياءالىالانتباهويعني:التلقائيالانتباه-2
.يهاالللانتباهجدبذلالىتحتاجلاوقدوميولك،انتباهكيجذب

مهمحدثاومثيرالىالانتباهويعني:الاراديالانتباه-3
يذهنوشرودمللمنيعتريهلماومبالغةكبيرجهدويتطلب

.مملةمحاضرةالىالانتباه:مثال

أنواع الانتباه

الانتباه الارادي الانتباه التلقائي الانتباه القسري 



مشتتات الانتباه
جع وهو شرود الذهن عن المحاضرة وقد ير : العوامل الجسمية-1

.الى التعب الجسمي او عدم النوم لساعات طويلة

وهو عدم الميل الى مادة معينة او : عوامل نفسية-2
....صعوبة المادة او تسلط الأفكار القهرية الوسواسية

منها المشكلات الاسرية والضغوط : عوامل اجتماعية-3
. الاجتماعية وكثرة المثيرات في البيئة الاجتماعية

منها الضوضاء وارتفاع درجات الحرارة : فيزقيةعوامل -4
.والتهوية السيئة وترتيب المكان



باهالانتبعدتبدأالتيالعمليةوهو:الادراك
هاوترميز المثيراتبتحليلالفردفيقوم

رتظهوبعدهاالفردذاكرةفيوتفسيرها
.الاستجابة

لتأثيراتتضنعقليةعمليةوهو:الادراكويعرف
ومويقمعينةبمؤثراتالحسيةالأعضاءعلى
فيراتالمؤثلهذهوتحديدتفسيربإعطاءالفرد
.تهبيئمعالتفاعليسهلمعانياورمزشكل

أنواع الادراك
منلتهامثيعنومنفردمباشروبشكلواقعيا  والاحداثالأشياءادراكوهو:الحسيالادراك-1

مباشربشكلالسيارةلصوتالاستماعاومدرسةمشاهدة:مثالوالاحداثالأشياء

وحداتهركتشتالأشياءمنمعينبصنفلخبراتنانتيجةالأشياءادراكوهو:العقليالادراك-2
.المدارسجميعونقصدمدرسةمثالأخرى،صفاتفيوتختلفالصفاتبعضفي



للادراكالتطبيقات التربوية 

ربط الخبرة -5
السابقة بالخبرة 

الجديدة حتى تتم 
.عملية الادراك

ربط -4
الموضوع بأمثلة 

مباشرة من 
.البيئة 

استخدام -3
الوسائل لكي 
تسهل عملية 

.الادراك

تقديم المادة -2
للطالب بالسهولة 

والوضوح حتى 
تتم عملية 

.الادراك

تدريب -1
الطلاب على 

الادراك وتنمية 
الحواس ومراعاة 

.ةالفوارق الفردي



قلة وهي القوانين التي تنظم التنبيهات الحسية في وحدات او صيغ  مست: قوانين التنظيم الادراكي
:بارزة وبعوامل موضوعية واهمها

ويعد هذا المبدأ الأساسي لعملية الادراك ويعني ان الدماغ يميل الى تمييز الاشكال ككيانات: مبدأ الشكل والخلفية-1
.مميزة عن الخلفية المحيطة بها بحيث ينظر الى الشكل كعنصر أساسي بينما تعتبر الخلفية مجرد سياق داعم

ان الأشياء تشترك بخصائص معينة مثل اللون والشكل والحجم، فعملية تخزين: مبدأ التشابه-2
.المعلومات واسترجاعها ينطوي على عملية الإفادة من التشابه

.يعني التنبيهات والاشكال الناقصة تميل الى الاكتمال في ادراكنا: مبدأ الاغلاق-3

تعني التنبيهات الحسية المتقاربة بعضها من بعض في المكان او الزمان نميل : مبدأ التقارب-4
.الى ادراكها على انها تنتمي الى المجموعة نفسها



نظريات ونماذج الدافعية
واطلقالإنسانيةدافعيةعن1943سنةماسلوابراهامنشرهاالتيالنظريةوهي:الحاجاتسلمنظرية
والمعاهد،عاتالجامفيتدرسالنظريةهذهومازالتكبيرا ،قبولا  لاقتوقدالحاجاتتدرجنظريةاسمعليها
.المختلفةحاجاتهلإشباعوسعيهالعملوفيالانساندافعيةفهمفيأساسحجرتعدلأنها

انواع الحاجات

تقدير الذات حاجات التقدير الحاجات الاجتماعية حاجات الامان ةالحاجات الفسيولوجي



الأنواع او التصانيف او الفئات 

سيولوجي وتشمل الحاجات التي تهتم في المحافظة على النظام الف: الحاجات الفسيولوجية-1
هم الحاجات الإنساني الذي يضمن للفرد الحياة مثل الطعام والشراب والتنفس والراحة وتعد من ا

.التي تسيطر على باقي الحاجات الانسان اذ لم تكن مشبعة

ة وتشمل مجموعة من الحاجات الإنسانية التي توفر له الحماي: حاجات الامن والسلامة-2
.من اخطار البيئة المحيطة به

اعتبر ماسلو الانسان مخلوقا  اجتماعيا  يعيش ضمن جماعات: الحاجات الاجتماعية-3
.إنسانية فلديه حاجات اجتماعية يسعى لإشباعها كالحب والانتماء والصداقة

هميته تشمل حاجات يؤدي اشباعها الى شعور الانسان بقيمته وا: حاجات تقديرك الذات-4
.مي اليهامنها الاحترام من قبل الاخرين والمكانة وتقدير الإنجازات من قبل الجماعات التي ينت



تقدير 

الذات

حاجات 
التقدير

الحاجات 
الاجتماعية

حاجات 
الامان 

الحاجات 
الفسيولوجية

تبدأ من ولادة الانسان الى الوفاة

سنة الرعاية15الى عمر 6تبدأ من عمر 

سنوات الى الوفاة 5تبدأ من 

سنوات الى الوفاة7تبدأ من عمر 

سنة والى الوفاة18تبدأ من 



اصغائكمشكراً لحسن 


