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 :علم النفس وتطوره تاريخ
  : القديمةحول علم النفس في العصور  تاريخيةنظرة  - 1

 
 :  يأتيكما و  الإنسانية الطبيعةتساءل الإنسان في منذ أقدم العصور عن :  تمهيد

 أتصرف على هذا النحو أو على تلك الصورة أو السلوك ؟ يجعلنيما الذي  -
عها تثیر ؟ فكل هذه   التساؤلات بطب نهم بی فيما مختلفد راود الإنسان ؟ لماذا سلوك الأفاما معنى الأحلام التي تر  -

یتطلعون على مواقع النجوم في السماء وتفسیرها  اكانو  االزمان كمتفكیر البشر في ذلك  ةإجابات مختلفة حسب طبيع
مثلا ویتنبئون بطبعه  الحیوانحسب  وتشبیههعلى مظهر الفرد  يعتمدون حسب الأحداث كالولادة مثلا ، كما كانوا 

 الدياناتللبشر تختلف حسب  السلوكية اتر والتفسیبه وهكذا كانت هذه الاعتقادات  الشبيه الحیوانوسلوكه حسب 
 إلى غیر ذلك.  البعیدأو الخيال  والطقوس

عل سبیل  ئهم ومعتقداتهم فمثلاا راحسب آ ویفسرونها الإنسانية الطبيعةیتأملون في  المفكرینوفي نفس الوقت كان كبار 
 تضع قرارتها بتوجيه من المصالح الذاتية " عقلانيةكائنات  الإنسانيةأن الكائنات – بنتامالمثال ،وصف "

 يحتاج إلى حكومة وسلطة قویة تضبط اندفاعاته وسلوكه . اا وعدواني أنانيایرى أن الإنسان كائنا  هوبزتوماس أما "
اء في ذلك الزمان و العصور القديمة كملاحظات أولى و المباشرة للإنسان ر والآ والأفكاروقد كان أساس تلك البحوث 

نسان والإصابة بالإغماء مثلا أو الیيا  عن الوعي أو ها الإرا ومن حوله، أن الأحلام التي كان یالابتدائي في ذاته 
الموت فكل هذه الأحداث نبهت الإنسان في ذلك الزمان القديم إلى وجود شیئین في ذاته هما وجود مادي ووجود شيء 

ل ویعلوا في السماء وینفذ ما في الأحلام ثم يعود إلى الجسم عند الاستيقاظ أو يغیب في مكان مجهو  خفي یذهبآخر 
عند الصرع أو يغیب دون رجوع عند الموت ، وهكذا استدل الإنسان على أن في ذاته شيء آخر غیر هذا الهيكل 
 –المادي المتحرك أحيانا و الجامد أحيانا وكما أطلق أيضا على ذلك الشيء الآخر أسماء مختلفة كالروح 

 –psycheالنفس نفسه إلى ثلاث مصطلحات )النفس...الخ ، إلى أن توصل الإنسان عند التأمل في ذاته بیية فهم 
فهذه الكلمات فجرة الأفكار بالأبحاث أثارت النقاش والجدال الطویل وشغلت هذه  (mindالعقل  -spiritالروح 

 الكلمات أفكار الفلاسفة و العلماء و رجال الأديان فترة طویلة من الزمن .
تعریف ثابت ومقبول ومعترف به من الجميع لتلك الكلمات وهكذا أصبح مجال واسع في البحث من أجل وصول إلى 

 العقل. –الروح  –النفس 



 
 
 

  
 
 

  

من أوائل الفلاسفة المتكلمین عن النفس إذ قال " عنها نقطة اتصال عالمین هما عالم المثل وعالم  أفلاطون كما كان 
وأتباعه قالوا  سفيثاغور  أماالحس وأنها ذات جوهر روحي ومادي وقال أيضا الجسد كأنه سجن للروح أثناء الحياة "
 جساد فأحیتها ووهبت لها الحركة عن النفس من جنس مخالف للبدن تتركب من جزیئات هبطت من الشمس ودخلت الأ

ارت أخرى وتكون الجسم وهي سبب الحياة ت الناریة تختلط مع ذراعن النفس بأنها عدد من الذ طسريديموقوتكلم 
 الموت . لجسمسببت ل تراوالحركة ٕوٕإذا فرقت هذه الذ

بالمادة بأنها صورة عاقلة تسمو  والمتصلةفقد عرف النفس بأنها صورة البدن تتمیز عن الصور الأخرى أرسطو أما 
وزخرفها فنادت بحياة الروح  ةالناس في لذائد الحيا راقت من إغأر رأت ما على البدن ، وحینما ظهرت المسيحية 

وبوجو  كبت رغبات الجسد وكبح العاطفة كما أن الرهبان آمنوا بحقيقة واحدة وهي الإلهية وأصبحت هذه العقیدة 
 السائدة عند المسحیین .

 " أن النفس كمال أول للجسم طبيعي آلي ، وأنها جوهرابن سينا ثم جاءت العصور الفلسفية الإسلامية حیث تكلم 
 جوهر روحي تفيض من العالم العلوي فتحل في البدن كارهة وتغادره كارهة أيضا " یراهال ومخالف للبدن وهو مستق

كها أن هذه التعاریف المعرفة للنفس وكما يعرف بالروح والعقل ما هي إلا اقتباسات من اولكن الحقيقة التي يمكن إدر 
عنى الحقيقي للنفس لقد ورد في الكتا  الكریم القرآن وفي فلاسفة الإغریق ولايمكن اعتبارها تعاریف إسلامية والم

 . عليه وسلمالله صلى أحادیث الرسول 
 بعض الآيات القرآنية الكریمة: 

 "    واتقوا یوما لا تجزي نفس عن نفس شيئا ولا يقبل منها شفاعة"
 "لا تكلف نفسا إلا وسعها" 

 " راتجد كل نفس ما عملت من خير محض "یوم
 كل نفس ما كسبت" الله "ليجزي 

 " ولو شئنا لآتينا كل نفس هداها " 
 نفسا إذا جاء أجلها " الله " ولن یؤخر 

 " ويسألونك عن الروح قل الروح من أمر ربي وما أوتيتم من علم إلا قليل"
 

التي تمیز بین  لاقيةالأختؤدي إلى الخبرة  الزمن والتيالملكة التي تكتسبها النفس مع  عنه بأنهأما عن العقل فلقد قیل 
 تستخدم للدلالة على معاني ثلاثة : العقل كلمةوقال بأن   ,بین النفس والعقل زاليالخیر والشر، وفرق الإمام الغ

 .وهو أول المخلوقات ویطلق عليه اسم المعلول الأول واسم المبدع :  العقل الأول -1
  الإنسانيةوهو المقصود به النفس :  العقل الثاني -2
 الذي يقابل الإحساس.     راكالإد : الثالثالعقل  -3

 



 
 
 

  
 
 

  

      
 يعد تطور وانتشار علم النفس عموما على  : الحضاراتظهور وانتشار علم النفس وتطوره في مختلف      -

أو ما تسمى العصور الوسطى والأوروبییین أو میا تسیمى العصیور الوسیطى  ةوالإسلامي يةالیونانوهما  تاریخيةمحطات 
 والعصور الحدیثة والمعاصرة بظهور عدة مدارس في علم النفس الحدیث .

ت القديمة مایثیر الدهشة االحضار  تاریخ هذهت وما نجد في اعلم النفس بین مختلف الحضار  وتطور تاریخفي 
قبل الحضارة الیونانية مثل  عظيمةت اهناك حضار  أن بعها الفلسفي بالذات رغماوالإعجا  ، كالحضارة الیونانية بطا

اخترعوا الفلسفة والعلم وهذا دون أن ننفي عرف المصریون والبابلیون في علم  الیونانت مصر وبابل إلا أن احضار 
 الحسا  والفلك . 

 :اليونانعلم النفس عند : أولا 
في أن الیونانية ، لقد اقتنعوا  الفلسفيةإلى العصور  البشریة والطبيعةلم النفس يعود اهتمام الفكر الإنساني بمسائل ع

جسم الإنسان جانبا غیر الذي تدركه الحواس وأن هذا الجانب غیر المرئي مسؤول عن بعض الظواهر المحیرة 
 اسم والسلوكعن الخبرة  ( وأطلقوا على هذا الجانب المسؤولراراتالتردد في أخذ الق –الأحلام  –الدوافع  -الشهوات )

يحملوا هذه التسمية أي مضمون دیني ، ویتم التعرف على طبيعة النفس بالوصف أن  النفس أو الروح دون 
 راطوكما قد بدأ النظر في موضوعات علم النفس عند الیونان وكان من أبرز علماء وكبار الفلاسفة هم سق, والملاحظة

 وأفلاطون وأرسطو .
وهو یرى أن المعرفة الحقيقية  اعرف نفسك ( أساس تعاليمه النفسية قوله ) –أثیني  م : -ق 470 – 399 سقراط -أ

الناس للأعمال الیومية يحيط المعرفة بغشاوة ، فعلى من یرید ان يعرف  رافموجودة داخل الشخص ، ولكن انص
، وهاتان  والشهوةلى قوتین هما العقل الحقيقة أن یناقش نفسه وأن یواجهها ، وهو یرى أن الطبيعة الإنسانية تشتمل ع

 بینهما دائم لاختلاف طبيعة كل منهما. راعأنهما تعيشان معا إلا أن الص القوتان رغم
في محاوارته الشهیرة  راءهط ، سجل آرام : هو الفیلسوف الأثیني الشهیر وهو تلمیذ سق -ق  427-347أفلاطون -ب 

    :لاث أقساموفي كتابة الجمهوریة وقد قسم النفس إلى ث
 الرأسوقد حدد مكانا لكل قسم النفس العاقلة مركزها              :الشهوانية والنفس الغضبية والنفسالنفس العاقلة 

أعلى جزء في الجسم فهو أقر  إلى السماء كما أنها مستدیرة والدائرة أقر  الأشكال الریاضية إلى الكمال،  رأسلأن ال
 الشهوانية موطنها البطن . القلب والنفسأما النفس الغضبية فموطنها 

النفس  غایتها وهذهبالنسبة للجسم مثل الربان بالنسبة للسفینة يقودها وسط العواصف حتى يصل بها إلى  والنفس
الشهوانية ، أما القائد فهو النفس العاقلة التي  والنفسالإنسانية أشبه بعربة يجرها جوادان جامحان هما النفس الغضبية 

 وتخضعها لسيطرتها.         والشهوانيةى النفس الغضية علیها أن تسيطر عل
أثیني فیلسوف الیونان الأكبر وهو تلمیذ أفلاطون وهو أكبر فیلسوف في تاریخ الفكر م :-ق  384-322أرسطو -ج

 الإنساني كما أنه  ) الجد البعید( لعلم النفس لأنه ألف أشهر الكتب القديمة هو كتا  النفس .



 
 
 

  
 
 

  

 : الآتيةالنقاط  ئه فيراأم النفس تحتاج إلى كتا  خاص ولكن نوجز بعض أرسطو في عل راءوآ
 والجسم( ویقصد بالكمال أن النفس مكملة للإنسان  آلي ذي حياة بالقوة طبيعيكمال أول لجسم  النفس بأنها ) عرف 

ویجد أرسطو  راریةلاستمللوجود والحياة وا الإمكانيةهو الجسم المتحرك له آلات وأعضاء أما القوة فمعناها  الطبيعي
 ثلاثة أنواع من النفوس : 

  .والإنسان والحیوانوهي موجودة في النبات  والنمو والغذاءوهي أساس الحياة  النفس النباتية: -
 ووظيفتها الحركة والإحساس عن طریق الحواس الخمس البصر، السمع ، الذوق النفس الحيوانية :  -

 .والحیوانموجودة عند الإنسان  والشم وهي،اللمس 
  .وظيفتها التفكیر وهي موجودة عند الإنسان فقط النفس العاقلة : -

والتفریط وكلاهما  راطالوسط ( أو تسمى أحيانا "الوسط السعید " فالفضیلة عنده الإف وأشتهر أرسطو كذلك بنظریة )
كرم فضیلة وهو وسط بین رذیلتي الشح من جهة الوأن رذیلة فمثلا الشجاعة وسط بین الطرفین هما الجبن والتهور 

 من جهة أخرى. رافوالإس
 

 :علم النفس عند الإسلاميين :ثانيا  
العصور الوسطى نعرض بعض نظریاتهم على النحو  النفس فيالمسلمین في علم  والمفكرینهناك العدید من العلماء 

 التالي :
الثاني وهو لقبه الفخري وهو من الفلاسفة وعلماء النفس الكبار  يسمى في تاریخ الفلسفة المعلم: 950-827 الفارابي -أ

 في النفس تقوم على أن النفس لها أربع قوى هما : " ونظرتهیر من الكتب أهمها "المدینة الفاضلةث، ألف الك
  الرئيسية محلها القلب ثم تتفرع قوى ثانویة في الجسم هما  والقوة: وهي القوة التي یتغذى بها الإنسان القوة الغاذية

 . والطحالالمعدة الكبد 
 كل حاسة تختص بجانب معین من الإحساس الحواس الخمس بحیثك ا: وبها یتم إدر القوة الحاسة. 
 ء غيابها عن الحس وتركیب صور الحواس كما تتخیل الشي الحواس بعد: وهي ترسم في النفس من القوة المتخيلة

 سيحدث . والذيالذي مضى 
  وتنقسم  والثمینوبین الغث  والقبيح: وهي التي يعقل بها الإنسان ویمیز بها بین الأشياء بین الجمیل القوة الناطقة

 .القوة الناطقة إلى ثلاث 
o  / وهي التي يحوز بها العمليةو وهي التي يحوز بها الإنسان المعارف والعلوم النظریة النظرية /

 . والحرفعات أيضا الصنا
o القوى  ومحليطلب الشيء أو یهر  منه  الإنسان أنالتي يكون بها نزوع  / وهيالنزوعية 

  النفسية



 
 
 

  
 
 

  

هو أكبر فیلسوف وعالم نفس في العصور الوسطى ، ألف الكثیر من الكتب وكانت : 1036 -980ابن سينا -ب 
"فیرى بأن النفس جوهر  فخري وهو "الشيخ الرئيسعنایته بعلم النفس فائقة وله كتا  شهیر " النفس " واشتهر بلقب 

نظریاته أنه يقسم القوى النفس إلى ثلاث  البدن وفي زاءلأج والمحركةروحاني قائم بذاته وهو أصل القيمة المدركة 
 أقسام : 

  والتولدوهي النفس النباتية ولها ثلاث وظائف التغذي والنمو : والنبات والحيوانقوى يشترك فيها الإنسان.  
  كيةراالإدالنفس الحیوانية ولها قوى كثیرة مثل القوى  وهي ولا توجد للنبات: والحيواننسان الإ  فيها يشتركقوى 
 . والغضبالنزوعية إلى الشهوة  والقوى الخمس  بالحواسو 
 : ولا توجد عند الحیوان أو النبات وهي النفس الناطقة أو الإنسانية وتحتوي على قوى  قوى تخص الإنسان فقط

النظري وهو قوة عالمة یدرك الإنسان  والعقلعدیدة أهمها العقل العملي من التعامل مع شئون الحياة الیومية ، 
 . والمكتسباتالمعارف النظریة 

علماء الدین و الفلسفة أشتهر بلقب فخري وهو " حجة وهو من أبرز : 1111-1058 الغزاليأبو حامد  –ج 
علوم الدین والفلسفة وعلم النفس وله العدید من الكتب النفسية و التربویة أشهرها  الإسلام "، ألف العدید من الكتب في

" معارج القدس " ونظریاته في علم النفس واسعة وخاصة في علم النفس الاجتماعي و الأخلاقي ونورد منها في النقاط 
 الآتية :

  .الذي أتبعه ابن سینا الأسلو يقسم قوى النفس بنفس  -
دم القلب بطلب هو غليان  والغضبعالات النفسية نظریة مبتكرة ترى أن الغضب قوى محلها القلب نظریة في الانف -

 وهذا الغضب إذ تم كظمه رجع إلى باطن الإنسان واختفى    –الانتقام وأسبابه الزهو والعجب 
الأبوا  التي تدخل  نهي م والشهوة والغضب الغیر ،یثمر الحسد وهو تمني زوال النعمة من  والحقدوسار فيه حقدا ، 

 الشياطین إلى قلب الإنسان.
في أوربا في بداية الأمر لم تشهد تأمل علمي كبیر في طبيعة النفس البشریة حیث ثالثا علم النفس عند الأوروبيين :  -

 .أو الإعاقة الجسدية  والجسدي العقليلعصور ظلاما وقسوة ضد المرض كانت أشد ا
لاقة دعمت البحث انط " 1650-1576ديكارت یبدأ الفیلسوف الفرنسي  "م ل17انتظار القرن  زاماا وكان ل -

تنبؤ يمكن التنبؤ بها إذا عرفت مدخلاتها وما يمكن ال قئراالجسد آلة تتحرك وتتصرف وفق ط جعلت منالسيكولوجي، 
التي قدمها ديكارت مبادئها فیزیائية  راتلعضویة الإنسانية أو الحیوانية وهذه التفسیلبه خاضع للبحث العلمي سواء 

" التفسیر الميكانيكي نفسه على السلوك البشري والشعور 1751- 1709لامتري جسد، وكذا كما طبق" ال آلياتعلى 
آلة تتوقف جسدا وعقلا على أحداث فیزیائية مثل المرض ، عمى ...إلى غیر ذلك وقد كانت الفلسفة الخبریة 

جون المعرفة الإنسانية ناجمة عن الخبرة وليس عن الأفكار الفطریة ویمثل الفلسفة الخبریة " الانجلیزیة التي تعني كل 
 ومن صفاتها أنها سيكولوجية حواس . جيمس ميل"–دافيد هيوم –لوك 



 
 
 

  
 
 

  

إن لعلم النفس ماضيا بعیدا ولكن " 1909-1850هيرمان ابنغهاوس وبناءا على قول عالم النفس الشهیر الألماني "
م ، حیث أن بعض 19إلا قبل النصف الثاني من القرن  هسخ معترف باأي علم النفس لم يستقر كعلم ر  اا یر تاریخه قص
ثيودور فيخنر م هو تاریخ صدور كتا  عناصر علم النفس الفیزیائي للعالم الألماني " 1860رون عام بالمؤرخین يعت

تاریخ تأسيس أول مخبر في ك م 1879 عامالية علم النفس الحدیث في حین يعتمد معظمهم ابد "1887- 1801
غیر أن تحدید تاریخ دقیق لبداية علم  "1920- 1832فهلم فونت ید الألماني " على علم النفس في جامعة لایبزغ 

 –دة إلى أصولها العميقة " الفلسفية و النفس يعتبر مسألة اصطلاحية  فموضوعات علم النفس لن تفهم دون الع
 ة ...وغیرها من العلوم " .الفيسیولوجي –البیولوجية 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 : الموصل جامعة        
 : الآداب كلية           
 الفلسفة قسم            

 
 م 2025-2024 العام الدراسي

 

  علم النفس  المادة :

 ولىال    المرحلة :

 م. هبا عبد الإله يونس   مدرس المادة :

 
 

 : عامة في علم النفس العام مفاهيم
یعیش الإنسان في بیئة مع مجتمعه فهو دائما یسعى من أجل الحصول على الطعام ومأوى وهذا 

، ولكن الظروف التي یوجهها الإنسان في  من أجل تحقیق حاجیاته ومتطلباته  سواء مادیة أو معنویة
كثیرة  في سبیل  ةالبیئة التي ینتمي إلیها لا تسمح له بتوفیر وتحقیق كل رغباته بحیث یواجه معانا

جه االمرء یدركه"  وهذا معناه أن الإنسان یو  اهوكما قیل قدیما " لیس كل ما یتمنوصول إلى أهدافه  ال
اته دفعة واحدة ولهذا قد یؤجل بعض رغباته إلى أجل لاحق أو قد عقبات وموانع لا تسمح بإرضاء حاج

نهائیا تحقیقها ، وكأنه یحاول أن یتوافق مع البیئة التي یعیش فیها، وفي  ةغنى عنها كونها مستحیلیست
ع الذي یواجهه الإنسان یمر على حالات نفسیة مختلفة من الشعور بالسعادة و السرور والفرح ا هذا الصر 

 رغباته وحاجاته ، ومن شعور بالیأس والحزن عند الفشل في تحقیق الأهداف. عند تحقیق
إن الإنسان من تعامله مع البیئة هذا التعامل المصطحب بالحالات النفسیة تجعله یمارس العدید من 
الأنشطة والأفعال النفسیة فهو مطالب أن یفكر ویستدل وأن یتصور من أجل الصواب والخطأ فهذه 

ن بدورها عملیات "عقلیة " أي یستخدم فیها العقل وهو كذلك معرض لأن یحزن أو یفرح الأعمال تكو 
یتشجع أو یخاف  وغیر ذلك من الأمور فهي تصرفات سلوكیة "انفعالیا" وهذه الأمور النفسیة ، العقلیة 

من  علماء علم النفس وموضوع اهتمام راستهو الانفعالیة و دوافعیة هي من اهتمامات  علم النفس ود
 أجل تفسیر وضبط هذه التصرفات السلوكیة .

لتنوع منابته وسعة المیدان الذي  را  لیس بالیسیر أن نقدم تعریفا لعلم النفس یحظى بقبول عام نظ إذا  
 .یبحث فیه وتغطیة اهتماماته والخلافات العلمیة والفلسفیة بین علمائه ومدارسه

 
 
 
 
 
 



 
 
 

  
 
 

  

 
 
 عامة في علم  النفس  : مفاهيم/ 1
دروس كتابه "علم النفس في  رف" یعم1910- 1842وليام جيمس" الشهیر الأمریكي الفیلسوف    

في أمریكا  مختصرة في علم النفس "بأنه وصف حالات الشعور وتفسیرها ...، وظل هذا التعریف مقبولا  
مجمل عرف علم النفس في كتابه " ال رالتككان معتمدا في ان جيمس سوليأما في أوروبا  لفترة طویلة.

الأب  م ویعتبر1889في علم النفس " بأنه العلم الذي یهتم بالحوادث الداخلیة، وكما عرفه فونت 
والمشاعر المؤسس لعلم النفس على أنه العلم الذي یبحث في الخبرة الداخلیة للفرد أي في الإحساس 

 . والإرادة
علم النفس بأنه فرع  فیه عرف مقالا  مؤسس السلوكیة " 1913جون بروداس واطسن نشر "     

تجریبي موضوعي من العلم الطبیعي، هدفه النظري التنبؤ بالسلوك وضبطه وعلیه فان علم النفس في 
السلوك في حین  راسةمتخصصون في د نظر السلوكیین هو " علم السلوك " ، بعض العلماء النفس

 والسلوك معا. الخبرة راسةالبعض الآخر تهتم بد
 

 مفهوم علم النفس:
علم النفس هو العلم الذي بدرس سلوك الإنسان والحیوان وما یحفل به هذا السلوك من مظاهر مثل 

الدوافع والانفعالات والاستدلال والتفكیر ،التعلم إلى غیر ذلك  أو بصفة أخرى هو "علم السلوك  
الإنساني و  هذا السلوك راسةالبشري و الحیواني المطبق على المسائل الإنسانیة " وعندما نتعرض لد

ساهم بها العدید من  راتالحیواني فإننا نواجه العدید من النظریات وهي مجموعة من القوانین أو التفسی
العلماء والمفسرین لعلم النفس في مختلف اتجاهاتهم ومدارسهم في تفسیر هذا السلوك وعموما هذه 

لحیاة الیومیة ولهذا علم النفس تكون مبنیة على تجارب في المخبر والملاحظات في مجال ا راتالتفسی
مجال واسع مليء بالمدارس والاتجاهات العلمیة یقوم علیها علماء النفس في خدمة البشریة وصالحها 

 العام .
 لماذا علم النفس یشمل السلوك الحیواني ؟ یطرح /فهناك سؤال 

 ضوءا وإیضاحا عن  فیمكن أن تعطيسة السلوك الحیواني مقارنة مع عدة أنواع حیوانیة مثلاار دإن 
تقبل الفعالیات الإنسانیة المماثلة بالإضافة إلى تقبل التجارب الحیوانیة شروط الضبط العلمیة أشد من 



 
 
 

  
 
 

  

الإنسان وقیمة حیاته  رامةالتي تجري على المفحوصین من البشر لهذه الشروط وخاصة ك التجارب
 تستوجب استخدام الحیوانات في التجارب الخطیرة .

سدیة جان أو الحیوان هو أكبر من مجرد حركات لمة تشمل أي شيء یفعله الإنسهي كالسلوك:  -1
مل على المشاعر والاتجاهات والأفكار فهذه الأفعال سواء كانت ظاهرة أو باطنه، تأن یش نهفیمك

والسلوك بوجه عام یقوم على المثیر والاستجابة أو خارجي یؤثر في الكائن الحي سواء كان الإنسان أو 
 فالمثیر بطبعه یثیر النشاط للكائن الحي، وأنواع المثیر والسلوك عدیدة هي كالتالي : الحیوان

 
أي  شجفاف الریق عند العط بالجوع أومثل تقلص المعدة عند الشعور  داخلية فسيولوجية : تامثير أ/
 داخلیة فسیولوجیة أو عضویة.  راتمثی نهاأ

نشعر بسببها  ألیمةوسارة نشعر بسببها السعادة أو ذكرى  مثل ذكرى جمیلة داخلية نفسية: تامثير ب/ 
 داخلیة نفسیة.  مثیراتأي إن الذكریات  والأسىبالحزن 

 رارةدرجة ح وتباه أو ضوء باهر یغشي الأبصار أمثل صوت یلفت الان خارجية مادیة: تامثير ج/ 
 خارجیة مادیة. راتالجو تأثر على الجسد فكل هذه الحواس مثی

 مثل مقابلة صدیق أو أحد الأقارب تسعدنا رؤیته أو رؤیة عدو لدود ارجية اجتماعية:خ تامثير د/ 
 تغضبنا.

یقصد بالاستجابة كل نشاط یقوم به الكائن الحي في مواجهة مثیر معین وقد تكون نوع هذه الاستجابة: 
دم أو برودة مثل رد السلام أو فسیولوجیة مثل ارتفاع ضغط ال ظیةستجابة حركیة مثل الهرب أو لفالا

في حل إحدى  معرفیة كالتفكیرالجسم وقد تكون انفعالیة مثل الفرح عند النجاح وقد تكون الاستجابة 
ب والطعام بعد الفجر وقبل االمشكلات أو قد تكون بكف عن نشاط معین مثل التوقف عن تناول الشر 

 آذان المغرب عند الصیام .
  

 خصائص السلوك: -4
  .مواجهة المواقفالسلوك الإنساني یتمیز بالمرونة والتكیف والقدرة على التكيفية /  -أ

بعضهم البعض كالفروق الجسمانیة والفروق في  رادهناك فروق فردیة بین الأفالفروق الفردیة / -ب 
  .الهیئات النفسیة كالدوافع والانفعالات والذكاء

 یحدد السلوك الإنساني بعوامل وهي :محددات السلوك / - 5



 
 
 

  
 
 

  

o / مود النسب من الخصائص الجسمیة والنفسیة اع هينحن نرث الآباء والأجداد و  الوارثة. 
o  / فیة مثل الریف أو المدینة وقد تكون البیئة اجغر ما یحیط الفرد وقد تكون البیئة وهي كل البيئة

بیئة اقتصادیة سة وقد تكون هذه الاالدر  وقتد فیها والمدرسة التي نشأ فیها اجتماعیة مثل الأسرة التي ول
 مثل الطبقة الغنیة والفقیرة.

o  قیل لیس الذي ینفعل هو النفس أو الجسم بل الإنسان ذلك أن الإنسان وحدة نفسیة النفس والجسم /
تسارع  ت فسیولوجیة جسمیة كخفقان القلب، العرق،انفسي یصاحبه تغیر الجسمیة فمثلا عند الانفعال 

 الجهاز الدوري (-الغدد –ز الجسمي ) عصبي التنفس، فالحالة النفسیة ترتبط بالجها
o  ید مع ات والمعلومات یتز ایولد الإنسان ورصیده السیكولوجي من الخبر  :المتراكمةت السيكولوجية االخبر

ت المكتسبة في الحیاة مثل اختلاف االممارسات الحیاة الیومیة فالسلوك یتشكل ویتطور وفق الخبر  زایدت
 اشد في معالم الشخصیة الذاتیة من أخلاقیات ومبادئ .ر ت الات الطفل الصغیر وخبر اخبر 

 
 

 عموما تتمحور وتشترك أهداف علم النفس في ثلاث أشیاء هي : أهداف علم النفس: -6
للفهم  ةمثل الظواهر العلمیة الأخرى قابل والحیوانيالسلوك الإنساني / وتفسيرهفهم السلوك  - 1

بحیث نتوصل إلى القوانین التي تحكم هذا السلوك، وفهم خلال جمع الوقائع والمظاهر  والتفسیر من
 السلوك یتم بواسطة أسالیب ومناهج علمیة بحثیة تدرس وتفسر هذا السلوك.

ضبط هذا السلوك نى فهم السلوك فانه یمكن بذلك أن إذا توصلنا إل فيه / والتحكمضبط السلوك  - 2
وصل إلى النضج العقلي یمكنه استیعاب  سنوات 5ویتم التحكم فیه بإیجاب مثل الطفل الصغیر عمر 

 السن. ذالكالفكریة والسلوكیة في  اراتالدروس ونبدأ بتعلیمه المه
إذا فهمنا السلوك واستفدنا من هذا الفهم بمسایرة القوانین التي نتوصل إلیها عن التنبؤ بالسلوك /  - 3

بل فمثلا نتنبأ أن هذا الطفل رفیع هذا السلوك فانه یمكن التنبؤ بما سیكون علیه هذا السلوك في المستق
عن حنان الأبوین  ا  أن نتنبأ بسلوك الطفل الذي یعیش بعیدیمكننا سة كما راالذكاء سوف یتفوق في الد

 سات أشارت إلى ذلك .راوالأسرة أنه سوف یكون غیر متوافق اجتماعیا ونفسیا لأن العدید من الد
لى حد كبیر لأن فهم السلوك وتفسیره یؤدي بالتالي فمن الواضح أن هذه الأهداف الثلاثة متداخلة إ

  فیه ومن ثم التنبؤ به مستقبلا أو لاحقا . والتحكمالى ضبطه 



 
 
 

  
 
 

  

 : ميادین وفروع علم النفس
إن تنوع وتفرع علم النفس لم یقتصر فقط في فرع واحد أو نوع واحد فقط مادام علم النفس العام      

سة هذا االحیواني ویقوم بتفسیر هذا السلوك والتنبؤ به وضبطه ، ودر سة السلوك الإنساني أو ایهتم بدر 
أخرى یغلب  تالسلوك یكون ببعض الموضوعات التي یغلب علیها الطابع النظري وهناك موضوعا

علیها الطابع التجریبي وبتوسع هذه الموضوعات النظریة والتجریبیة في میدان علم النفس العام أدت 
   :علم النفس في عدة اختصاصات سلوكیةإلى تطور فروع وأنواع 

هو أساس الفروع النظریة والتطبیقیة جمیعا بحیث علم النفس العام یهتم علم النفس العام:  - 1
بدارسة المبادئ والقوانین التي تفسر سلوك البشر دون تخصص فئة معینة كما أنه یدرس الظواهر النفسیة 

لتعلم والاستدلال والتفكیر والذكاء والشخصیة والصحة النفسیة جمیعا مثل الدافعیة والانفعالات النفسیة وا
إلى غیر ذلك وعموما یشمل المعارف الأساسیة في علم النفس وهو المقرر الرئیسي الذي یدرسه ویسلكه 

 المختص في علم النفس سواء كان تخصص عام أو فرعي  
فرع یدرس عملیة نمو الإنسان منذ رتقائي وهذا الویسمى أحیانا علم النفس الاعلم النفس النمو:  - 2

حل االجینیة حتى یصبح كهل أو شیخ كبیر العمر، ومن موضوعاته یدرس علم النفس النمو مر  لةمرح
النمو الوظائف النفسیة والعقلیة المختلفة وتغیرها بتغیر مراحل العمر من الطفولة إلى المراهقة وإلى الرشد 

تي تمیز كل مرحلة من العمر ویدرس مختلف المظاهر والشیخوخة، حیث یدرس المظاهر النفسیة ال
المیول ...الخ ،  ویشهد علم النفس النمو في  –الشخصیة  –الذكاء –السلوكیة كالنشاط الحسي والحركي 

شد اهقة وعلم النفس الر ا مثل علم النفس الطفولة وعلم النفس المر  ومتفرعا   واسعا   یرا  الآونة الأخیرة تغ
 والشیخوخة.

هذا النوع من علم النفس التربوي یهتم بدراسة وتطبیق المعارف النفسیة في  نفس التربوي :علم ال - 3
مجال التربیة والتعلیم ، وما یزخر به هذا المجال من مشكلات ومعضلات بحیث تكون العملیة التعلیمیة 

ها كما مثمرة وناجحة للمتعلم ، ومن موضوعات هذا الفرع هو نظریات التعلم وطرق وأسالیب تطبیق
العقلیة وعلاقتها بالعملیة التعلیمیة هذا إلى جانب الاهتمام بالمسائل  والقدراتبالذكاء  یختص أیضا  

 سي .اسي والتأخر الدر امثل التفوق الدر  راسيویة بالتحصیل الدبالتر 
فسیولوجي هي علم وظائف الأعضاء الجسم ، وهذا الفرع یدرس  علم النفس الفسيولوجي : - 4

ولوجي للسلوك الإنساني ومن أهم موضوعاته معلومات مبسطة عن الأجهزة الجسمیة ذات الأساس الفسی



 
 
 

  
 
 

  

العلاقة بالعملیات النفسیة مثل الجهاز العصبي والجهاز الغددي والجهاز الدوري مثل الانفعالات النفسیة 
 ت الفسیولوجیة كالغضب أو القلق أو الخوف .االمصطحبة بالتغیر 

ت اسلوك الصادر عن الفرد تحت تأثیر المؤثر الهذا النوع یدرس  علم النفس الاجتماعي : - 5
الجماعات والمواقف و د االاجتماعیة المختلفة، وطبع الإنسان على أنه كائن اجتماعي ویدرس سلوك الأفر 

التنشئة الاجتماعیة، ومن موضوعات هذا الفرع عملیة التطبیع الاجتماعي والقیم  الاجتماعیة وقنوات
 العام وكیفیة تكون الجماعة وما العوامل التي تؤدي إلى تماسك الجماعة. رأيوالوالاتجاهات 

د والجماعات في الذكاء اسة الفروق بین الأفر ایهتم علم النفس الفارق بدر علم النفس الفارق:  - 6
ت والاستعدادات والمواهب والمیول والاتجاهات وسمات الشخصیة كما یرجع هذه اوالشخصیة والقدر 

 أو كلیهما معا.   بیئیةأسباب سواء كانت وارثیة أو  الفوارق إلى
ض العقلیة اض الأمر ا: یبحث في نشأة وأسباب السلوك الشاذ والمتمثل في أعر علم النفس الشواذ - 7

ض وأسالیب اموضوعات التي یدرسها هذا الفرع أسباب هذه الأمر الم والتخلف العقلي ومن اوالإجر  والنفسیة
 لقلق الفصام الهوس والوسواس .معالجتها مثل الهستیریا ا

مظاهر المختلفة لهذا السلوك السة سلوك الحیوان و ا: ویركز هذا الفرع على در علم النفس الحيوان - 8
لك الحیاة الاجتماعیة وسلوكها ومن موضوعات عالاته وأسالیب الاتصال عنده وكذمثلا دوافع الحیوان وانف

ان في العالم الفطري عن طریق تتبع الملاحظة المباشرة سة سلوك الحیو اهذا الفرع الأنثولوجیا وهي در 
 دون تدخل تجریبي مخبري.

سة السلوك الحیواني ومقارنته بالسلوك الإنساني اوفي هذا الفرع یهتم بدر  علم النفس المقارن: - 9
 درس أوجه التشابه والاختلاف بین المظاهر السلوكیة عند كل حیوان والإنسان.یحیث 

وهذا الفرع یهتم بالمعارف السیكولوجیة في میدان الجریمة ومن موضوعات  ئي:علم النفس الجنا - 11
وقوع  راءرس العوامل والدوافع الكامنة و مي ویداهذا الفرع النظریات المختلفة في تفسیر السلوك الإجر 

 ئم ویعمل على تقدیم الوسائل الناجحة لعلاج سلوك المجرم وعقابه.االجر 
میدان العسكري والحربي فیدرس أسالیب البتطبیق المعارف النفسیة في یهتم  علم النفس الحربي: - 11

لجنود وتوزیعهم على الوحدات القتالیة المختلفة والأسالیب المثلى لتدریبهم والاهتمام بالروح ااختیار 
 المعنویة للجنودٕ وٕإدارة الحرب النفسیة كما یساعد في حمایة آثار الحرب النفسیة المضادة فضلا عن رفع

 روح المعنویة لدیهم .
 



 
 
 

  
 
 

  

ویهتم بتطبیق المعارف السیكولوجیة في تشخیص السلوك  :) العيادي(  النفس الإكلينيكي معل -12
جسدیة ( والعلاج  –ض العقلیة والسیكوسوماتیة )نفسیة االمضطرب وعلاجه وعلاج سوء التوافق والأمر 

ب اللغة والتخلف اواضطر  راتعلى المخد وجنوح الأحداث والمدمنین يماالجماعي وتشخیص سلوك الإجر 
الفحوصات النفسیة والمقابلات  وإجراءسة الحالة اموضوعاته در  العصبیة ومنبات راالعقلي والاضط
  .له صلة وثیقة بعلم نفس الشواذ الاسقاطیة كما راتوتطبیق الاختبا

 في مجال توجیه  سة وتطبیق المعارف السیكولوجیةاهذا النوع یهتم بدر  علم النفس الإرشادي: -13
وٕإرشاد الأسویاء والذین یعانون من المشكلات النفسیة البسیطة ومن موضوعاته استخدام الأسالیب 

تغلب على مشكلاتهم الشخصیة كالمشكلات المهنیة والعلاقات الشخصیة الد في االنفسیة لمساعدة الأفر 
 ي .بعید عمل المختص في علم النفس العیاد المتبادلة ویشبه إلى حد  

ء اوالشر  والبیعیدرس سیكولوجیة البائع والمستهلك في مجال الاستهلاك علم النفس التجاري:  -14
سة دوافع اوتأثیر وسائل الإعلام والدعایة والإعلان التجاري لتسویق البضائع ومن موضوعاته در 

 لتسویق.ء وحاجات المستهلكین وأسالیب الدعایة للمنتجات الصناعیة والأسالیب الحدیثة في ااالشر 
سة السیر ابدر  ىیعنو یهتم بتطبیق السیكولوجیة في الإدارة والتنظیم علم النفس التنظيمي:  -15

الحسن للإدارة والروح المعنویة للعمال كالحوافز والقیادة في مجال الصناعة أو الإدارة وضغوط 
 العمل.

اعة والإنتاج وهذا الفرع یهتم بتطبیق المعارف النفسیة في مجال الصن علم النفس الصناعي: -16
ومن موضوعاته رفع مستوى الكفایة الإنتاجیة في العمل وتحقیق العلاقات الإنسانیة السلیمة 

ت معینة في میدان العمل وكما ار اوالاختیار والتدریب والتوجیه المهني المستمر للعامل لإكسابه مه
ل وطرق العمل خاصة ومبادئ الهندسة البشریة أي تكییف وسائ يسة التحلیل العملایهتم أیضا بدر 
حة العمل النفسیة اعلى تقلیل الحوادث العمل وتوفیر الأمن الصناعي ور  والعملفي المصانع 

 والجسدیة وتحقیق الرضا الوظیفي .
للاعب  برفع الكفاءة  یهتم هذا الفرع بالجانب النفسي والسلوكي ،علم النفس الریاضي :  -17

المواقف التنافسیة الرسمیة أو في التدریب من أجل النفسیة للاعبین في المجال الریاضي سواء في 
لتوجیه الحصول على شخصیة ریاضیة عالیة المستوى للاعب ومن موضوعاته، یدرس الدافعیة و ا

نتقاء الموهوبین الریاضیین، كما یدرس السلوك الریاضي وتفسیره وضبطه خاصة في الریاضي  وا
الات النفسیة أثناء المنافسة وتماسك الفریق كما یدرس ر الانفعاالمواقف التنافسیة والعمل على استقر 



 
 
 

  
 
 

  

أسباب العنف في الملاعب كما یهتم بالجانب الإرشادي النفسي للاعبین المصابین ذوا المستوى 
العالي للتغلب على التخوف من الإصابة ویعمل على التدریب النفسي والاسترخاء للقضاء على 

عالي المستوى والتعود على المواقف  للاعبین الرسمیة التنافسیةالتوتر النفسي في المواجهات 
 التنافسیة و ضغط الجمهور.
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 :مدارس علم النفس
العلماء یتقدمون بنظام من الأفكاا  هدادت هاناان الق ااذ الاب  ن ات عن یت عا   منهي جماعة ما المقصود بالمدرسة: 

ع  بماا نماامل المادا ل الةدی ااة  ئةال منا  لنواون العلاا  یا  نماة  ظ اااة  عملناة   عمومااا هابي المادا ل هااي جدیاد  الن اا
  امون عن  لخص هبي المدا ل فنما یلي: , المعاص  

 العااال   م  ماان عرااد  علماااء المد  ااة ال  قنااة 1898 هااي مد  ااة ب اقا نااة    المدرسةةة الطیةيةةة االطاریةيةةة  :- 1
هااد ل م ااا    ع دااا بقنااة بااالتعل   التاابم    ممااا ااهخاابش رااوم الم ااا   اة اات ابة  هداات  هاابي المد  ااة الت  ثورنةةدا"   

 .بط الم ا   اة ت ابة مةللا الأحداث المعقد  إلل عحداث ابمط االكلماش ع  ه   بط الأفكا  ع اه  
بم ا     ثو  ادان  فما  المالو  بط الأفكاا ابم ا   ها   المعقاد المالو بالتفكا     عموما فقدامل ال  قاان حا لوا التفما  

  ط الاي هاة فت ى عن المدمة الأ لل للاتعل  ش  ا ت اباش عما ال  قنة الةدی ام ا   الموتم ة باناة ه اطاش المو  ثة ع  
 بان الظواه  ع  ال ةث عن علاقاش  ظنفنة .

ن التا ا  ع ا   الع ا ان  مه مادا  هي مد  ة عصلدا علماا ي ظدا ش باان القا   المدرسة البنائية ا البنیویة  : - 2
ینة لاااج  الألما ناة عاام  س ع ل مختا  لعل  النفس الت  ااي في مدمه   1832- 1920 فونتعال  النفس الألما ي 

   ا حمااااال  هااااي هااااد ل بننااااة  مةتوااااااش ال ااااعو  ماااان  اااالال ا   هداااات  هاااابي المد  ااااة بمو ااااوعاش ا     1879
اة ت قان معناي عن ی    ال خص  ا ه  ال عو اة منق ا  ائما علل ابمط العناص  التي یتألف مندا ال عو   ه مج 

 ااة بننااة العقاام الااب  یتم اام فااي ال ااعو   یلاا  بوصااف الأ دااا هداات  بد       ااماب بناواااةاعلاال ا حمااال  ا     ا  ك ااا  
الخااا   الةماانة ال ااعو اة لاادى الفاا    هةلالدااا الاال عناصاا ها  اكت ااات   ابقدااا ثاا  هةدیااد موقاا  الأبننااة الم ه قااة فااي 

 ال داز العصاي .
 الأصم ظد ش في منتصف الق ن التا   ع   ع مدا ةنوا هي مد  ة عم       المدرسة الوظيفية: - 3

 ظاائف كائن الةي بوج  عاام  الوظنفاة هاي  ة العقم بوج   اص   ظنفة الا هدت  بد  جيمس أنجل  و  جون دیوي   
ما  الاائاة المةنقاة ع  بمعنال منال  علا   منال  اد    مان عراد  علمااء  فاي م اال التكنال الع او    الملو النفس 

لكااائن الةااي إلاال جا اات العااال  لالااب  عكااد علاال عهمنااة الوظنفااة التكنفنااة ویليةةاج جةةيمس  هاابي المد  ااة العااال  الأم اوااي  
 هخب  فس التوجداش.عالب  جون دیوي  الأم اوي  

م علال یااد العااال  1912 هاي ماان عرااد  المادا ل الأم اونااة ظداا ش ع ائام القاا ن الع اا ان  المدرسةةة السةةلو ية:  - 4
ماتعل  فاي الهداا المالو  ا  ماا ي اة منة ال خصنة  من ا  از    هدت  بالفاعلنة السكنط هلمابي   واطسون  الأم اوي  



 
 
 

  
 
 

  

 مدم ااة  الماالو  الع ا اا   تن ااة الخااا    اةكتمااال  هاابا الماالو  یوصااف فااي اطااا  الم ااا   اة اات ابة      الوا ثااة 
 عن ط اذ الخا    المما  ة  التعجاج  ال وال  العقال . متكو ا  

هدت  بال غ ة  هعتا   وا  عل      طویدسيجموند فعلل ید    1900ام في النمما عبدعش  مدرسة الطحلیل النفسي:- 5
هااي القااوى المة مااة   الفعالااة لماالو  ا  مااان   الاانفس الااد اف  الی اجاااة  معظمدااا ةرااعو    هاابي القااوى اللارااعو اة 

الةنااا  النفماانة ماان  ا   هقماا  العملناااش النفماانة إلاال عملناااش رااعو اة  هاابي العملناااش ال ااعو اة ة هم اام إة جااجءا نمااا  
للإ مان عما ال جء الأكا  من هبي الةنا  النفمنة هو اللارعو  ع  العقم ال اطن  هبا اللارعو  نةتو  علل البم ااش 
التي  ماناها  الأحداث المو  هة التي حدثب لنا في الما ي  هبي البم ااش  الأحداث  غ  ع دا  ماب هماما إة ع دا 

 د  في الأحلام  فلتاش اللمان ع  زةش اللمان .ه قل في اللارعو  مامنة  هظ
 1908  عاام بادعش دوغةا"  وليةاج مةا  هي مد  ة ع مدا اة  لاج    الغائية  : -المدرسة القصد"ة االغطضية- 6

غااا و ع  قصاااد ع  غاناااة معاناااة    اااا ى ماااا    غاااال عن هااابا المااالو     اءيهدااات  بالفعالناااة القاصاااد  ع  مااام  ااالو  
ل إلاال غااا  یلاا  ع  ممااا االعدیااد ماان الااد اف   هاابي الااد اف  هااي   افاا  فق اااة هااد   حااول القعااام   ال اا     اءيالقصااد  

 هممل بالد اف  الی اجاة .
    المادع الاب  هقاوم ا  م ه هكج علل التعل   ا  1912بدعش في علما نا عام  المدرسة الجيشةالت ا الشكلية  :- 7

قااد  ملنااة بصااو   عامااة اكاا   فإ ال  اا  الصااو   ع    ا فعنااد ا إ  جاءم مااوا الأجاالاانس   عن الكاام  و ااة هااعلناا  هاابي المد  
الموقاااف  مااان زعمااااء هااابي ت صاااا   هاااو الفدااا  الف اااائي لعناصااا   عن الاااتعل  قاااائ  علااال اة   ا  عججائااا اغفااام عااان إ 

باان   ا   اتم نونة ما ب ع  معاص   هي اإن مم مد  ة من هبي المدا ل ملا  هلط   –فطتيمط  – كافو ا المد  ة 
 المةتوى الفلمفي للمد  ة  اة تك ات الخا اة.

 لماذا نشأت هذه الدارس ؟ و يف نشأ هذه المدارس ؟ 
 اة فعاااااةش  ال ااااعو      ا الاااانفس مااااالتعل    التاااابم   ا  مو ااااوعاش علاااا    ا ااااةقااااد ما ااااب مةااااا ةش للتقاااادم فااااي  ل

 . لء العلماء المام  ه عاب بد  الممال   ما ب المدااللارعو    مات هبا الن اط المتنوا   الیني هف قب بدهة
 :ومناهج البحث في علم النفس ططائق

 ا  مااندأ ع  ط اقااة مت عااة فاايلاانون ع  علاا  مو ااودنا ةبااد ماان هااوف  عاااملان  ئنماانان همااا مو ااو :  تمهیةةد        
هبا لمو وا بددت الوصول إلل حقائذ فالعل  یدت  بصناغة القوا ان في م ال معان   فالقوا ان هفم  الظواه     ا ة

 المندأ هو الأ لول الب  یوصم إلل هبي القوا ان    لكم عل  من العلوم مادا    طانعت  الخاصة   الظواه  المعانة 
العاماة للماندأ العلماي  فاي هابا اعاد قو ال ا  بوجا  عاام إلال التي ید  دا  لبا فان لكم عل  ل  منااهأ بةاث  اصاة هخ

 المناق   ا  إلل التماؤل حول مناهأ العل  الممتخدمة في عل  النفس . 
مااااندأ عاااان  ااااوا ال ظاااا  ةااااث فاااي م ااااال علاااا  الاااانفس   یااا  الن: عناااادما  قااااوم بخةةةةةوات المةةةةنهج العلمةةةةي  -أولا  

  نة للمندأ العلمي.إه اا الخقواش الأ ا    اعيالممتخدم فان علانا عن 



 
 
 

  
 
 

  

فمااااا لا إیا   ا اااااتدانةاااااد  الظااااااه   التاااااي ی ااااااد   نةاااااد  ال احاااااث مو اااااوا بة ااااا  ع  تحدیةةةةةد موضةةةةةو  البحةةةةةث : - 1
 اااااي عناااااد الأطفاااااال م حلاااااة اةبتااااادائي فعلاناااااا عن  ةاااااد  جوا ااااات المتصااااالة ا  ظااااااه   التاااااأ   الد  ا اااااةكناااااا بصاااااد   

نة  ماااادى هعااااا ن الأ اااا   فااااي و   الكتاااات المد  اااابداااابي الظاااااه   م اااام  ماااا ة الاااابماء الأطفااااال  مفاااااء  المد  ااااان  جاااا
 . للقفم د ا ةال
مو اااااوا ال ةاااااث  صاااااناغة الأ ااااائلة نقااااا ا ال احاااااث التمااااااؤل ال ئنماااااي لتحدیةةةةةد یةةةةةةكالية موضةةةةةو  البحةةةةةث:  - 2

 الف دنة عن عمون.
 تحدید فطوض البحث:  - 3

ة الابماء هاو الفا و نقاول  ما هنا نختا  ال احث ف  و ال ةث ع  لمایا  قوم بدابا ال ةاث علال  ااام الم اال ة ت اا  
فاي هدائاة ال ااو  لتلماابما  اجا  إلال عادم هعاا ن الأ ا   ا   اي  اأ   الاد ا  اي عم عن التاأ   الدالتا اء العامام ال ئنماي   

 . ا ةالد اائةالمنا ت ل
 تحدید عینة البحث:  - 4

نعاا ون مان م اولة بین الا ةدائنانةد  ال احث الم تما  الأصالي الاب  ید  ا   فاي م الناا هابا هاو التلامااب المادا ل اةبت
 العانة التي هم م الم تم  الأصلي لل ةث هي العانة الع وائنة . ا  ة تن ي ا  التأ ا  الد

 أدوات البحث:  - 5
عاناة ال ةاث هناا نقاوم ال احاث بتقاااذ ع  اش ال ةاث  هابي   ا مان الأ  اش التاي هقااذ علاي عفا نمتعان ال احث بالعدید

 م م ا ت ا  البماء (  النفمنة )  اشاة ت ا –ا تما    – الأ  اش قد هكون ا تانان
 الوصو" یلى نطائج:  -6

ف  و  ة النتائأ التي ها هن علل صةة بعد هقااذ ع  اش ال ةث  ه من   هةلام الانا اش نقوم ال احث بع و  مناق
 ال ةث التي   عدا ال احث في ف  و ال ةث.

 تفسیط النطائج:- 7
اجام هو انأ عك ا     علال النتاائأ المتةصام علاداا مان الوصاول إلال النتاائأ ال ةاث  هابا مانال احث إلل ها ا هوصم

للنتااائأ المتةصاام علادااا  فداا  العواماام الم ه قااة بداابي النتااائأ ع  المه نااة إلادااا  مقا  ااة بااان النتااائأ التااي هوصاام إلادااا 
 .ل  ال احث   النتائأ التي هوصلوا إلادا باح ون آ   ن في بةوث ع  ى م ابدة

 المناهج المسطخدمة في مجا" علم النفس : –ثانيا  
 اماامل عن اا مااندأ الملاحظااة الباهناة للفاا   لمةتواااش رااعو ي  اقاوم علاال هأمام الماا ء لباهاا   مةنهج الاسةةطبةان: - 1
القلاذ  الفا ا ...الا    اث مابل   صاف الفا   م ااع  التعات  الأحاد  اشمان الخاا لا ملاحظة الةوا ث النفمنة  غاا  ی  

 ال عو اة   انة   نقة  مو ودنة  . ا اش  ا فعالنة ث    انة هبي الخهكون حمنة ع  عقلنة ع قد  اشالخابي  ه



 
 
 

  
 
 

  

إن اة ات قان   إلال غاا  یلا   ال نا  مان ا م م ام الصاداا فاي الاالقااات لماا نعا م اجعاة م ال / صف رخص عناد
نقوم علل الخا   الباهنة لل خص  هبي الخا   الباهنة نقال ع دا  د ما یتم  با  الماندأ العلماي مان مو اودنة   لأن   اناة 

 الخا   ال عو اة عم  رخصي ة نمون التةقذ من مو وعات . 
ق  ا ا  فاي علا   قااهو مندأ  بة ي ی مج علل الملاحظة المو اودنة حااث نماتخدم علال منهج الملاحظة:  - 2

النفمنة    اقوم ال احث  عن هكون علمنة  مو ودنة  ها فة  همتخدم في هت   التقوا ش الملومنة   النفس          
  الظاااه   الماالومنة التااي ید  اادا عثناااء حااد ث هاابي الظاااه   فااي هلقائنااة  عفواااة  هماا ام  قاااذ لكاام مااا نلاحظاا  ا  ااةبم

  الماالومنة  قااد نمااتعان عن ااا بااأجدج  التماا ام الصااوهي ع  الصااو     ممااا ال احااث ماان ملابماااش هةاانط بداابي الظاااه  
 نةتا  المندأ الملاحظة إلل هد ات راق  م دو  ماا  من ال احث    من الأم لة التي نقاذ فادا هبا المندأ.

  . لو  الةاوان م م الملو  اةجتماعي الب  نعنش فن  هبا الةاوان  ا ة   •
   اااااان صااااام اةجتمااااااعي بااااااند  اعناااااد الأطفاااااال مااااان حااااااث اللعااااات   الم اااااا مة فاااااي التو المااااالو  اةجتمااااااعي   ا اااااة  •

الجمننااااااة مملاحظااااااة ظاااااااه     اشفتااااااالقااااااة العاناااااااش الجمننااااااة بتةدیااااااد علاااااال ط ا اقااااااوم هاااااابا المااااااندأ الملاحاااااا    الأ اااااا 
 هفاااااد الملاحظااااة  ااااا اشماااان عجاااام هةدیااااد الم ااااولة  المتیللوقااااب  ال دااااد بو اااا  جااااول زمنااااي  امعانااااة  یلاااا  اقتصااااا 

 اعااااااااال علاااااااال   ا ااااااااة ن اااااااع  المفةااااااااوص بأ اااااااا  مو اااااااوا  ال احاااااااث فااااااااي هت اااااااا  الظااااااااه    ماااااااان الممتةماااااااان عن ة
 الملاحظة  ة یتمون ال احث من ا تعا   الظاه   م   ثا نة .

فة العم اة المختل لم احمظاه    فمنة معانة  لال ال  ا نقوم المندأ التت عي عم هت   م لا  مو المنهج الططبعي :- 3
م اق ل  حالة  لومنة معاناة لأطفاال ی    الو   ا ة م ولاش  فمنة ع  هت      اوهبا النمو من عع ما نصاحت 

  لدا   هو مندأ یتقلت هأمم   صازماش التي هع و الأحناه      احمحالة م ا  هت   م  ا ةع  عد ا ي  ع  هت    
 من ال احث لأن ال ةث نمتی ق مد  طوالة من الجمن .

مي عم اوي ردا  قام  هو عال   ف تطمان  ا ة تخدمب علل المندأ التت عي  الكلا نونة ال دا   التي ا  ا اش من الد
 ااانان حااااث  5- 4ععماااا ه  بااان  ا ا لااابماء ال فناا  مااان ال نماااان هتااعطفاااال ماان ی   ا 1500علااال عانااة مااان   ا ااةبد
عك ا    احاا مان غاا ه   بوجا  عاامد ا ة بي الال رد  قد هاان في ه ث   اهقةث  لال  نواش القفولة   المعد  ال احت تی

ةجتمادنة ما ب الةنا    عصأ عجماما  عقوى رخصنة   لذ  عك   هوفاذ في الةنا  الج جنة   ا  العمم     ا ةفي الد
 .1956    ش  تائ دا في م لداش إلل عن هوفي ه مان في  1921في   ا ةبدعش هبي الد

جنمنة  ة افاش فمنة ع  ا   اباشالبین نعا ون من ا ق  ا  علا  الأف نمتخدم في ه خنصالمنهج الإكلینيكي: - 4
 ع   لقنة ع  م ولاش  وء التوافذ  عه  الو ائم الممتخدمة في هبا المندأ ما یلي : 

  .حالة  ا ة  •
  .المقابلة •
  .النفمنة  اشال المنوولوجي  هقااذ اة ت االقن •



 
 
 

  
 
 

  

ماااابل  عاااان ط اااااذ اللعاااات یاااات   للارااااعو اةا  علعااااال الأطفااااال نوت ااااف باللعاااات حنااااا  القفاااام   افعاااا  ال ااااعو اة   ا ااااة  •
دناااااااا اش العااااااالا  النفمااااااانة الةدی اااااااة   اااااااد قاعااااااااش العااااااالا     ل ة للقفااااااام  علاجداااااااا  لااااااابمتاعااااااات النفمااااااانالك اااااااف 

 للأطفال هةتو  علل علعال   مل هم م عع اء الأ     علعال مختلفة ع  ى.
نماااتخدم علااال  قااااق  ا ااا  فاااي علااا  الااانفس   وا اااقت   ةصااام علااال الك اااا  مااان صةةةفي الطحلیلةةةي: المةةةنهج الو - 5

هابي الظااه   )   ا ال المه ناة إلال المعلوماش   الانا اش   اتعدى جم  المعلومااش إلال   قداا ما  بع ادا  مع فاة الأ
ال ةااث العلمااي المنصااوص  نقاادم معلوماااش حااول العلاقااة بااان متیااا ان ع  عك اا  (  علاال ال احااث هت اا   قااواش المااندأ

  .علادا
 .(ا اشهةدید ا روالنة )  ط المتی •
  . ابقة  م ابدة  ا اشلاا المادان   الل وء إلل  ا تق •
  .صناغة الف  و  بعنانة   قة •
   ا ة.بةاث  نم م الم تم  الأصلي للد  ا ةالتع ت  هةدید م تم  الد •
  .ش  فمنة ...ال (  هقانقدا علل العانة اا ت ا–مقابلة  - اش ) ا تانان إعدا    ائم جم  الانا •
   .ع و الانا اش  هاواادا في جدا ل  منةنناش بنا نة •
ع اااااا ى فااااااي  فاااااااس   ا اااااااش تدااااااا بنتاااااااائأ  ا  قة الأ ااااااالول ا حصااااااائي المنا اااااات  مقهةلااااااام  هفمااااااا  النتااااااائأ بوا اااااا •

  .المناق
   احاش.هقدن  هوصناش  اقت •

  ة حالة ( ا  –التت عنة   ا ةالد –الممةنة   ا ةندا ) الدأ الوصفي عد  عروال م مما نمتخدم المند
للازماة ا  التدابا  التي یتخبها ال احاث مان عجام هاوفا  الظا  ت  ج اءاشهو م موعة من ا  المنهج الطجطیبي:- 6
عا  ة ع    الة التي  ا اش هابعة  متی  اشممتقلة  متیا ا اش  عك    هنا  متیع ا اشلوقوت علل العلاقة بان المتیل

  : ن ت ا ت عا ها  عجلدا    الت   ة نمون عن هكون  وعان
 . هي هت  في المخا  با تخدام عجدجش  ع  اش الك ف للمفةوصتجطیة مخبطیه :  .1

هقاااااااذ ع  اش القناااااال  الو راااااة  هاااااي هتقلااااات –المصااااان   –الصاااااالة ال اا ااااانة –القاعاااااة الطجطیةةةةةة فةةةةةي المیةةةةةدان : 
من الكنفنااااااة هاااااابي الت   ااااااة المادا نااااااة التااااااي هت اااااا  اءلمفةااااااوص التعلنماااااااش اللازمااااااة  جااااااي لممااااااا نعقاااااا  اش اة ت ااااااا

 اااااا اشلوقاااااوت علااااال العلاقاااااة باااااان المتیمااااا  ع ااااائلة اة ت اااااا    الت   اااااة بنوعداااااا مدمتداااااا االتاااااي یت عداااااا المفةاااااوص 
لمماااااااتقم   اااااااا  االتاااااااي یاااااااد م فاداااااااا المتی ا اااااااتخدام العانتاااااااان الت  ااناااااااة  فاااااااي الماااااااندأ الت  اااااااااي  ماااااااا یااااااات  عاااااااا   

    .في مم الخصائص ما عدا المتیا  الممتقم الب  ی ى عث ي فادا  الت  اانة  م  ا ى ال ابقة التي هتم
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 :التنظيم العقلي للعمليات النفسية و العقلية
 ما هو عقل الإنسان ؟ 

مللا  أو للقللأ أو للةلدل للدة  لة لسنا في حاجة كي نؤكد أن كلمة أو مصطلح )عقل(  لل ش ئل لا للا ك لان ملامخ كلالم  
...لل ، ولذلك فهو مفهوما یطلق علل  والا و وأنةلطة للمل  ، ول ملال( كل( يللك  فلي أملأ للفلسم أخ فلي :للوكا مللا  : 

، إين فالعقلل(  لللو نةلللا  للملل  و نةلللا  لل هلللا   ةل:لللةهلللي ینولنلللاة فسهلل ة یسللله   للدمصللطلح للةیصللل ة و للللذكاأ ف
 و للقةسل للمی ة للمسلولة عن جم ع  ذه للواا و .للعصبي للمسكزخ خاصة لللحاأ 

 ما معنى التنظيم العقلي ؟ 
معنللاه أن  للذه للواللا و أو للعمل للاة یم للن للفللسم أن انتمهللا فللي م للالة ، ا فللمن ولقسلل  كلل( م للا  ف هللا  م موعللة 

 و لل عمق ف ها . ةل: هاةبة في طب ع ها ح   یسه( مواا و م قا
 نطلق عل ها: فهناك واا و عقل ة یم ن أن -
 عمليات معرفية: 

 و لل فن س...لل . مةلك ذكس و لل ی ( و للذكاأ وللإیم ن یصن فها یحت م ا  ولحد  و للم ا  للمعسفي كال
 كما أن  ناك  عض للواا و للعقل ة یم ن أن نطلق عل ها مصطلح.   -
 عمليات وجدانية: 

  ولحللللد  للللو للم للللا  للوجللللدلني كللللالم و  وللی ا للللاة و م للللا فهللللذه للعمل للللاة يلة طب عللللة م قاةبللللة یم للللن یصللللن فها 
 للق  ...لل .  

 یوجد  عض للأنةطة للعقل ة ی ملا( في : لككذ -
 حركي:الالمجال النفسي  

مو:للل ق ة ، أو مماة:لللة للنةلللاطاة لل ةلللا:للل  أو للعلللز  علللل  س و للأأجهلللزل للإعللل   للاللللي مللللا   فلللي للفلللسم ةلةمهلللا
   .للسلاه ة

للللللذخ نسللللل  نةلللللاطاة ووالللللا و للملللل  أو للعقللللل( إلللللل   للللل   م لللللالة بلوووووو    علملللللاأ لللللللنفش   مللللن أ لللللس   
 مجال نفسي حركي . –مجال وجداني  –مجال معرفي :  

 



 
 
 

  
 
 

  

 
 التنظيم المعرفي/ : أولا

 مةلك.اأ و للذلكسل و لل ی ( وللإللمعسف ة كالذك ةلةول فمن أ:ا:ا للعمل اة و للقد
 : عللل  لل ن للل وللمسونللة  سللدادل لمولنللو طاة للة ومفاجلللة ، كمللا ا فللمن نللدةل للفللسم للو لل:لل  ا ة للسللسلعة و لل الوواكا

للسللا قة فللي مولجهللة  سلیللاعل  للسللسلع ولل:لل فامل مللن خبللفللسم ول:لل عدلملیا لللل  للل ع ش نللدةلللع نللاة  ولمةلك سلأ ولل:لل ق
للمقلاا ش للسل  وم سلة إلل  یفسل س ةلة ولنلن یحل للا ا  لاو  لخ بلاللمولنو و للمة  ة كملا یم لن   ا:لا علن طسللق ل

 ئام( وم عدم للزولیا .
 : م  للفسم    یأول( ویسجمة  ذه ب لة  عن طسلق للحولس إل  ملخ( لن قا  ما و موجوم في للعال  للیاةجي )لل الإدارك

 للأحا: ش .
o  / إدارك حسيانق( للحولس إل   و موجوم في للب لة لیاةج ة ولطلق عل ا إذن المرحلة الأولى. 
o  / للذل للإحسللاس إللل  لللل  ، كللي یقللو   للدوةه   عطللاأ و للب ل للة   للسلةللأعصللاا للمسلل قبلة لهللذه للملاینقلل( المرحلووة النانيووة 

 إدارك عقليا .لل أول( و لل فس س و لل سجمة ولطلق عل   ذه للمسحلة 
والإدارك ل الل   عللن طسلللق و:لل  هللو ي   الإدارك البصوور  عمومللا للعمل  لل ن م   م لل ن بل للا وبللدون فاصلل(  منللي ، أمللا  -

 ل ا   إل عن  طسلق و:   ول ي  السمعي
 ملاا  / ةؤلة للس اةل ی   عن طسلق جها  للع ن للمبصسل  عد نقلها یفسس أنها : اةل  ول:طة مطا ق ها  صوةل للذلكسل .

 / یأوللا  لس وما ل  م  للفسم من خ   للحو عمل ة عقل ة و ي ل: سجاع ما :بق و أن مخ( إ التاكر   
   ولع بس للم  في  ذه للحالة كلذلكسل للحا:لوا لللن سونلي لللذخ نلدخ( ف لا للمعلوملاة ویبقل   نلاك فلي لللذلكسلةلكا)إم

 حس ا وعقل ا . لما ی  إمةلكاإل  غایة ل: سجاعها إين لل ذكس  ي عمل ة ل: سجاع لما :بق 
 / نعي أخ لنع اس للولنع ، و ي عمل ة می لفة من فلسم إلل  بخلس لعمل ة عقل ة نعني  ها صوة ي ن ة  عفها و  التخیل

و للمفنللسلن و للف :للفة و للفنللان ن و للمو للوب ن للسلاهلل  ن ویزم للس عمل للة  عسلألی للا  للمبللدع كالأم للاأ و للةلل، فن للد ل
 .  سلةن للب لة غن ة ومةحونة  الملالل ی ( عند للفسم  قدة ما ینو 

  / سل لل فن للس  ولللسیب  لل فن للس  للال إللل  نللوع  سلمجللة ونللوع لل فن للس حسللأ م لل( للأفللمة  عمل للة عقل للة ونللد ا ة للسالتفكیوور 
وبلل ن  سلئلدة فلي لل فن للس  ل ن للطفلل( و للللسل  ولوجي  حل( للمةلل  ة لل لي یولجللا للفلسم فللي للح لال و نللاك فوةنلاة فسمیلل

 .ل فن س للعلمي و للمنطقيذه عل  لللأمي و للم عل  ومن للمه   نا أن نؤكد أن للمعل  یس ط ع أن ادةا ی م 
 لنا حلها. یم نلما ل: طعنا فه   ذه للأ:باا وأن لن( مة لة أ:باا وك

 التنظيم الوجداني / : ثانيا 
ول فلمن أ:ا:لا للم للو  وللی ا لاة و للقلل   و لي نةللاطاة اؤماهلا ملل  للإنسلان ولهللذل یم لن یسللم  ها أنةلطة وواللا و 

  .عقل ة  و ي م  سبة )م علمة 



 
 
 

  
 
 

  

  / ال  ملللا   لللالأ  كفالطفللل( للصلللة س ل ینلللون للللا ل  ماملللاة خاصلللة :لللوة  ائلللباعایا للب ولوج لللة المیوووول هالاهتماموووات
كمصللدة عطللاأ ویةذیللة كالسهللاعة ومللع للمزلللد مللن للنمللو یصللاحأ  للذه للئللباعاة ل  مامللاة أو م للو  م  سللبة مللن 

.  ،  و للم و  عند للنباة لل ي یحدم  السغبة في خ   لللعأ في مح   للطف( للملا سل لحول:ا )كالألولن وللأصولة ..
إئباع حاجایا  للأ:ا: ة للنفسل ة وللج مای لة كلالأمن وللن لالا وللن لا  وللحسللة وللن ملاأ و لل قلداس وللفلب ...لل  ، 

فة وبع دل كما یزملم ئدل للم و  للفسم كلما أ:همت في یحق ق ٕوٕلٕئباع  ذه للحاجاة  وند ینون لدة للفسم حاجاة منحس 
 عن للسولأ ملا  ، و نا ینمو لدیا م و  منحسفة غ س :ولة 

  / فللي  سلیلاللاقاف لة لل للي انیلس  ف هللا وخباولللد للإنسلان محاالد فهللو ی  سلأ لی ا ایللا ملن للتللسو  للب ل لة و لالاتجاهوات
ة ی ة لس وی لأ س  قنلولة :لمالي ، فهلذه للی ا لاأوبخلس ة  سلكيمللا   نلاك ملن لدیلا لی لاه لئل للح ال وأ:ال أ للدعایة ، ف

 لل ي مس  ها للفسم. للج مای ةلل نةلة 
  / من خ   ةحلة ح ایا ، ف  اولد للفسم ولدیلا   ملا مع نلة ، ففلي حاللة للقل   للدان لة   ا  م أیفا   للإنسانی  سأ القيم

ی  سلبها للفلسم ملن خل   ملا  ن د أن للفسم ا صس  في ح ایا وفق  ذل للنسق للداني ، فهذه للق   إخ كانت طب ع هلا  
أنةلطة أخلسة ملال( للمدة:لة أو جم  لاة  قاف لة مان لة مللا  ، وفلي حاللة للقل    یعلقلا أو ملن من خل   م وللا  أ:سیا أو

ولن للم  لش أو أئل اأ أخلسة ی للد نبل ح  ملال( للألل للكملن منتلوة جملالي أخ يللك جم لل( وي لل مال لة یح ل  عل هلا للفلسم
ل ول فااق لع سها ، وفي حالة للق   للن صامیة یح   عل ها للفسم من وجهة نتلس لللسبح كب س  ةلحة ها للإنسان ةغبة و ف

 و للیساةل .
  :ثالنا التنظيم النفس الحركي 

ملللن خللل   أنةلللطة ووالللا و عقل لللة یؤماهلللا عفللل ة لل سللل  ویأخلللذ  لللذه للعفللل ة عنلللد  ةلةول فلللمن أ:ا:لللا للمهلللا
 للمماة:ة یعل مایها من لل ها  للعصبي للمسكزخ .

 لللدةلأ لك سلللاا  لللذه للمهلللاةل كالنةلللاطاة لل ملللن سللل طة أو مسكبلللة یح لللا  إلللل  ملللدل  ةلةولم لللن أن ینلللون  لللذه للمهلللا
:ل ق ة ح ل  یصل( إلل  مةجلة للإیقلان أو للمسحللة للال لة و لذل ا طللأ مو للللسلاه ة ملا  لل مبلا  أو للعلز  علل  بلة 

 طسق لل دةلأ  نتسلاة لل عل  م نوعة حسأ للقدة للمطلوا .   
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: Motivation الدافعية 
النفسیة زى الرئیسي للاحتیاجات إن أي عمل یقوم به الإنسان أو أي سلوك ینتهجه من أجل الوصول إلى المغتمهید: 

رئیسیة في الالجهد الذي یبذله الإنسان من النجاح أو تحقیق ذلك الشيء المرغوب فیه یعد من الموضوعات الهامة و و 
 علم النفس وهو موضوع الدوافع ، و الدوافع تتصل بمظاهر السلوك المختلفة التي یدرسها علم النفس .

السلوك هو كل ما تأتیه الأخرى فهو كل ما یدفع السلوك و  شأنه شأن المفاهیم السیكولوجیة راضيو الدافع مكون افت
من أفعال وأقوال إلى تحقیق هدف معین فإذا تحقق هذا الهدف شعر الفرد بالرضا و الإشباع النفسي أما إذا فشل في 

زول تحقیقه شعر بالإحباط و التوتر ، إذا الدافع حالة من التوتر تثیر السلوك وتواصله حتى یخف هذا التوتر أو ی
 وهنا یحقق الفرد توازنه النفسي .

ینتهي إلى  لحینالسلوك في ظروف معینة وتواصله الدافع حالة داخلیة جسمیة أو نفسیة یثیر تعریف الدافعية:  - 1
 غایة معینة مثل حیوان جائع یبحث عن طعام أو مریض یبحث عن الدواء و الشفاء أو طالب یطلب النجاح .

ر داخلي تثیر السلوك وتدفعه إلى تحقیق هدف معین والدافع یهیئ الكائن الحي ویقوم بالتعبئة الدافع حالة استثارة وتوت •
العامة لطاقته بحیث تتناسب قوة الدافع مع مقدار الطاقة الناتجة عنه مثل الشخص الذي امتنع عن الطعام لمدة أطول 

مثلا فالطاقة  ساعات طعام لمدة قصیرةذي منع من التكون قوة الدافع التماس الطعام أكثر بكثیر من الشخص ال
 النفسیة تكون في حالة استنفار حتى یتحقق ویرضى الدافع ، ٕوٕإذا لم یرضى الدافع وقع الإحباط.

 صله إلى غایة تحقیق غایاته السلوك في ظروف معینة وتحدده وتو الدافع حالة داخلیة نفسیة أو جسمیة تثیر  •
التوتر ویصاب الكائن الحي  وإزالةبهدف إرضاء الدافع  التوازن  اناخلي و فقدتثارة و التوتر الدوهو حالة من الاس

 بالإحباط إذ لم یرضي الدافع.
هدف محدد وهي  ضویة أو تنشطها وتوجه سلوكها نحوالدافعیة هي الرغبات و الحاجات والاهتمامات التي تستثیر الع •

  راریته.لوك وتوجیهه وشدته واستمالعوامل التي تؤثر في الس
 
 
 
 
 



 
 
 

  
 
 

  

 
 
 منبه

 التخفیف   

 الهدف سلوك هادف 
 )مخطط یوضح الدورة الدافعیة(

 نظریات الدوافع - 2
أو  رائزمكدوجل الدوافع الأولیة الغ مكدوجل عالم انجلیزي أمریكي التجنس ویسميعند مكدوجل:  رائزنظریة الغ -أ

  : جوانبالغریزة عملیة عقلیة في مستوى بدائي لها ثلاث المیل الغریزي و 
  .الطعام في حالة الجوع حةئراذات الصلة مثل  یراتي هي الاستعدادات لتلقي المثمن حیث التلق •
إلى مأوى آمن عند  كاللجوءبقصد الوصول إلى هدف معین  لاستعدادات لعمل حركات معینةامن حیث التنفیذ هي  •

   .الشعور بالخوف
 قلب الغریزة هو الهیجان الانفعالي التي تصاحب الإرضاء.   •

 : المثال ، نذكر بعضها على سبیل رائزوقد أعد مكدوجل قائمة بالغ
 غریزة التماس الطعام -1 
  زاوجغریزة الجنس أو الت -2 
 غریزة الوالدین وتتمثل في إطعام الصغار وتوفیر الحمایة لهم 2
 غریزة الغضب  3
 غریزة النوم  4
 الضحك  غریزة 5
 غریزة التملك 6

 للإنسان  لنشاط وبدونها لا تختلف الطاقة النفسیة و الحركیةاالأساسیة في  فطریة في أساسها و هي المنابع رائزو الغ
 عن مصنع عزل عنه التیار الكهربائي .

مثل  رائزالغة فالعاطفة تجمع لعدد من عاطفال تتجمع لتكون العواطف مثال ذلك  رائزكما یرى مكدوجل أن بعض الغ
 غریزة الحب تتضمن غریزة الجنس و التملك.

 دافع  



 
 
 

  
 
 

  

 نظریة سلم الحاجات عند ماسلو  -ب 
أن الحاجات أي الدوافع الإنسانیة مرتبة ترتیبا هرمیا على خمس مستویات على  ماسلوافترض عالم النفس الأمریكي 

 النحو التالي :

 

 -للحجات و الدوافع الإنسانیة   ماسلوشكل یمثل هرم  -
 ببقاء الفرد و یشترك فیها الإنسان مع الحیوان راحاجات التي ترتبط ارتباطا مباشوهي الالحاجات الفسیولوجية:  - 1

أشبع الإنسان حاجاته الفسیولوجیة تظهر الحاجات الثانیة  واذاو النوم  زاوجو الت شرابمثل الحاجة الى الطعام و ال
 وهي الأمن 

و الحمایة و النظام و التحرر من الخوف و القلق وعندما  رار ي تتمثل في الحاجة إلى الاستقوهحاجات الأمن:  -. 2
 ترضى هذه الحاجات یشعر الفرد أنه یعیش آمنا مطمئنا.

حرم من إرضاء حاجات الحب و  واذایطلب الإنسان أن یحب وأن یكون محبوبا  نحیحجات الحب والانتماء:  - 3
 الانتماء شعر بالوحدة.

 مساهمات الفرد في المصالح الأساسیة للمجتمع التقدیر یأتي بفعل الحاجات التقدیر:  - 4
حیث یحقق الفرد ذاته ویؤكد هویته ومن أهم الصفات للأشخاص الذین یحققون ذواتهم حاجات تحقیق الذات:  - 5

 ممارسة تجربة القمة و التي تتضمن الزهور و الفرح و حب البشر و التعاطف معهم .

لمكدوجل فالدوافع حالة عامة من  رائزعلماء النفس بنظریة الغناعة عدم قظهرت نتیجة نظریة خفض الحافز:  -ج
الإثارة ناتجة عن حالة جسمیة فیسیولوجیة  أو تجنب المنبهات المؤلمة وهذه الحالة من الإثارة تحفز العضویة للقیام 

نشوء العادات بسلوك یشبع الحاجة، وتعرف هذه النظریة في أبحاث الدافعیة بنظریة خفض الحافز وتفسر هذه النظریة 
وتربطها بخفض الحوافز ، فما أن یترتب على السلوك معین إشباعه لحافز ما و بالتالي خفض التوتر المصاحب لهذا 

 الحافز حتى یصبح هذا السلوك عادة ونوضح هذه النظریة في المخطط التالي :  

 
ية و یخفض الحافز یشبع الحاجة النفس سلوك(           حاجة جسمية حافز )حالة نفسية تثیر الدافع  زانحالة لا ات

 تزاناستعادة الا 

 تحقیق  
 حاجات  

 الذات

 حاجات  
 التقدیر  

 والانتماء  
 الحب  

 حاجات  

 السلامة  
 الأمن   و  

 حاجات  
 الفسیولوجیة ا

 لحاجات  



 
 
 

  
 
 

  

كیماویة معینة في الدم تدل  یرات ى إشباع فنقص الطعام ینتج تغیتضح لنا أن الإثارة تحفز العضویة للوصول إل
من  العضویة على حاجاتها للطعام فتخلق فیها حالة من الحافز أو التوتر فتدفعها العضویة للسعي لخفض هذه الحالة

الحافز بعمل یشبع هذه الحالة وهو الأكل لأن الاستجابة تحقق الإشباع وتخفض الحافز فتعتاد العضویة على 
ذلك العادات السلوكیة التي تقوم بدورها في توجیه السلوك ومن الأمور بالاستجابة نفسها كلما ظهر نفس الحافز فتكون 

     .ك النزعة التي یحافظ فیها الجسم على محیط داخلي ثابتوهي تل زانفي نظریة الحافز هي مبدأ الاتالأساسیة 
 بعض الدوافع الأساسية   - 3

ومن مظاهر   رارالثبات و الاستق علىن الحي ظ  جسم الكائاعلى حف دلی/ معنى حفظ التوازن مبدأ حفظ التوازن  -أ 
م توازن جسبفي هذه الحالة أو  حفظ التوازن أنه إذا هاجمت المیكروبات الجسم فان الجهاز المناعي یدافع ویهاجم

  .درجة 27الجسم ثابتة وهي  رارة بدرجة ح للاحتفاظالإنسان 
إلى الغذاء من أجل الطاقة حتى یستطیع القیام بالنشاطات  وحاجته جسم الإنسان توازن التماس الطعام/  - -ب 

 الیومیة ویحفظ توازنه في حالة الجوع.
كمیة كبیرة من الماء في الجسم من خلال عملیات كثیرة مثل العرق و التبول ولا بد من  بفقدان التماس الشارب/  -ج 

 عندما یقل مستوى السوائل في الجسم یشعر بالعطش.أو  ، حتى لا یحدث الجفاف في الجسم شرب الماء
 هو دافع فطري عند الكائن الحي وأصله التجاوز.الدافع الجنسي/  -د 
لعدوان سببه عوامل بیئیة كثیرة رد فعل هجومي یكون باتجاه هدف معین  أو شخص إن الدافع ا الدافع العدوان/  -ه 

 كما أن العدوان یتـأثر بعوامل اجتماعیة وثقافیة ومن أنواع العدوان كتالي:
  .العدوان المباشر یكون باتجاه هدف معین أو شخص •
یكون باتجاه هدف بدیل مثل الأب المحبط من حیاته الیومیة أو من مشكله في العمل فینتقل العدوان  زاجالعدوان الم •

  .إلى ضرب الأبناء بلى ذنب
  .لاستباقي نبادر بمهاجمة الآخرین قبل أن یهاجمونااالعدوان  •
  .العدوان الوسیلي یكون بكثرة عند الأطفال من أجل لفت الأنظار والانتباه من الآخرین •

 راساتد بینتأو التنبیهات الحسیة وكما  یراتللإنسان دافع إلى تلقي المثالدافع التماس التنبیهات الحسية /  -و 
أن مستوى الإثارة الأمثل هو مستوى المتوسط أو المعتدل بمعنى أن الإنسان یكون في أفضل حالة عندما یكون  هیب

 نسان لدیه دافع قوي لالتماس الإثارة المعتدلة .   و التفریط ، فالإ فراطالإمستوى الإثارة معتدلا بین 
الرغبة في  هو دوافع یدفع الفرد إلى القیام بتجاوز العقبات و مواجهة التحدیات إلى جانبدوافع الانجازیة:  - 1

ممتازة في منافسات الحیاة أو في منافسات ریاضیة في فرق من أجل الفوز و الشهرة ویؤثر دافع  یراتالنجاح بتقد
خصائص السلوك الذي یتسم به دافع  الانجاز على العدید من سلوكیات الفرد فیجعلها في وضع الجاهزیة النفسیة زمن

   .التكاملو  زامز بالداء الممتاز و الالتالانجاز یكون ممی
 



 
 
 

  
 
 

  

 الدافعية   فوائد  - 5
 :من فوائد الدافعیة نلخصها في النقاط التالیة 

  .توجیه السلوك نحوى الهدف معین •
  .زیادة الجهد والطاقة المبذولة لتحقیق الهدف •
  .زیادة المبادرة بالنشاط والاستصدار فیه •
  .في السلوك رارالمثابرة والاستم •
  .المساعدة في تحقیق أداء جید •

م الدافعیة في تسهیل وفهم بعض الحقائق المحیرة للسلوك الإنساني  وبشكل عام الدافعیة تتسوظائف الدافعية:  - 6
على عملیة  رأالتي تط راتهدف معین و المساعدة في التغیلها مهمة التفسیر عملیة التعزیز وتوجیه السلوك نحوى 

فان كان المثیر الذي یتبع السلوك یشبع حاجة معینة لدى الإنسان كان  هلا نجاز ضبط المثیر و المثابرة سلوك معین 
ذلك المثیر معزاز فالدافعیة تلعب دور كبیر في المثابرة على انجاز عمل وربما كانت المثابرة من أفضل المقاییس 

 المستخدمة في تقدیر مستوى الدافعیة عند الإنسان فالدافعیة تحق أربع وظائف نلخصها ما یلي:
 الدافعیة تستثیر السلوك فهي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین مثل ممارسة أنشطة ریاضیة معینة مثلا •

  .فیه الدافعیة  نتائج ایجابیة في الانجاز هو المستوى المتوسط تحقق وهذا المستوى الذي
مستوى الطموح   تهم وبتالي تأثر فيالهم ونشاطاتبعا لأفع رادوعیة التوقعات التي یحملها الأفالدافعیة تؤثر في ن •

النجاح و الفشل كما أنها تتأثر بطبیعة المهمة التي یكون الإنسان بصدد  راتتكون على علاقة وثیقة بخبو والتوقعات 
 .القیام بها والضغوط الاجتماعیة و المادیة و النفسیة التي یتعرض لها الإنسان

المهمة التي یتوجب علینا الاهتمام بها و معالجتها وتدلنا على الطریقة  المعلومات وجیه سلوكنا نحوالدافعیة تأثر في ت •
لتعلم أكثر المناسبة لفعل ذلك وفي نظریة معالجة المعلومات ترى أن الطلاب الذین ینتبهون أكثر لدیهم دافعیة عالیة ل

  رانهم.و النجاح من أق راسةولهم جدیة في الد
تحصیلا المدفوعین للتعلم هم أكثر و د عندما یكون مدفوعا نحوه الطلبة على أداء جیحصول الالدافعیة تؤدي إلى  •

 .   راسةوأفضلهم أداء في الد
 :  Emotionsالانفعالات
باته الدنیا من اجل تحقیق رغ یسعى في هيلحضارة القرن الواحد و العشرین یعیش الإنسان في عصر و تمهید: 

یسعد ویفرح بأخبار  انا  ت وأفعال في حیاته الیومیة فأحیتصرفاضاء دوافعه ، فیكون سلوكه مبني على وإر ومستحقاته 
مقصد ، سارة أو عند بلوغ مقصد من مقاصده وأحیانا یحزن و یقلق من أخبار غیر سارة أو عند فشله في تحقیق 

ها الحب والأمن الخوف والنفور والإقبال وخیبة الأمل فهذه كلكفالإنسان في معیشته مملوء بالإثارة من المشاعر 
 الحاسمة . راراتها الإنسان بإحساسه وشعوره النفسی  وهي تأثر على سلوكه وقانفعالات یعبر عنه



 
 
 

  
 
 

  

ولكن مع ذلك فان الحیاة تكون قاحلة جرداء بدون هذه الانفعالات و المشاعر لأنها تضفي على حیاة الإنسان دلالة 
 ىطتها تكتسب حیاة الإنسان معنواسمیة وتوابلها وبملمح الحیاة الیو ومعنى وتعطیها لونها كما أن هذه الانفعالات هي 

 .. ةودلال
           وهو ما ألا طرح سؤالا هاما ببدء نوع و الخوض في موضوع الانفعالات وقبل الشر 

          ؟ الانفعال
یف هذه حالة نفسیة أو تهیج واستثارة یتعرض لها الإنسان بحیث یحاول القیام بسلوك یؤدي إلى تخف: الانفعال هو 

    .الإثارة
 والانفعال یتمیز بخصائص أهما هي :

 .أنه استجابة مركبة عند الإنسان •
 .أنه خبرة ذاتیة •
  .على الأصعدة النفسیة و الفسیولوجیة راتتغی هیصاحب •
  .لإنسان نقص في قدرته على حفظ التوازن ل سببتی •
  .یجابیةلإالها آثارها سلبیة وفي نفس الوقت قد تكون ال هاآثار   للإنفعالاتقد تكون و  •

  :بینها لابد من أسباب وعوامل  تثیر حدوثه عند الإنسان ومنإذ كما أن الانفعال لا یحدث تلقائیا أو عفویا 
قد یكون داخلیا مثل استعادة و حیث یكون المثیر الذي یثیر الانفعال خارجیا كسماع خبر سار كما  أولا / المثیر :

  .ذكرى منسیة
النفسي و الجسمي وحالته  هتكوینلقدرته و ك على الفرد المتعرض للانفعال حیث یتوقف الانفعال كذل : ثانيا / الإنسان

 السابقة . راتهوخب زاجیة الم
ه الشخص فیحال وقوع یتكون الاستجابة على المستوى الشعوري وهي الخبرة الذاتیة أو ما یعان ثالثا / الاستجابة :

كما ان هذه الاستجابة تكون على المستوى السلوكي أو ما یصدر عن الشخص الانفعال مثل أنه خائف أو حزین ، 
 من أقوال وأفعال أثناء التعرض للانفعال .

 حاسیسوأهي وسیلة لنقل مشاعر الانفعالات لها تأثیر كبیر في حیاتنا الیومیة فالتعبیر عنها: الانفعالات و  إدراك/ 2
سالیب التعبیر عن الانفعال إلى جانب أجب أو الصدمة  وهي من بین التعبینهم كتعبیر لغة الوجه عند  فیما البشر

عند محادثة شخص معین  ترحیبالو  قبولاللغة الحوار الیومیة ، فعلامات السرور و الحبور على الوجه تدل على 
شيء ما لم یعجبه ویرضى به ، كما یمكن ملاحظة على مثلا أما إذا ظهر علامات العبوس في الوجه فهذا یدل 

انفعالاتهم من مصادر متعددة كالصوت مثلا من أحد أسالیب تعبیر عن الانفعال مثل  نعبرة عمبعض المظاهر ال
الصوت العالي و الحاد دلیل على الغضب و الصوت الأنین و التأوه دلیل عن الحزن و الألم ، كما من الممكن الحكم 

   .ون بها عن انفعالاتهممن الأسالیب التي یعبر  رادلى سمات الشخصیة وشخصیات الأفع



 
 
 

  
 
 

  

و البیئة التي یعیش  یعد الانفعال مظهر من مظاهر فقد التوازن بین الفرد: ية و السلب ةیجابي/ الانفعالات بین الإ3
زن و السلوك المدفوع بالانفعال عند لى استعادة الو الوقت ذاته یؤدي إلى اصطناع الفرد سوكا یؤدي به إ فیها وفي
تكون هذه المظاهر الایجابیة كتالي المظاهر الایجابية للانفعال /  -أسلبیة الخرى الأایجابیة و یحمل مظاهر لالإنسان 

: 
یؤدي الانفعالات إلى اتخاذ الإنسان أوضاع الحمایة فمثلا الخوف یؤدي إلى رفع جاهزیة الإنسان  الحمایة / •

 .للتصرف أمام الخوف إما بالهرب أو بالدفاع 
 .لغضب یتخذ الإنسان أوضاع الدفاع عن النفسفي حالة انفعال االدفاع /  •
الإنسان فمثلا البكاء عند حالة التوتر لدى لؤدي بعض المظاهر الانفعالیة إلى التنفیس و التخفیف ت التنفيس / •

 .النفسیة راحةیصرف الكثیر من التوتر المكظوم یشعر الإنسان بال المؤلمة فانه زان الأح
و العمل بجهد قصد رار زید من الاصتحبة للانفعال عند الكائن الحي ة المصاإن الشحنات الانفعالی /  رارالاص •

 .تحقیق الهداف
لمظاهر المصاحبة للانفعال قیمة تعبیریة في التواصل لال قیمة اجتماعیة كبیرة اذ تكون نفعللإالتواصل /   •

 الاجتماعي.
 تكون المظاهر السلبیة للانفعال كالتالي: المظاهر السلبية للانفعال /  - ب 

لى لبال عاالنفسي وانشغال راب تؤدي إلى الحزن الشدید والاضطإن الانفعالات الحادة والعمیقة الضرر الجسمي /  •
 ضغط الدم مثلا.جسمیة كالعلى الأجهزة  رارطول المدة فقد توقع أض

 السلیمة .و  المنطقیة رارات م  المنطقي و السدید في القلتحكالانفعال الشدید یؤدي إلى عدم القدرة على ادقة التحكم:  •
 ىالشدیدة تساهم مع عوامل أخرى العلماء النفس على أن الانفعالات یحكم معظم جسمية: الالنفس  مراضا •

جسمیة ذات سبب نفسي مثل القرحة المعدیة وارتفاع راض والسیكوسوماتیة وهي أم جسمیةال مراضالإصابة بالأ
 ضغط الدم .

الانفعالات في موضوعات ت العدیدة القائمة بین الدوافع و ساراحسب نتائج الدوب/ العلاقة بین الدوافع و الانفعالات: 4
نظریة  صاحب وليام مكدوجلعالم النفس د بین هذین المفهومین كما أشار تداخل الشدیالعلم النفس وذلك بسبب 

قلب الغریزة أو قلب الدافع هو الهیجان الانفعالي ، كما  : أنقال إلى العلاقة بین الدوافع و الانفعالات حیث رائزالغ
 فیما یلي :و العلاقة بین الدافع و الانفعال  ا  من نناقش بعض

یة أو سیارة متوقعة مثلا الفوز بقیمة مال رنتظار أو بصورة غیحین یرضى الدافع فجأة على غیر ایحدث الانفعال  •
    .أو فوز أحد اللاعبین بالكرة الذهبیة ، فالتعبیر عن الانفعال یكون بالفرح الشدید أو البكاء الفرح یانصیب في لعبة ال

 .یحدث  الانفعال حین یعاق الدافع عن الإرضاء •
 .جهة لسلوك الإنسانمو وافع و الانفعالات قوى محركة و كل من الد •



 
 
 

  
 
 

  

تعبیر عنهما وتصریفهما یتم اكتسابها من البیئة الذي كل من الدوافع و الانفعالات فطریة في الأساس ولكن طریقة ال •
  .ینتمي إلیها الإنسان

العلاقة بین الدوافع والانفعالات دائریة إذ أرضي الدافع ظهر الانفعال كما یؤدى إحباط الدافع الى انفعال الغضب  •
 .ویحرك انفعال الغضب العدوان

 دارسة لبعض الانفعالات  - 5
و العداء  وهذه الاستجابة  راهیةوتر وتشتمل على المشاعر الكنفعالیة تتمیز بالحدة و التهو استجابة االغضب :  -أ

العدید من المواقف الحیاة الیومیة عندما یشعر ویحس الفرد بالنقص في أحد الدوافع أو یحس  هاالانفعالیة تصاحب
ن النضج  النفسي، وعلى هذا بالظلم أو تعرض للهوان كما أن كظم هذا الغیظ أو الغضب یتطلب مستوى رفیع م

یتخذ الوضع القتالي تجاه  الأساس فان الغضب هو الانفعال الحامي عند الإنسان فهو یرفع جاهزیة الإنسان لكي
عدة  مظاهر مثل تحطیم العائق أو الانتقام. ومن هنا نرى أن على الغضب كما یشتمل السلوك الغاضب  یراتمث

لغیظ ، كما وضبط النفس وكظم ا التصرف رارالمواقف الاختیاریة الصعبة لق الاستجابة حیال انفعال الغضب هو من
 .مسبباته في  في أساسه ومكتسب ري أن انفعال الغضب فط

هو استجابة انفعالیة تتضمن العدید من المشاعر التي یعانیها الفرد الخائف وهذه المشاعر تتضمن الخوف:  - ب 
فطري وتطوره مكتسب  لاستسلام أو الهرب والاختفاء ، كما هو انفعالالشعور بالتهدید أو الخطر أو الرغبة في ا

خاطر مال راكالاختباء فهو یحدث بسبب إدأو  رارتضمن الإثارة و الرغبة في الفینتج عنه سلوك یلمن الطفولة  
الإنسان التهدیدات أو ضرر في البیئة المحیطة بالكائن الحي ، و الخوف انفعال فطري عند الإنسان و الحیوان و و 

 البیئة هي التي تعلمنا ممن نخاف ونحذر وتبقى مصادر الخوف مكتسبة .و  استعدادا عاما للخوف هیرث
  رأسها: مركب یتضمن مشاعر عدیدة على الغیرة انفعال نفساني الغیرة:  ج 

  .تهدید الذاتالألم النفسي والشعور ب •
  .العداء تجاه شخص منافس یتصور الغیور أنه ینافسه ویعاتبه •
  .خاصة الشخص المحبوبوبخوف من فقد حب الآخرین  •

هذا الانفعال  ومنافسات من شأنها أن تؤجج راعاتمن ص هكم أن الغیرة انفعال فطري ولكن البیئة الإنسانیة بما تشتمل
ل  سلیم لنفسیة الطفا خاصة عند الأطفال والحد الأدنى لها یلعب دور في نمو الر وتزید من حدته،  والغیرة شائعة كثی

العمل و الریاضة ...الخ ، و الغیرة فوق حدها تتصل بالأنانیة في و  راسةمواقف الحیاة الیومیة كالد معلكي یتنافس 
  .حب الذات ومركزیة الذات عند الأطفال

 :ضها في ما یليهناك العدید من النظریات التي تفسر الانفعال سنناقش بعنظریات الانفعال:  - 6
یكي ولیم وهي من أقدم النظریات في تاریخ علم النفس الحدیث توصل إلیها العالم الأمر  لانج: –نظریة جيمس  –أ 

أو أننا برعب لأننا نجري  كارل لانج ، وتقول هذه النظریة أننا نشعر بالخوف لأننا نرتعش ماركيجیمس و العالم الدان



 
 
 

  
 
 

  

 ي جیمس لانج  التفسیر الشعور  الجسمیة وتفترض نظریة یراتعد حدوث التغبمعنى الفعل یسبق الأفعال یحدث ب
 بالانفعال كالتالي:

  .نحن نشعر أو ندرك الموقف الذي یحدث الانفعال •
  .نحن نستجیب لهذا الموقف •
  .نحن نلاحظ استجابتنا خلال هذا الموقف •

حدوث حدث بعد تومعنى ذلك أن شعورنا أو إد اركنا لاستجابتنا هو أساس الانفعال وعلى ذلك فان الخبرة الانفعالیة 
 .الجسمیة یراتالتغ

لآخر  عن ا تجابات الجسمیة كل منهما مستقلاأن الانفعالات والاس والتر كانون  دراسةتشیر نظریة كانون:  - ب 
ضیة كما تشیر هذه النظریة إلى أن الانفعالات هي بمثابة ر ما لیست علاقة سببیة بل علاقة عأي العلاقة بینه

  .هة المواقف الضاغطةاستجابة طوارئ تهیئ الكائن الحي لمواج
وهي من النظریات الأكثر حداثة في أواخر القرن العشرین وتقوم هذه النظریة على سنجر :  –نظریة شاشتر  - ج 

كما  اراتیرنا لما یصیب الجسم من استثأساس أن الانفعالات التي نشعر بها إنما تكون بسبب تأویلنا أو تفس
تقریبا في معظم هي ذاتها و رة الانفعالیة أو الهیجان الانفعالي الحالة الجسمیة التي تصاحب الاستثا إلى تشیر

 .للموقف الذي نجد أنفسنا فیه ةبدو مناسبتالانفعالات التي 
 الموقف یحتمل أن یثیر انفعالا. راك إد •
 الموقف ، وهذه الجسمیة هي غامضة.راك استثارة جسمیة نتیجة إد •
 .أو المعرفي راكيمع الموقف الإد تفقیبما  لهایو تأو  ةیأو الحالة الجسم ةیالاستثارة الجسم ریتفس •

حامـل بندقیـة  فـأن  شـخص مجهـولیظهـر لـه  مثال أن رجل یتماشى فـي وسـط الظـلام وحـین فجـأة  شاشتركما یعطي 
 : یحدث استثارة فیسیولوجیة جسمیة تفسر في ضوء الموقفأن هذا الموقف من شأنه  راكإد

  . لبندقیة (و ا -و الشخص المجهول  –) الظلام 
 


