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 تعارٌؾ  الاعالة او التخلؾ العملً 

 اعتبار ان الأفراد على  السٌكومترينظر الجانب وجهة  الاعالة العملٌة من تعرؾ  Psychometric Definition السٌكومتريالتعرٌؾ 

 لمحكاءعقمياً وذلػ بحدب مشحشى التؾزيع الظبيعي  ٌعدون معالٌن درجة (70)عننسبة ذكائهم تمل الذٌن 
 تصٌب الفرد التً تلن الاعالة : الجانب الطبً على انهانظر الاعالة العملٌة من وجهة تعرؾ :  : (Definition Medical ) الطبًالتعرٌؾ 

 بعدهالولادة أو لبل او إصابة المراكز العصبٌة الدماغ بسبب عدم اكتمال عمر اما 

 فشل الفرد فً أو الاجتماعً على مدى نجاح الجانب تعرؾ الاعالة العملٌة من وجهة نظر  :(Social Definition ) الاجتماعًتعرٌؾ ال-

 .العمرٌةمن المجموعة نظرائه منه ممارنة مع المتولعة للمتطلبات الاجتماعٌة الاستجابة 

 (: 1992) منظمة الصحة العالمٌة

 هً حالة من التولؾ الذهنً أو عدم اكتماله، والتً تتسم بشكل خاص بمصور فً المهارات التً تظهر أثناء 

 ولد تحدث الخ، ...مراحل النمو، وتإثر فً المستوى العام للذكاء أي المدرات المعرفٌة، اللؽوٌة، الحركٌة، الاجتماعٌة

 بدون اضطراب نفسً أو جسمً آخر  الإعالة مع أو 

 دون المستوى العادي فً الوظائؾ الذهنٌة العامة،  انخفاض ملحوظ  هً(: 1994) ؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسًٌتعر

   .التكٌفٌة، مع التعرض للإعالة لبل سن الثامن عشر  الوظائؾ ٌكون مصحوبا بانكسار ملحوظ فً  

  السوي أو اكتمال ذلن النمو  حالة ٌعجز فٌها العمل عن الوصول مستوى النمو:     Tredgold:تعرٌؾ ترٌد جولد

 ٌرى: 1992اكثر التعارٌؾ لبولا وانتشارا هو التعرٌؾ الذي تبنته الجمعٌة الامرٌكٌة للإعالة العملٌة 

 هذا التعرٌؾ ان الاعالة العملٌة هً نمص فً جوانب معٌنه من الكفاءة الشخصٌة  تظهر من خلال اداء دون المتوسط للمدرات  

 المهارات العملٌة ، المهارات العلمٌة ، : العملٌة  مصحوبا بنمص فً مهارات التوافك فً واحد او اكثر من المجالات الاتٌة 
 المهارات الاجتماعٌة ، الاداء الاكادٌمً ومهارات ولت الفراغ ، التوجه الذاتً ، العناٌة بالذات

 





 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 تعتبر الاعالة العملٌة إحدى التحدٌات التً   تواجه المختصٌن  فً مجال التربٌة الخاصة ؟: علل ما ٌؤتً / س

 الاعالة العملٌة: وذلن لأنها تشكل مشكلة مختلفة الابعاد من النواحً النفسٌة والتعلٌمٌة  والطبٌة والاجتماعٌة حٌث ان /ج

 تإثر فً مجالات النمو  العملً  والجسمً واللؽوي والاجتماعً  وٌظهر بشكل سلبً على الجانب  

 واما على الجانب الجسمً فان اصحاب هذه العملً فً كل من  ضعؾ الانتباه  وضعؾ الذاكرة وضعؾ المدرة على التعلم 

 الاعالة ٌظهرون  ضعفا واضحا  وتؤخرا فً سرعة النمو ومعدله بالإضافة الى تشوهات مختلفة فً الراس والوجه والاطراؾ

 تظهر علٌهم بوادر التؤخر اللؽوي من خلال اضطرابات : اما الجانب اللؽوي .  وٌكونون عرضة للأمراض  المختلفة  

 النطك وخاصة للذٌن ٌعانون من تخلؾ عملً شدٌد حٌث ٌعانون من فشل فً التواصل

 . الاجتماعً وانسحابا اجتماعٌا فضلا عن  الى العدٌد من الاستجابات الانفعالٌة الاجتماعٌة ؼٌر التكٌفٌة  

 : المراحل التً مرت بها الاعالة العملٌة 

 حٌث كانت المجتمعات المدٌمة فً العصور الوسطى تتخلص من  الاطفال المعالٌن  والضعفاء : مرحلة الابادة  -1

 وابرز الامثلة ما ورد فً جمهورٌة  افلاطون التً  كانت تموم على ارستمراطٌة العمل فمد نادى افلاطون بضرورة اخراج 

 . والامبراطورٌة الرومانٌة  اسبارطةالمعولٌن  خارج  حدود الدولة حتى ٌنمرضوا وكذلن فعلت 

 فً هذه المرحلة خفت حدة سلبٌة ردود الفعل ازاء المعولٌن عملٌا ولم تعد المجتمعات تتخلص منهم :   مرحلة الاهمال  -2

 بالمتل او العزل او حتى الموت  بل كانوا ٌتركون فً المجتمع  مهملٌن دون اي شكل من اشكال الرعاٌة الخاصة حتى ٌموتوا 

 بدأت هذه المرحلة وتؤصلت بفضل الدٌانات السماوٌة  التً تنص جمٌعها على لٌم انسانٌة تنادي: مرحلة الرعاٌة الاساسٌة  -3

 برعاٌة الضعفاء والمرضى والمعولٌن وؼٌرهم من الفئات الالل حظا فً المجتمع واتسمت هذه المرحلة بالعناٌة بالمعولٌن  

  والمارستاناتعملٌا وتزوٌدهم  بالؽذاء والشراب والكساء كما شهدت وجود دور اٌواء للمعولٌن عملٌا فً البٌة الكنائس 

 وكان الاعتماد السائد بعدم امكانٌة تعلٌم المعولٌن عملٌا حٌث كانوا ٌودعون السجون بجانً المجرمٌن للظن بانهم ٌشكلون 

 . خطر على المجتمع واحٌانا كانوا ٌرسلون  الى المصحات ودور الاٌواء الخاصة بالمرضى العملٌٌن 

 بدأت هذه المرحلة مع نهاٌة المرن الثامن عشر وبداٌة المرن التاسع  عشر تمٌزت هذه :  مرحلة التربٌة والتؤهٌل -4

 البداٌة الحمٌمٌة   اٌتاردالمرحلة ببدء محاولات تدرٌب المعولٌن  وتؤهٌلهم وتشكل جهود الطبٌب الفرنسً 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الؽابات وجد ثلاثة صٌادٌن طفلا متوحشا فً احدى  1798عام وفً المرحلة حٌث كان طبٌبا لامعا ٌعمل فً مركز للصم لهذه 

 جوانب اي جانب من  ولاٌتمنالكلمة بمعنى فٌها حٌث كان متوحشا وجد  نسبة الى الؽابة التً  افٌرونالطفل وسمً  هذا 

 ٌنطك وٌمرأ وٌجعله خمسة سنوات ان ٌدرب الطفل وٌعلمه وخلال  اٌتارد استطاع الانسانً حٌث السلون 

 .تهذٌب سلوكه الحٌوانً بعض الشًء الى بعض الكلمات اضافة وٌكتب 

 المتحدةالى الولاٌات هاجر لرعاٌة المعولٌن عملٌا ثم مإسسة  بافتتاح اول  1837 اٌتاردتلامٌذ وهو احد ثم لام سٌجان  

 حٌث طورت نظرٌة المجال  للعمل فً هذا المعلمٌن برنامج لتدرٌب وبدأت لرعاٌة المعولٌن عملٌا مإسسة   وافتتح اول  

 .المعولٌن وتموم على استثارة وتدرٌب الحواس وؼٌر الاطفال المعولٌن لتدرٌب  متكاملة 

 العملً  الفرق بٌن الاعالة العملٌة والمرض / س

 الجنون، ولد ٌعتبرونه شٌئا واحدا فٌنظر إلى التخلؾ العملً  هنان من ٌخلط بٌن التخلؾ العملً أنه الضعؾ العملً وبٌن المرض العملً أو

 على انه مرض عملً، ولكن الوالع ؼٌر ذلن وان كان بعض الحالات التً لد ٌجتمع فٌها التخلؾ العملً مع المرض العملً فً الشخص الواحد،  

 ٌحدث احٌانا الخلط بٌن مفهوم الاعالة العملٌة والمرض العملً ان الخلط بٌن هذٌن المفهومٌن ٌإدي ولٌس مرضا حٌث أن التخلؾ العملً حالة 

 الى  تؤخٌر العلاج اللازم لكل من مرضى العمل والمعالٌن للٌا وٌترتب على ذلن تؤخر فرص الشفاء وفرص التنمٌة لهإلاء  

 . الافراد 

 لبل او اثناء الولادة او بعد الولادة  او خلال فترة النمو لبل سن المراهمة -1: تحدث الاعالة العملٌة  -

 نتٌجة عوامل وراثٌة او بٌئٌة مكتسبة بسبب مرض او  فاٌروس او اضطراب اثناء التكوٌن او اصابات مباشرة للدماغ تإثر  -2

 .على وظائؾ الدماغ والاعالة العملٌة لٌست مرضا وانما هً حالة نمص  فً درجة  ذكاء الفرد نتٌجة لتولؾ او لصور النمو فً الذكاء 

 هو من ٌعانً من تولؾ النمو العملً لأسباب تحث فً مراحل النمو الاولى  من لحظة الاخصاب حتى :  عملٌا المعاق -3

 سن المراهمة مما ٌإدي الى  نمص الذكاء ونمص المدرة على التعلم والتكٌؾ ولذلن هو حالة ؼٌر لابلة للشفاء 

 . هو عبارة عن اختلال فً التوازن العملً ومشكلات فً  الشخصٌة واضطرابات فً السلون : ما المرض العملً ا

 المرض العملً ٌحدث فً اي مرحلة من مراحل عمر الانسان ولكن ؼالبا ما ٌحدث بعد سن المراهمة  -1

 المرٌض العملً هو شخص معاق وجدانٌا وانفعالٌا وٌعجز عن  المشكلات التً تواجهه-2

 ٌحدث فً اي مرحلة من عمر الانسان لد ٌحدث بعد اكتمال النمو -3

 العجز الظاهر فً الاداء العملً لدى الشخص المرٌض عملٌا ٌرتبط بفترة المرض فمط وبعد الشفاء منه ٌعود الى -4   

 حالته العملٌة السوٌة لبل الاصابة  بالمرض العملً 

 . الشخص المرٌض عملٌا ٌكون عادي الذكاء او لد ٌكون عبمرٌا  ولٌس ذكٌا فمط -5

 .والضؽوط النفسٌة بٌنما لا ٌكون ذلن بالنسبة للتخلؾ العملً وتعود أسباب المرض العملً إلى ما ٌتعرض له الفرد من التوتر -6

 
 

 
 



 مختلفة  ومحكاتتصنؾ الاعالة العملٌة حسب معاٌٌر 

  :تمسم الاعالة الى : الاعالة العملٌة حسب الاسباب تصنٌؾ  -1

 .بها الاسباب الوراثٌة وٌمصد  الولادة ما لبل التً تعود الى اسباب : العملٌة الاولٌة الاعالة  -1

 اوعلٌها العوامل ما ٌطلك الولادة وؼالبا او بعد الولادة فترة  تعود الى اسباب تحدث اثناء فترة الحمل واثناء : العملٌة الثانوٌة الاسباب -2

 الاسباب البٌئٌة  

 الاعالة حسب الشكل الخارجً ٌمسم تصنٌؾ او : الإكلٌنٌكٌة  الانماط او الطبً (حسب الشكل الخارجً الإعالة تصنٌؾ  -2

 : لكل فئة ومنها الممٌز 

 أماالمنؽولٌة،   ٌطلك علٌها فً الماضً،وكان تعتبر متلازمة داون من أكثر الظواهر انتشارا فً العالم،  : داونمتلازمة 

 ،م1866وصفا دلٌما عام   وصفهاالذي  JohnDown جون داون فتعود إلى العالم البرٌطانًداون  تسمٌة الظاهرة بمتلازمة   

 أنهم ٌشبهون بعضهم   الإعالة الذي كان ٌموم بدور الإشراؾ علٌهممركز  وكان هذا عندما لاحظ أن أؼلبٌة الأطفال فً  

  منؽولٌا علٌهم اسم المنؽولٌٌن نسبة إلى جمهورٌةفؤطلك فً ملامح الوجه وخصوصا فً العٌن التً تمتد إلى أعلى، البعض 

 ( ٪90حوالى )أطفال داون  لحالات داون أن الؽالبٌة العظمى من الكروموسومًهذا ٌوجد ثلاثة أنماط رئٌسة من الشذوذ وظل 

 ٌعرؾ وهوما فً الطفل العادي،  (46 )منبدلا كروموسوم ( 47 )ٌحملون، إذ (21)كروموسوم إضافً فً الزوج رلمبها  ٌكون 

 النمط الثالث فٌسمى النمط  آخرأماكروموسوم   لىا أوالمتنمل  إن النمط الثانً ٌسمى بالمتحول  للأتوسومالثلاثً  بالتكوٌن

 . :أو متعدد الخلاٌا   الفسٌُفسائً

 هو تراكم سائل النخاع الشوكً داخل الجمجمة مما ٌإدي الى زٌادة الضؽط فتتلؾ  انسجة الدماغ:  حالات استسماء الدماغ -2

 وترجع زٌادة السائل الى اختلال  اعادة امتصاصه او وجود عائك ٌمنع جرٌانه وٌتصؾ المعولٌن عملٌا بكبر حجم 

 تصاب بها الام اثناء فترة الحمل  الراس وبروز الجبٌن وتحدث هذه الحالة نتٌجة عدوى الزهري او التهاب السحاٌا التً  

 وربما تظهر الحالة لبل الولادة او اثناء السنة  الاولى من العمر  او فً الطفولة المبكرة وٌمكن التعرؾ على هذه 

 . الحالة عن طرٌك لٌاس محٌط الراس وملاحظة منطمة الٌافوخ 

 



 

 

 

 

 

 

 
 إصدارواتضح أنه ناتج عن خطؤ فً الصبؽٌات، فتم بعدها معروفة   م، عندما كانت أسباب المرض1967شائعا إلى عام الاسم 

 حٌثومعظم أفراد هذه الفئة ٌمعون من  داونبمتلازمة   الولتلرار بمنع استخدام هذا الاسم لوصؾ المرض، وعرؾ منذ ذلن  

 وهإلاء الأطفال  .(70-50)بٌن ما درجة فً حٌن أن نسبة للٌلة منهم تتراوح نسبة ذكائهم ( 50-25)  مابٌننسبة الذكاء  

 ، وكبر حجم الأذنٌن، ، وكبر حجم اللسان ،وظهوره خارج الفماللسانبوجه مسطح ، وتشمك فً ٌتصفون 

 باتجاه عرضً ومتجهتان إلى أعلى، وجفنان ممتدتان  حجم الرأس، والاضطراب فً شكل الأسنان، وعٌنان ضٌمتان وصؽر 

 ،وعرٌضتان وأصابع لصٌرة  لصٌرتانالحاجبان كثٌفان، وصؽر حجم الأنؾ وأفطس مائلا للٌلا، وٌدان   سمٌكان وٌكون

 وٌمكن التعرؾ على حالات عرض  .أصابعه، و لصر طول الرلبةأطباق  ومفتوحة ولا توجد بها عمد كما لا ٌستطٌع  

 نسبة هذه الحالة مع زٌادة عمر الأم خاصة بعد  حٌث.الأم، كما أن هذه الحالة ترتبط بعمر وأثناءهالبل عملٌة الولادة داون 

 الولادات لعرض داون ونسبة حدوثها ونسبة إلى العلالة بٌن عمر الأم ( ,1996Macmillan) ماكلٌمان وٌشٌر . سنة35سن 

 .فٌما بعد

 تعتبر هذه الحالة من الحالات المعروفة  فً مٌدان الاعالة العملٌة حٌث ٌتصؾ هإلاء الاطفال : حالات المماءة او المصاع  -3

 فً مرحلة المراهمة ترجع اسباب هذه الحالة الى (  سم  70 – 60) بالمصر المفرط ولد لا ٌتجاوز طول الطفل 

 . الاسباب الوراثٌة او الخلفٌة نتٌجة لنمص فً ؼذاء الطفل مما ٌإدي الى  تلؾ فً الدماغ 

 بالكسل والخمول وبطء  الاستجابة وبطء النمو النفسً الحركً وتؤخر فً نمو الكلام : ٌتصؾ هإلاء الاطفال    

 ولا ٌمٌلون للتفاعل الاجتماعً مثل الابتسامة او الضحن  ولد ٌظهر على جسمه بعض التجاعٌد وٌمٌل لون الجلد

 وكذلن ٌواجهون مشكلات تعلٌمٌة تبدو فً صعوبة المراءة (  50 – 25) الى الاصفرار وتتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة بٌن  

 .الٌومٌةوالكتابة  والحساب وهً مهارات الحٌاة 

 على اكتساب للؽة ولدٌهم  وٌتمٌزون كذلن بعدم لدرتهم .حجم الراس صؽٌر وعلى شكل مخروط  :حالات صؽر وكبر الدماغ-4

 ٌحدث صؽر الرأس عند الأطفال  نتٌجة فشل الدماغ فً النمو بنسبة طبٌعٌة خلال فترة الحمل، أو ٌكون , نشاط حركً زائد

 حجم الرأس طبٌعٌا عند الولادة ولكن ٌحدث خلل فً النمو فٌما بعد، وهو ٌظهر على هٌئة رأس صؽٌرة نسبة لمحٌط الرأس

 لا ٌوجد علاج لحالة صؽر الرأس عند الأطفال بشكل عام ولكن لد ٌساعد التدخل . المناسب وفما للسن والجنس 

 المبكر باستخدام العلاجات الداعمة على تحسٌن جودة الحٌاة وتعزٌز نمو الطفل حدث صؽر الرأس عند الأطفال نتٌجة 

 ولد تكون حالة وراثٌة أو أسباب أخرى كالآتًالنمو ؼٌر الطبٌعً للدماغ فً الرحم أو  أثناء مرحلة الرضاعة 

 

 

 
 

 

 

 







  





 .فً الكروموسومات وحالات مرضٌة أخرى لد تإدى إلى صؽر الرأسخلل -1

 .الأكسجٌن إلى الجنٌنمن مضاعفات أثناء الحمل لد تإدى إلى عدم وصول كمٌة كافٌة حدوث -2

 والفٌروس  زٌكاالمائً وفٌروس والجدري الجنٌن خلال فترة الحمل وتتضمن داء المموسات والحصبة الألمانٌة عدوى -3

 .للخلاٌاالمضخم 

 .مما ٌعوق نمو الدماغالرضٌع المبكر للمفاصل الموجودة بٌن اللوحات العظمٌة التً تشكل جمجمة الالتحام -4

 لخطرطفلن أكثر عرضة ٌجعل الرحم حٌث كل منها فً للكحول والعمالٌر أو بعض المواد الكٌمٌائٌة السامة التعرض -5

 .حدوث تشوهات فً الدماغ 

 .أثناء عملٌة الأٌضالأمٌنً  ٌعوق لدرة الجسم على تحلٌل الحمض خلمً الأم بعٌب إصابة -6

 .الحملالحصول الطفل على التؽذٌة الكافٌة أثناء فترة عدم -7

 اي انهم ٌمعون ضمن الاعالة (    50 – 25) وتتراوح نسبة ذكائهم بٌن الاضطراب فً البصر  ما كبر حجم الراس ٌتمٌزونأ

 العملٌة المتوسطة  والشدٌدة وٌكون سبب هذه الحالة عٌبا فً الموروثات التً تإثر على نمو المخ ولابد هنا من الاشارة الى

 .عملًان زٌادة الحجم  لا ٌعنً دائما وجود لصور  

 وسببها هو نمص(  1934)  فولنجٌعود اكتشاؾ هذه الحالة الى الطبٌب النروٌجً :  حالات اضطراب التمثٌل الؽذائً -  5 

 خلال عدة اختبارات كفاءة الكبد فً افراز الانزٌم الذي ٌساعد فً عملٌة التمثٌل الؽذائً ٌمكن اكتشاؾ هذه الحالة عند الطفل من  

 مع بول الطفل فاذا تؽٌر لون البول الى اللون الاخضر فهذا  افٌرٌناختبار حامض الفولٌن حٌث توضع نماط من حامض  –أ 

 لدى الطفل  pku  )  ) ٌعنً وجود حالة 

 حٌث ٌوضع شرٌط حامض الفرٌن فً بول الطفل او على فوطة الطفل وٌمارن اللون مع  الفٌرٌناختبار شرٌط حامض  -ب

 . اللوحة الطبٌة الخاصة بذلن 

 ملم من الدم ٌعنً وجود 100ملؽم لكل  20 الفٌنلٌنالذي تإخذ عٌنه من كعب الطفل فاذا ظهر مستوى  ؼثرياختبار  –ج 

 . لدى الطفل (   PKU ) حالة    

 







 

 

 : تصنٌؾ الاعالة العملٌة حسب نسبة الذكاء  -3
 لمحكاء وعمى ضؾء ذلػ ترشف  الاعاقة  ويكدمخوىشا يتؼ استخجام مقايذ القجرة العقمية كسقياس ستانفؾرد بيشيو او مقياس 

 : العقمية الى 
 ويظمق عمى ىحه الفئة القابمؾن لمتعمؼ وتتسيد(  70 -55)  مابيؽوتتخاوح ندبة الحكاء ليحه الفئة : الاعاقة العقمية البديظة -
 ىحه الفئة بخرائص جدسية وحخكية عادية وبقجرتيا عمى التعمؼ حتى مدتؾى الرف الثالث الابتجائي او يديج  

 . ىحا بالإضافة الى مدتؾى متؾسط مؽ السيارات السيشية 
 ويظمق عمييؼ مرظمح القابمؾن لمتجريب (   55-40)  مابيؽوتتخاوح ندبة ذكاء ىحه الفئة : الاعاقة العقمية الستؾسظة -

 وتتسيد ىحه الفئة بخرائص حخكية قخيبة  مؽ مغاىخ الشسؾ العادي ولكؽ يرحبيا احيانا مذكلات في السذي او الؾقؾف 
 .كسا تتسيد بقجرتيا عمى القيام بالسيارات البديظة 

 كسا ويظمق عمى ىحه الفئة مرظمح الاعاقة ( فسا دون  40) تتخاوح ندبة ذكاء ىحه الفئة : الاعاقة العقمية الذجيجة -
 العقمية الذجيجة وتتسيد ىحه الفئة  بخرائص جدسية وحخكية مزظخبة مقارنة مع الافخاد  العادييؽ الحيؽ يساثمؾنيؼ في -

 . العسخ الدمشي كسا وتتسيد ىحه الفئة مؽ الافخاد باضظخاب في مغاىخ الشسؾ المغؾي 
 : تصنٌؾ الجمعٌة الامرٌكٌة للتخلؾ العملً  -4

 تمسم الاعالة هنا حسب متؽٌر المدرة العملٌة والسلون التكٌفً حٌث تإخذ بنظر الاعتبار فً عملٌة التصنٌؾ الى فئات الدرجة 

 وٌشبه تصنٌؾ الجمعٌة الامرٌكٌة الى حد ما التصنٌؾ حسب درجة ممٌاس الذكاء والدرجة على ممٌاس السلون التكٌفً على  

 الاعالة العملٌة المتوسطة -الاعالة العملٌة البسٌطة  -. الذكاء مع  التركٌز على مظاهر السلون التكٌفً  

  الاعالة العملٌة الشدٌدة جدا او الاعتمادٌة-الاعالة العملٌة الشدٌدة  -
 إلى فئات عملٌاٌصنؾ التربوٌون المعالٌن تصنٌؾ الاعالة العملٌة حسب المدرة  على التعلم  :التربوي التصنٌؾ -5

 لدراتهم على التعلم، وٌستند إلى أن ما ٌمكن أن نطلك علٌه مبدأ الصلاحٌة أو الكفاٌة التربوٌة،  اعتمادا على  

 تمسٌم الفئات التً ٌتضمنها هذا التصنٌؾ، وفما لهذا التصنٌؾ  وٌبدو ذلن واضحا فً 

 :الفئات الثلاث الرئٌسٌة التالٌة لىعملٌا ٌمكن تصنٌؾ المعالٌن 
 
 
 



  :للتعلمالمابلون -

 ولا ٌستطٌع أفراد هذه الفئة الاستفادة (70تصل ( )55أو 50) نسبة ذكاء هذه الفئة بٌنوتتراوح 

 التربوٌة فً المدرسة العادٌة بشكل ٌوازي الطلبة الأسوٌاء، إلا أنه ٌبمى لدٌهم إمكانٌة النمو فً  من البرامج 

 فً المدرسة العادٌة أو عن  لهم فرص التربٌة الخاصة عن طرٌك العناٌة الفردٌة ثلاث مجالات، إذا لدمت 

 :طرٌك فتح صفوؾ خاصة لهم أو مدارس خاصة فً تلن المجالات فهً 

 .حد أدنى من المدرة على التعلم فً المواضٌع الأكادٌمٌة فً المدرسة.أ

 المدرة على التكٌؾ الاجتماعً إلى حد ٌكون فٌه الفرد معتمدا على نفسه. ب

 .حد أدنى من الكفاٌة المهنٌة ٌستطٌع معه متابعة مهنة ما فً مرحلة النضج. ج

   :للتدرٌبالمابلون -

 الرضاعة أو الطفولة  مرحلة  فً المراحل المبكرة جدا لد تبدأ فً  الإعالة العملٌة لدى أفراد هذه الفئةتظهر 

 والمشً بالإضافة إلى بعض العٌوب فً الأعضاء الجنسٌة،   المبكرة ٌرافمه تؤخر فً المدرة على الكلام

 :درجة ،فهم لابلون للتدرٌب فً المجالات التالٌة( 55-35)إلى ( 50-30) بٌن ماوتتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة 

 .تعلم المهارات الازمة للاعتماد على النفس - .التكٌؾ الاجتماعً فً نطاق الأسرة والجٌران- 

 ٌهدؾ أساسا للتدرٌب على المهارات   برنامجهم التعلٌمً تمدٌم بعض المساعدة فً نطاق الأسرة والمدرسة والعمل، ولذا فإن  -

 .الاستملالٌة كالعناٌة بالنفس، إضافة إلى مهارات التؤهٌل المهنً

 :   الاعتمادٌون-

 تدنٌا وتدهورا، وهم ؼٌر لادرون   الذهنٌة الشدٌدة وهً أكثر مستوٌاتهاالإعالة  حالاتوهً 

 للتدرٌب، وتمل نسبة ذكاء   أو حماٌتها من الأخطار، وٌطلك علٌهم ؼٌر المابلٌن حتى فً العناٌة بؤنفسهم 

 وٌعتبر الواحد منهم ؼٌر لابل للاستفادة من التعلم أو التدرٌب، لذا ٌعتمدون اعتمادا كلٌا  درجة ( 30-25)هذه الفئة عن 

  متخصصة فً النواحً الطبٌة والصحٌة والنفسٌة والاجتماعٌة إما داخل مإسسات على ؼٌرهم طوال حٌاتهم وٌحتاجون رعاٌة 

 .فً محٌط أسرهم  خاصة أو فً علاجٌة 
 



 :ٌمسم المعالون عملٌا حسب هذا التصنٌؾ إلى أربعة فئات هً  :التصنٌؾ الاجتماعً 

 الاعتناء بذاته،   علىأسوأ وأشد حالات الإعالة الذهنٌة إذ هو ؼٌر لادر وهو :  diots (:المعتوهون)المعتوه فئة -  

 مع ؼٌره بالكلام، كما لا ٌتمكن من الوصول إلى التفاهم ٌستطٌع  الخارجٌة، ولد لا الأخطار ٌستطٌع حماٌة نفسه من ولا 

 نسبة حٌث تمل ،  الزمنًمهما بلػ عمرهم   سنواتترن لوحده، ولا ٌزٌد العمر العملً لهذه الفئة على ثلاث ما  إذا منزله 

 ، الفسٌولوجًالحركً والخلل والعجز الأؼلب تكون إعالتهم وراثٌة، كما تكثر العٌوب الحسٌة، وعلى  .درجة 25عن ذكائهم 

 للمعتوه أن ٌتعلم بعض الكلمات ذات الممطع الواحد، وٌمكن  .ألل من الفئات الأخرىونسبتهم فً النمو، التؤخر فضلا عن  

      . أو سلوكه  تصرفاتهعن ٌعد ؼٌر مسإول المانونٌة  الناحٌة ومن 

 وهم أفضل حالة من الفئة الأولى ، إذ لا ٌصل عولهم إلى مستواهم، فهم : lmbeciles (:البلُهاء)فئة الأبله  - 

 كؤن ٌبتعدوا عن النار خوفا من الحرق، وعن الأنهار خوفا من الؽرق،  ٌستطٌعون حماٌة أنفسهم من الأخطار الخارجٌة 

  7-3درجة وٌتراوح عمرهم العملً ما بٌن  50-25 ومن السٌارات والمطارات خوفا من الدهس، تتراوح نسبة ذكائهم بٌن 

 حٌاته الٌومٌة ومع  والمعتادة التً ٌحتاجها فً  وٌتمٌز الأبله عن المعتوه فً إمكانٌة تعلم بعض الأعمال البسٌطة .سنوات

 .ؼٌر لادر على الكسب وٌحتاج لمن ٌعتنً به ذلن فهو 

 فً   الطفل المؤفون عن الأبله  درجة، وٌتمٌز( 70-50)وٌبلػ مستوى ذكاء هذه الفئة ما بٌن : maron :فئة المؤفون -

 ومع ذلن فهو ؼٌر. تدر علٌه دخلا ٌساعده على كسب لوته  ٌمكن أن إمكانٌة تعلٌمه بعض الأعمال التً 

 نطاق خبرته السابمة، كما تنمصه بعض نواحً النضج العملً الموالؾ الجدٌدة الخارجة عن  لادر على التكٌؾ مع  

 الاجتماعٌة، وٌمكن تعلٌمه المبادئ الأولى للمراءة  مثل المدرة على التخطٌط للمستمبل، ولا ٌتحمل الواجبات والالتزامات  

 .البسٌطةوالعملٌات الحسابٌة  والكتابة، 

 ٌتصفون بالضعؾ العملً المصحوب بنزعات ملتوٌة ومٌول اجرامٌة:  feeblemindedضعاؾ العمول    -

 ؼٌر المرؼوب  فٌه وٌحتاجون الى الارشاد  المستمر  وحماٌة الاخرٌن منهم مرالبة سلوكهم   فهم ٌحتاجون الى 
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 لكم جمٌعا  على الاصؽاء شكرا                           

 مع محبتً لكم 

 فضٌلة دكتورة                                      



 

 2الجزء 4المحاضرة الاعالة العملٌة   

 نسبة انتشار الاعالة العملٌة

 نسبة انتشار الاعالة العملٌة  من مجتمع لآخر وتختلؾ تبعا لعدد المتؽٌرات فً  ذلن المجتمع حٌث  تختلؾ باختلاؾ تختلؾ 

 والعوامل الاجتماعٌة  والالتصادٌة والثمافٌة والمعٌار المستخدم فً تعرٌؾ الاعالة والعمر ودرجة ( اناث  –ذكور ) الجنس 

 الاعالة  العملٌة وتختلؾ تلن النسبة باختلاؾ البرامج الولائٌة من الاعالة العملٌة ومهما  ٌكن من اختلاؾ تلن النسب الا 

 .من المجتمع % (  3– 2. 5)انها تتراوح من الناحٌة النظرٌة ما بٌن 

 العوامل التً تسهم فً زٌادة نسٌة انتشار ظاهرة الاعالة العملٌة او خفضها فً دول العالم المختلفة ؟ / س

 اختلاؾ  المعاٌٌر المتبعة فً تعرٌؾ الاعالة العملٌة والاختلاؾ فً تحدٌد  نسبة الذكاء للمعالٌن عملٌا  -1

 .الاختلاؾ فً المجموعات العمرٌة  -2

 السلون التكٌفً فً تعرٌؾ الاعالة العملٌة معٌار -3

 الاختلاؾ فً المستوى الثمافً والاجتماعً والخدمات الصحٌة بٌن الفئات الاجتماعٌة او المجتمعات  المختلفة-4

 :لسمٌن الى وهً الاسباب التً تحدث لبل ولادة الطفل وتمسم : لبل الولادة  أسباب ما:  أسباب الاعالة العملٌة /  س

 عوامل جٌنٌةّ وهذه العوامل تنمسم لمسمٌن، فمنها ما هو : العوامل الجٌنٌة  -1   

ًّ، وهو السبب الذي ٌعزى له ثمانٌن بالمئة من الحالات، وٌحدث خلالها   خلل فً خلاٌا الدماغ، أو الأعصاب  وراث

 أحد الوالدٌن، والمسم الثانً هو حدوث خلل فً الكروموسومات أثناء انمسامها ن المركزٌةّ، وذلن بسبب جٌنات موروثة م

 بحٌث ٌإدي ذلن الى ظهور الاعالة العملٌة كما هو الحال فً حالات داون او  حالات اضطراب التمثٌل الؽذائً او 

 -:ما ٌلً كما تشمل . حالات كبر او صؽر حجم الدماغ  تم شرحها فً محاضرة سابمة 

 

 

 



  RH: الراٌزٌسًالعامل اختلاؾ  -أ

 اخرى من الاعالة او حالات الاعالة تسبب والتً الهامه العوامل من الام والجنٌن بٌن  الراٌزٌسًٌعتبر اختلاؾ العامل  

 منع اجل ساعة من الولادة من  72الام ابرة خلال خلال اعطاء من المشكلة الولادٌة ولد توصل العلم لحل هذه  والتشوهات  

 كرٌات الدم الحمراء لدى الجنٌن مهاجمة والتً تعمل على لدٌها المضادة انتاج  الاجسام 

 ذوي لربى ٌكون خطر الاصابة الوالدٌن من العوامل الوراثٌة التً تسبب الاعالة العملٌة وخاصة اذا كان  :زواج الالارب  -ب

 والثانٌة فً ابناء الوالدٌن ذوي صلة المربى من الدرجة الاولى اكثر العملٌة الاعالة  العملٌة فً نسلهما وتظهر بالإعالة 

 (خاله  –خال  –عمه  –ابناء العم ) 

 : الاخصاب وحتى نهاٌة مرحلة الحمل واهمها لحظة  وهً العوامل البٌئٌة التً تإثر فً الجنٌن منذ : الجٌنٌة العوامل ؼٌر  -2
 الى الجنٌن وبخاصة خلال الاشهر المشٌمة  تعرض الام الحامل لبعض الامراض المعدٌة التً تنمل بعضها عن طرٌك  –أ 

 الثلاثة الاولىعملٌة مثل الحصبة الالمانٌة وخاصة خلال الاشهر واعالة  الاولى من الحمل وٌسبب ذلن عٌوب متعددة الثلاثة 

 فً الشهر الثالث و % 10)فً الشهر الثانً و %   25فً الشهر الاول و%  50تؤثٌرها نسبة ٌكون حٌث الحمل  من  

 وٌإثر الفاٌروس فً الجهاز العصبً المركزي للجنٌن فٌإدي الى  (فً  الشهر الرابع %  1-2

 .وٌإثر فً الجهاز العصبً للجنٌن  فٌإدي الى تشوهات او وفٌات الأجنة الزهري ومنها الاعالة العملٌة  ومرض اعالات 

 خلال الحمل وهو اصابة الام بمٌكروب طفٌلً عن طرٌك اللحم ( داء المموسات ) تعرض الام للإصابة بالتسمم البلازمً  –ب 

 النًء والخضار الملوثة بروث المطط مما ٌسهم  فً تلؾ الجهاز العصبً المركزي للجنٌن ومن ثم الاصابة بالإعالة العملٌة او

 .العمى  او التشنجات او الوفاة  

 ٌورٌا فً حالة عدم اتباع نظام ؼذائً خاص لبل وفً اثناء الحمل ٌإدي الى ارتفاع  كٌتون فٌتٌلاصابة الام الحامل بحالة  –ج 

 ولكن ٌتؤثر فٌه وهذا ما ٌسمى (  PKU ) مما ٌسهم فً حدوث تلؾ  فً دماغ الجنٌن حتى لو لم ٌصاب بـ الفٌنائٌلنسبة 

 ( manternalPKU   )  من اطفال الامهات المصابات ب % 90حٌث ان ( PKU  ) ولا ٌتبعن نظاما ؼذائٌا مناسبا ٌإدي 

 .الولادةالى اصابة الجنٌن بالإعالة العملٌة  او صؽر حجم الدماغ او نمص الوزن عند 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  :للخلاٌا المضخمة اصابة الام الحامل بالحمى  -د

 فً اثناء الثلاثة %  40الحمل وتنتمل الى الجنٌن بنسبة فترة  الفاٌروسات الوبائٌة تنتمل من الام الحامل الى الجنٌن خلال ان 

 فً الثلاثة الشهور الاخٌرة من الحمل حٌث %  71و الحمل  من الثلاثة شهور الثانٌة من %  50الاولى من الحمل و شهور 

 % (  40 -%2) الجنٌن وبنسبة لإصابة للخلاٌا الدور الرئٌسً المضخمة  مرة بالحمى لأول اصابة الام الحامل التً تصاب تلعب 

 بواحدةحٌث ٌصاب % (  4 – 2،0) انتمالها للجنٌن تبلػ نسبة  للخلاٌا حٌث ان المضخمة اصابة الام  المتكررة بالحمى من 

  –الطحال  –تضخم الكبد  –الٌرلان  –الانٌمٌا  –صؽر حجم الدماغ : التالٌة الاعراض  من مجموعة او  

 (البصر فمدان  –اعالة عملٌة  –المخ تكلس  –الدماغ استسماء 

 تعرض الام الحامل للأشعة السٌنٌة والاشعاعات خلال الاشهر  الثلاثة الاولى من الحمل  –هـ 

 مما ٌإدي الى العدٌد من الاعالات ومنها الإعالة العملٌة حٌث تعمل على انمسام الخلاٌا  بطرٌمة ؼٌر عادٌة فٌحدث تلؾ فً

 . الجهاز العصبً المركزي  للجنٌن  

 ٌإدي نمص هرمون الؽدة الدرلٌة لكل من الامهات الحوامل  –و 

 التً بها نمص الأودٌن فً الؽذاء الى حدوث المزامة عند الاطفال مما ٌسهم فً حدوث الاعالة العملٌة  والاجنة فً المناطك

 وتحدث المزامة نتٌجة النمص الشدٌد  للأودٌن فً اثناء فترة الحمل حٌث تعد من الاسباب التً ٌمكن الولاٌة منها لتجنب 

 . الاعالة العملٌة 
 تعاطي العقاقيخ والادوية في اثشاء الحسل مثل بعض السزادات  –ز 

 الحيؾية او بعض ادوية الرخع واستخجام الكؾكائيؽ قبل او اثشاء الحسل يؤدي الى عيؾر حالات اجياض او ولادة اطفال 
 خجج او الاصابة بالإعاقة العقمية او تذؾىات  خمقية وتشاول مادة الثاليجوميج في الاشيخ الثلاثة الاولى وبخاصة الاسبؾع الثاني 

 .مؽ الحسل يؤدي الى تذؾىات في الجشيؽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  



 

 
 تعاطً الكحول ٌإدي الى الاعالة العملٌة والتشوهات الخلمٌة   -ح 

 الكحولً الذي ٌولد بصؽر حجم الراس الجنٌن  ظاهرة الى واضطراب السلون عن الاطفال وٌإدي  اثناء الحملوالاجهاض 

 الباحثون ان تناول الكحول ٌومٌا فً اثناء الحمل صؽٌرتٌن اكتشؾ وعٌنٌن الفن الاسفل  وتشوهات خلمٌة فً واعالة عملٌة 

 للإعالةمن الاسباب المعروفة وهو لاحما الاجتماعً فً الدماغ وٌإثر فً نمو الجنٌن والذاكرة والانتباه والسلون ٌسبب  تلفا 

 العملٌة  

 من الحمل ٌإدي الى الاجهاض الثلاثة الاولى طوٌلة فً اثناء الشهور لمدة  اصابة الام الحامل بارتفاع درجة حرارة شدٌدة –ط 

 الحمل ٌإدي الى اصابة الجنٌن بتلؾ دماؼً الضؽط خلال لهبوط حاد فً تعرض الام  العملٌة كذلن بالإعالة اصابة الجنٌن او 

 .الاوكسجٌن عند الجنٌن خلال عملٌة الولادة وهذا شبٌه بنمص 
 الحملفً التؽذٌة وبخاصة اثناء البروتٌن العملٌة كما ان نمص للإعالة المإدٌة  سوء التؽذٌة خلال الحمل من الاسباب –ي 

  الاعالة العملٌة حدوث  والطفولة المبكرة تسهم فً  

 والولادات وفمر الدم وتعدد   70الالل  من ونسبة ذكائها  الاجتماعٌة والالتصادٌة المتدنٌة والمستوى الثمافً للامالحالة -و

 .والمساهمة فً حدوث الاعالة لدى الموالٌد من العوامل الخطرة  المجاري البولٌة لدى الامهات الحوامل التهاب 

 من الاطفال %  30والاطفال هنان علالة طردٌة بٌن عمر الام وزٌادة احتمال انجابها لأطفال مصابٌن بمتلازمة داون 

 . سنه او اكثر  35المصابٌن بمتلازمة داون ٌولدون  لأمهات  اعمارهن 

 وٌسهم التدخٌن فً اثناء فترة الحمل %   15 -% 10التدخٌن فً اثناء الحمل سبب من اسباب الولادة المبكرة وبنسبة -ل

 ؼرام وٌإثر على (  2500) الى صؽر حجم الجنٌن وٌزٌد من امكانٌة  ولوع الاجهاض وولادة اطفال الل وزنا من 

 الاوعٌة الدموٌة فً الرحم التً بدورها تإثر فً نسبة الاوكسجٌن الواصلة الى  الجنٌن والمشٌمة مما ٌإدي الى نمص  

 . التؽذٌة فٌزٌد من احتمالٌة الاصابة  بالإعالة عملٌة وانخفاض فً درجات الذكاء 

 : اسباب فً اثناء الولادة -
 يؤدي الى تمف الخلايا  الجماغية  لمجشيؽ واشار مخسي الى نتائج الجراسة : نقص الاوكدجيؽ في اثشاء عسمية الؾلادة -1

 الى ان الاطفال الحيؽ تعخضؾا للاختشاق اثشاء الؾلادة وجج ان الشسؾ العقمي GOTTFRIED جؾتفخايجالتي قام بيا 
 . لجى معغسيؼ عاديا ولكؽ تختفع بيشيؼ حالات الاعاقة العقمية  

 

 

 

 



 

 او زٌادة الهرمون الذي ٌنشط عملٌة الولادة او  عسرها  او انفصال المشٌمة المبكر او طول عملٌة الولادة : الجنٌن تسمم  -2

 السٌئة والولادة العسرة لها علالة كبٌرة بانخفاض الذكاء لدى ظروؾ الحمل  الباحثون ان استخلص 

 فً عملٌة التمثٌل الؽذائً فً اضطراب والولادة التً بها طلك سرٌع الى الطوٌلة الجافة والولادة الولادة وتإدي الموالٌد 

 . الولٌد عملٌة عند  الدماغ فٌإدي الى اعاله خلاٌا 

 حدوثمما ٌسهم فً الجنٌن الى دماغ انمطاع الاوكسجٌن الواصل ٌإدي الى نمص او  الحبل السري حول رلبة الجنٌنالتفاؾ -3

 .الاعالة العملٌة  

 داخل الرحم او نتٌجة الجنٌن وضع الولادة نتٌجة تحدث تلفا او جروحا فً دماغ الجنٌن فً اثناء عملٌة الجسمٌة الاصابات -4

 فً حدوث الاعالة العملٌة الشدٌدة او الشلل او التشنجات تسهم الملمط او الجفت مثل  ادوات اثناء عملٌة الولادة استخدام 

 زائد ركً ونشاط حالادران ومشكلات فً المخً الشلل او 

 انوتلؾ شبكة العٌن حٌث العملٌة الاعالة او  تسهم فً حدوث العدٌد من الاعالات مثل الشلل الدماؼً لبل الاوان الولادة -5

 .للجنٌن بالأسابٌع الحملً مباشر  للعمر  ٌرجع بشكل للإعالة المخاطر المإدٌة  

 86/ 1000حٌث تمدر نسبة الوفٌات لدى الاطفال للٌلً  الوزن عند الولادة نتٌجة سوء التؽذٌة  نمص الوزن عن الولادة -6

 كؽم ٌسهم  فً تعرض ( 2. 5) والموالٌد الذٌن ٌعٌشون عرضة  للوفاة او ضعؾ فً النمو العصبً وان ولادة طفل الل من 

 الطفل الى اعالة جسمٌة او عملٌة وٌشٌر فراري فً ممارنة  اجرٌت فً كثٌر من مراكز اوروبا وامرٌكا واسترالٌا حول  

 مصابون بإعالة %  15منهم مصابون بشلل  دماؼً و% ( 7)  ان حوالً  1500متابعة الموالٌد التً تمل اوزانهم عن  

 ؼرام ٌعانون من نسبة عالٌة من الإعالة  1000من الموالٌد الذٌن  ٌمل وزنهم عند الولادة عن %  10 -% 8عملٌة وان حوالً 

 .      سواء بصرٌة او العملٌة او اضطرابات السلون او انخفاض مستوى التحصٌل الدراسً  فً المدارس 

 : اسباب ما بعد الولادة          

 من % 20 -15التهاب الدماغ او جمجمة الدماغ او التهاب السجاٌا وهو مرض ٌصٌب الاطفال  الصؽار وهنان من  -1

 الاطفال الذٌن اصٌبوا بالتهاب السحاٌا    ٌعانون من التخلؾ العملً بعد  الشفاء  
 والدعال الجيكي والجفتخيا  تؤدي الى الإعاقة  العقمية اذا اىسل علاجيا الشكفيةالحربة والحسى الذؾكية والغجة -2
 من الاطفال%  40له تؤثٌر رئٌس فً تطوٌر الدماغ لدى الاطفال وٌنتج عنه اعاله عملٌة دائمة ففً اوؼندا : سوء التؽذٌة -3

 نمصمنهم معالون عملٌا بالإضافة الى ان سوء التؽذٌة لدى الاطفال اذ صاحبه  %( 10 -% 5ٌعانون من سوء التؽذٌة و 

 . ٌسهم فً حدوث العالة العملٌة والعب  فً المحفزات البٌئٌة  

 

 

 



 

 
 بالشكلالدماغ تطور  ونمو  ان نمص هرمون نمص هرمون الؽدة الدرلٌة عند الاطفال ٌمنع حبت : نشاط الؽدة الدرلٌة نمص  -4

 التمثٌلاضطراب فً عملٌات الى   الثاٌموسٌةوكذلن تإدي الى امراض الؽدة الدرلٌة والؽدة الاطفال وٌولؾ النمو عند الصحٌح  
 . مرحلة الطفولة الاطفال فً  وتسبب الاعالة العملٌة عند العصبً لخلاٌا الدماغ والجهاز الؽذائً   
 منالطفل ٌعد شكل هز او عرض هز الطفل والاهمال والعنؾ الجسدي ٌشٌر لند وساندرٌن وندسٌن الى ان عرض متلازمة  -5

 الاعالات من %  60والتً تإدي الى سنه  حٌث ان ٌلاحظ عند الاطفال الالل من الاطفال  الخطرة للعنؾ الجسدي ضد اشكال  

 هز الطفل ولصع عرض طرٌك للأطفال عن الاساة وتإدي مثل فمدان البصر والاعالة العملٌة والشلل الدماؼً والصرع الشدٌدة 

 تحدث هذه ولد واعاله عملٌة البصر واضطرابات عصبٌة وفمدان الدماغ  الى اصابات خطرة عند الطفال وتشمل تلؾ العنك  

 % .  38 -%   15من عرض الطفل   هز حٌث تتراوح نسبة الاصابات من الراس فً خارجٌة ظهور اٌة اصابات المشاكل 

 معروؾ الاسباب  ؼٌر الحرمان الثمافً ودوره فً العالة العملٌة حٌث استنتج الباحثون وجود علالة بٌن الاعالة العملٌة   -6

 دورا  مهما فً تنمٌة الطفل وخاصة فً السنوات  والتخلؾ الثمافً للبٌئة التً نشا فٌها الطفل لان البٌئة الاسرٌة تلعب  

 للبٌئة مثل الحرمان البٌئً الذي تؤثٌر وهنان  .فً اعالته عملٌا فإنها تسهم ملائمه الخمسة الاولى من حٌاته فاذا كانت ؼٌر 

 ما ٌثٌر للطفل حٌث لا ٌتوفر الى الاثارة الكافٌة الأخوة والافتمار سواء لاحد الوالدٌن او للإعالة العملٌة تارٌخ عائلً ٌصاحبه 

 العواملمن  الاهتمام به عدم الاشٌاء الملموسة ولا اي اتصال مع الاخرٌن مثل العزلة او الاهتمام  من 

 .فً حدوث الاعالة العملٌة المساهمة  

 الذٌن  مستوى الاطفال واعاله عملٌة ضمن معرفٌة اظهرت الدراسات حدٌثا ان الرصاص ٌسبب اضطرابات الرصاص   -7

 لدٌهم ارتفاع فً نسبة الرصاص فً الدم نتٌجة الذٌن  من الاطفال %  35و ( ملؽم  10) فً دمهم اكثر او ٌساوي الرصاص 

 . التً تم تصنٌعها او تزٌنها من مادة الرصاص او السكن فً البٌوت التً ٌدخل الرصاص فً دهانها تعرضهم للأدوات والالعاب  

 تتباٌن خصائص وصفات الاطفال المعالٌن عملٌا وحتى ضمن الخاصٌة الواحدة : الاطفال المعالٌن عملٌا خصائص -

 حٌث ان هذه الخصائص تشترن فً طبٌعتها ولكن تختلؾ فً درجتها من معوق لآخر تبعا لعدة عوامل ابرزها المرحلة العمرٌة 

 . ودرجة الاعالة ونوعٌة الرعاٌة التً ٌتلماها المعوق سواء من الاسرة او من برامج التربٌة الخاصة 

 : وتكمن الخصائص العملٌة فً النماط التالٌة : الخصائص العملٌة 
 ٌرجع ذلن الى ولد ٌعد ضعؾ الذاكرة والنسٌان من اهم الخصائص العملٌة للمعالٌن وخاصة الذاكرة لرٌبة المدى : التذكر  -1

 استرجاعها بالإضافة الى محدودٌة المدرة او درجة الانتباه للمثٌرات والممدرة على تتبعها واستمبالها ومن ثم تخزٌنها ضعؾ 

 .الملاحظة على 

                                                                                                                                                                                                                                  

 



 

 

 

 
 والانتباه لفترات التركٌز الاطفال المعالٌن عملٌا بانهم لابلون للتشتت وضعٌفً المدرة على ٌتصؾ : لصور الانتباه والادران  -2

 وصعوبة تحدٌدهم للمثٌرات التعلٌمٌة لدراتهم على  مما ٌنعكس الاعالة درجة شدة بازدٌاد حٌث تزداد هذه الصفة طوٌلة 

 بمصور عملٌا الاطفال المعالٌن عند والتركٌز الانتباه المصور فً وٌرتبط ، تعلمها المرتبطة بالمهمة المطلوب منهم والابعاد 

 تتؤثر والالوان والاحجام والاوزان حٌث الممٌزة للأشٌاء كالأشكال والتمٌٌز بٌن الخصائص الادران  فً عملٌات اخر 
 . المختلفة وبمستوى اداء الحواس العملٌة الادران والتمٌٌز بدرجة الاعالة عملٌات 

 التفكٌرٌتؤثر حٌث والذاكرة  التفكٌر لدى الافراد المعالٌن عملٌا الى حد كبٌر بدرجة لدرة الفرد على الانتباه ٌرتبط : التفكٌر -

 لدراتهم على التفكٌر المجرد ، وٌمتاز الافراد وتدنً اكتساب وتكوٌن المفاهٌم العملٌة فً  اللؽوٌة ولصورهم بحصٌلة هإلاء  

 كما انهم ٌتعاملون مع المفاهٌم  الافكارالمجردةعلى الادراكات الحسٌة اكثر من اعتمادهم على ٌعتمد  عملٌا بان تفكٌرهم المعالٌن 

 تنمٌة تفكٌر الممكن المفاهٌم المجردة والتوجٌهات اللفظٌة حٌث تكشؾ الدراسات انه من مع تعاملهم من بشكل افضل  العٌانٌة

 والسلسلةكالتصنٌؾ  بٌاجٌةفً اطار نظرٌة  العٌانٌةالعملٌات المعولٌن عملٌا للتعلم من خلال التدرٌب على بعض الافراد 

 . والتحصٌل الدراسً العامة مما ٌنعكس اٌجابٌا على تحسٌن المدرة العملٌة  

 فً كثٌر من الاحٌان ٌتصؾ الاطفال المعالٌن بخصائص سلوكٌة تختلؾ من طفل :  الخصائص السلوكٌة والانفعالٌة 

 لآخر حٌث ٌمٌل الطفل المعاق عملٌا الى الانسحاب والانزواء والبعد عن الانشطة  الجماعٌة وبعضهم ٌتمٌز بسلون عدوانً 

 : اتجاه الاخرٌن كما انهم ٌتصفون  بعدة مظاهر سلوكٌة ؼٌر تكٌفٌة من اهمها 

 النشاط الزائد -6اٌذاء الذات   -5العادات الشخصٌة السٌئة   -4  السلون النمطً -3الانسحاب        -2العنؾ والتخرٌب     -1

 كما ان الاطفال ذوي الاعالة العملٌة ٌنظرون الى انفسهم على انهم اشخاص  -9 التمرد   -8العادات الكلامٌة ؼٌر الممبولة  -7 

 فاشلون والل من ؼٌرهم وانهم لا لٌمة لهم وٌرجع ذلن الى  شعورهم بعدم الامن  وتعرضهم لموالؾ كثٌرة من الاحباط مما

 اما مشكلات التواصل مع الاخرٌن فمد لوحظ ؼٌاب الاهتمام بالمظهر  – 10. ٌجعلهم ٌشعرون بالدونٌة وانخفاض تمدٌر الذات  

 العام والمٌل الى المبالؽة فً عناق الاخرٌن وصعوبة التمٌٌز بٌن تحٌة الولد وتحٌة البنت كل هذه 

 . المشاكل ترجع الى الجهل بالمعلومات الخاصة بالنمو الجنسً لدى الاطفال المعالٌن عملٌا 

 ٌعانً الاطفال المعالٌن عملٌا نمصا فً الجوانب الاجتماعٌة من حٌث المدرة على التعامل مع الاخرٌن:   الخصائص الاجتماعٌة 

 وعدم تكوٌن علالات اجتماعٌة مع الرانهم العادٌٌن وعدم الالتزام باللوائح والتعلٌمات داخل المدرسة وان سلوكٌاتهم تتصؾ 

 . بالسلبٌة والتخرٌب فً الممتلكات والولاحة فً التعامل مع الاخرٌن وكثرة السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة داخل الصفوؾ  

 

 

 

 
 

 

 



 فنرى الاعالة ٌكون النمو الجسمً والحركً بطٌئا وٌزداد هذا الانخفاض بازدٌاد شدة  -1: الخصائص الجسمٌة والحركٌة  

 اشكالهممن خلال ما ٌلاحظ العادٌٌن وهذا الرانهم عملٌا ٌكونون الل حجما وطولا ممارنة مع الاطفال  المعالٌن 

 .الراس والوجه والاطراؾ العلٌا والسفلٌة منطمة الخارجٌة وخاصة فً  

 سواء كان بدنً او عارض لأي تعرضهم بالإجهاد لمجرد وٌشعروا ما ٌتعبوا ٌمتاز الاطفال المعالٌن عملٌا انهم سرعان  -2 

 . اعمارهم من متوسط وزاد  الطبٌة الممدمة لهم فً هذا العصر حسنت من وضعهم   الخدماتحٌث ان مرضً 

 فً اتمان مهارات المشً ٌتؤخرون  حٌث نرى انهم   الاعالةاما الجانب الحركً فهم اٌضا ٌعانون من بطء النمو تبعا لدرجة  -3

 تتطلب استخدام العضلات الصؽٌرة كعضلات التً  صعوبات فً التحكم فً الجهاز العضلً وخاصة فً المهارات وٌواجهون 

 المستحٌلالبصري الحركً لدى هذه الفئة ٌكون ضعٌفا فنرى انه من التآزر ان  -5 ( المهارات الحركٌة الدلٌمة ) والاصابع الٌد 

 او ٌحاول كرة ومستمٌمه وتبدو المشكلة اوضح لو رالبته وهو ٌحاول التماط ثابته  معولا عملٌا ٌسٌر بخطى طفلا ان ترى  

  ٌعانً المعالٌن عملٌا من لصور واضح فً استخدام اللؽة والكلام فهم لا -1:اللؽوٌة الخصائص . فً فتحة ما شًء ادخال 

 ٌمٌز الكلام واللؽة عند المعالٌن هو تؤخر نمو اللؽة  اهم ما -2.او الكلام المتناسك المعنى الصحٌحة  استخدام اللؽة ٌستطٌعون 

 ونطك الكلام واستخدام الجمل والتعبٌر اللفظً والمشاعر تظهر عند عمر متؤخر وبمستوى الاصوات  ٌكون لدٌهم اخراج حٌث 

 الاعالةان شٌوع درجة الصعوبات اللؽوٌة عند الاطفال المعولٌن عملٌا ترتبط بدرجة  -3. العادٌٌن الرانهم  مع ممارنة نضج الل 

 بدرجة بسٌطة ٌتؤخرون فً النطك الا انهم ٌطورون لدرة الكلام لدٌهم اما المعولون عملٌا بدرجة متوسطة فهم عملٌا فالمعوق  

 صعوبة فً الكلام وتتصؾ لؽتهم بالنمطٌة اما بالنسبة  للأطفال شدٌدي الاعالة العملٌة فنلاحظ نسبة كبٌرة ٌواجهون  الؽالب فً 

 .تكون مفهومه  مرحلة اصدار اصوات لا لاٌتعدىعن النطك حٌث ان نموهم اللؽوي  منهم عاجزٌن 



 لهذه الوظائؾ حٌث تؤدٌتها بها الصفات التً تمتاز بها حواس الطفل المعوق وكٌفٌة المدرة على ٌمصد : الخصائص الحسٌة 

 مختصرامشكلات حسٌة ممارنة مع الرانهم العادٌٌن وفٌما ٌلً من المعولٌن عملٌا ٌعانون ٌكون الاطفال 

 : لاهم المشكلات الحسٌة التً ٌعانً منها ذوو الاعالة العملٌة  

 الدراسات البحثٌة التً تإكد من بعض المصور السمعً حٌث ٌعانون  الاطفال المعالٌن عملٌا بانهم ٌمتاز : المصور السمعً  -1

 . الفمدان لدى الرانهم العادٌٌن اضعاؾ (  4-3) ما بٌن  الباحثون بان نسبة فمدان السمع لدٌهم تكون ٌجرٌها 

 لدى الافراد المعالٌن عملٌا المرنٌة  الدراسات البحثٌة فً مجال التربٌة الخاصة بان نسبة اصابة تشٌر : المصور البصري  -2

 اطفالالنظر وطول النظر والحول وخصوصا بٌن ولصر كما وتنتشر لدٌهم حالات عمى الالوان العادٌٌن منها لدى الافراد اكثر 

 والزهريان اسباب هذا المصور فً البصر ٌكون بسبب الاصابة بالحصبة الالمانٌة الى متلازمة داون وتشٌر الدراسات اٌضا  

 . اثناء الولادة ؼٌر الطبٌعٌة تحدث عدا اصابات الراس التً التسمم  وحالات  

 ذوي الاعالة العملٌة الافراد  الدراسات التً فحصت المدرة على التمٌٌز خلال حاسة اللمس لدى بٌنت :المصور اللمسً  – 3

 . معدل هذه الاخطاء ٌرتفع كلما انخفض معامل ذكائهم وان فً اخطاء التمٌٌز الحسً باللمس اكثر منم الرانهم العادٌٌن ٌمعون انهم 

 تعج عسمية تذخيص الإعاقة الحىشية عسمية معقجة تشظؾي عمى  التخكيد عمى الخرائص الظبية : لٌاس وتشخٌص الاعالة العملٌة 
 يعج التذخيص  امخا اساسيا في عسمية تعميؼ الاطفال السعاقيؽ عقميا ولا يسكؽ والتخبؾية وأخحىا بعيؽ الاعتبار  والعقمية والاجتساعية

 :واليجف مشيا .رغؼ ان طخق ووسائل التذخيص متعجدة الا ان كل اختراصي لو سياستو واسمؾبو في التذخيص اىسالو  
 التعخف عمى  مؾاطؽ القؾة والزعف في شخرية الفخد مؾضؾع القياس   -1
 .معخفة العلاج والبخنامج التخبؾي اللازم اتباعو في تعميؼ وعلاج الاطفال السعاقيؽ عقميا  -2
 



 

  (اربعة سنوات فما فوق ) التشخٌصعامة للتعرؾ على الاعالة العملٌة لبل مإشرات / س
 .وؼٌرها..ٌتجنب الطفل المخاطر المؤلوفة فً المنزل ،السكٌن ، والكبرٌت ، والكهرباء لا -
 .ٌستطٌع الطفل بناء أشكال معٌنة بسٌطة من المكعباتلا  -
 .الطفل صعوبة فً رسم الأشكال الهندسٌة البسٌطةٌواجه  -
 .الطفل صعوبة فً التركٌز والانتباهٌواجه  -
 .او الحروؾ للأرلام ٌستطٌع الطفل تذكر الاشٌاء المتسلسلة لا -
 لا ٌستطٌع أن ٌمٌز بٌن الاشكال النالصة . ٌستطٌع الطفل سرد لصة بالتسلسللا -
 .الطفل صعوبة فً فهم أشٌاء ؼٌر متشابهة اصؽر أكبر ، أكثر أو ألل ٌواجه  -
 .ٌفهم الطفل معنى الصور لا  .ٌمٌز الطفل الالوان الاساسٌة لا -

 .ٌعرؾ الطفل الاشٌاء المؤلوفة الصادرة عن البٌئةلا  .ٌعرؾ الطفل أجزاء جسمه لا 
 .فً التعلم صعوبة  .تحتٌعرؾ الطفل معنى الكلمات التً تشر الى مولع الاشٌاء مثل اعلى لا -

 .ٌمٌز الفرق بٌن الاشكال لا .10-1ٌستطٌع الطفل أن ٌعد من لا .ٌمٌز الطفل الاشٌاء وفك حجمها لا - 

 : الاتجاه التكاملً فً لٌاس وتشخٌص الإعالة العملٌة / س

 فرٌك  مشترن من كل من طبٌب الأطفال )ٌجب أن تتم عملٌة التشخٌص ضمن برنامج ٌعُد من لبِل فرٌك مُتعدد التخصصات

 بحٌث ٌشمل جوانب النمو الجسمٌة والحسٌة والحركٌة والعملٌة ( ،والأخصائً فً علم النفس والأخصائً فً التربٌة الخاصة 

 والانفعالٌة والاجتماعٌة، حٌث ٌبٌن أوجه المصور والضعؾ بدلة؛ مما ٌساعد على توفٌر خدمات العلاج والتؤهٌل المتكامل اللازم 

 بحٌث لا ٌتم الاهتمام بناحٌة أكثر دون النواحً الأخرى، فٌتفك الباحثون على. للارتماء بالطفل وتنمٌته فً  جمٌع نواحً النمو

 ضرورة التمٌٌم الشامل  والتشخٌص التكاملً أو متعدد الأبعاد فً تحدٌد الإعالة الذهنٌة وعلى عدم الاعتماد على اختبارات الذكاء  

 وحدها فً هذا الصدد، بحٌث ٌتضمن التشخٌص التكاملً جوانب طبٌة وتكوٌنٌة وصحٌة ونفسٌة  والأسرٌة والاجتماعٌة 

 وتكون مهمة هذا الفرٌك هو إعداد تمرٌر مشترن  .والتربوٌة والتعلٌمٌة، بذلن ٌكون التشخٌص شاملاً لجمٌع جوانب الإعالة

 .عن حالة الطفل المحول لأؼراض التشخٌص ومن  ثم لأؼراض الإحالة إلى المكان  المناسب فٌما بعد
 

 



 :ٌمكن توضٌح الاتجاه التكاملً فً لٌاس وتشخٌص الإعالة العملٌة من خلال

 من خلال التركٌز على ، بدأ تشخٌص حالات الإعالة الذهنٌة من وجهة نظر طبٌة فً المرن التاسع عشر:  التشخٌص الطبـً-

 الأطفال للتعرؾ على الحالات الطبٌة طبٌب الإعالة الذهنٌة التً تإدي إلى تلؾ خلاٌا الدماغ، فٌتم ذلن بواسطة أسباب 

 .الوراثً ـ المظهر الجسمً والحركً ـ العوامل المسببة ـ الفحوصات المخبرٌةالتارٌخ تشمل .والفسٌولوجٌةوالعضوٌة 

 هذا التشخٌص بواسطة ٌتم  النفسٌة لد ظهر هذا الجانب فً لٌاس الإعالة الذهنٌة مع ظهور مماٌٌس :السٌكومتريالتشخٌص  -

 الإعالة الذهنٌةوتشخٌص   لمٌاسالمٌاس النفسً، ومن المماٌٌس التً ٌمكن استخدامها أخصائً 

 Stanford-Binet Intelligence Scale .ممٌاس ستانفورد بٌنٌه للذكاء ـ
 Wechsler Intelligence Scale .للذكاء وكسلرممٌاس  ـ

 .مكارثًهارٌس للرسم وممٌاس  إنؾوممٌاس جود -
 كدلالة على استخدام الذكاء  حٌث أصبح التركٌز على المدرات العملٌة ولٌاسها، فمد تمثل هذا الجانب فً استخدام مصطلح نسبة 

 .العملٌةالإعالة تشخٌص حالات فً  السٌكومترٌةالمماٌٌس 

 لمد ظهر هذا الجانب فً لٌاس وتشخٌص الإعالة الذهنٌة؛ بسبب الانتمادات : لاجتماعـً التشخٌص -

 ، فخلاصه مماٌٌس الذكاء وحدها لٌست كافٌة فً تشخٌص حالات الإعالة العملٌة، السٌكومترٌةس ٌٌللمما

ً فإذ   .أن حصول الفرد على درجة متدنٌة على مماٌٌس الذكاء لا ٌعنً بالضرورة أن الفرد معولاً ذهنٌا
 ٌتمخاصة إذا أظهر لدرته على التكٌٌؾ الاجتماعً والاستجابة بنجاح للمتطلبات الاجتماعٌة، حٌث 

 :مثلالتعرؾ على المعولات الاجتماعٌة والتكٌفٌة لدى المعوق ذهنٌاً، وذلن باستخدام مماٌٌس خاصة  

 ممٌاس السلون التكٌفً الخاص بالجمعٌة الأمرٌكٌة للإعالة العملٌــــة ـ
   .The American Association On Mental Retardation , AAMR 

 ممٌاس كٌن ولٌفٌن للكفاٌة الاجتماعٌة ـ

Social Competency Scale By Cain & Leving , 1963   

 The Vineland Social Maturity Scale للنضج الاجتماعً فاٌنلندممٌاس  ـ

 التحصٌلٌةالجوانب وتشخٌص لمد ظهر هذا الجانب فً السبعٌنات من هذا المرن والذي ٌهدؾ إلى لٌاس : التشخٌص التربـوي -

 المماٌٌس التحصٌلٌة والتً تهدؾ إلً لٌاس وتشخٌص الجوانب هً  الخاصةللمعولٌن ذهنٌاً، ٌتم بواسطة أخصائً التربٌة  

 لدى المعولٌن عملٌاً ومنهاالأكادٌمٌة  التحصٌلٌة 
 .Reading Skills Scale مقياس ميارات القخاءة- Numerical Skills Scale مقياس السيارات العجدية-

 Language Skills Scaleمقياس السيارات المغؾية- .Writing Skills Scaleمقياس ميارات الكتابة-



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 :العملٌة لد تواجه ببعض الصعوبات ، ومنها لإعالة اعملٌة تشخٌص  / س
 الوعً بالإعالة و مظاهرها وعدم اهتمام وسائل الإعلام بتوضٌح الأسباب التً ٌمكن ان تإدي إلً حدوث للة -

 .الإعالة 

 .بعض أولٌاء الأمور من الاعتراؾ بإعالة طفل من أطفالهم خجل -

 .أعداد المتخصصٌن فً مجال التربٌة الخاصة نمص -

 .المجالات مختلؾ انتشار الموضوعات الخاصة بالمعولٌن ذهنٌا الموجودة بالبرامج التعلٌمٌة لإعداد الكوادر الفنٌة فً للة -
 . وجود المإسسات التً تهتم بالأفراد المعالٌن ذهنٌاللة -
 .التنسٌك بٌن الجهات المعنٌة بشئون المعالٌن عدم -
 .و الإلامة بمناطك نائٌة العزلة -
 .الذهنٌةاشتمال بٌانات الإحصاء العام للسكان علً بنود وافٌة و دلٌمة خاصة بحالات الإعالة عدم  -

 ىي الذخوط اللازمة لإنجاح علاج الإعاقة العقمية؟ما / س 
 ٌتم هذا التشخٌص من لبِل الأهل مُنذ لحظة الولادة وملاحظة أٌةّ أعراض؛ مثل الصراخ المستمر:التذخيص السُبكّخ لمحالة -1

 العرق الؽزٌر وشكل الرأس والرائحة ؼٌر العادٌة للبول، بالإضافة إلى جمع معلومات من الأهل عن مظاهر نمو الطفل؛ مثل  

 .وإن التشخٌص المُبكّر ٌساعد على سرعة العلاج وتمدٌم الرعاٌة اللازمة. فً الجلوس  والكلام والمشً والتؤخر الحبو

 ٌعتمد التشخٌص الدلٌك على فحص شامل عن مظاهر نمو الطفل، من ناحٌة عملٌة وحركٌة وانفعالٌة :التشخٌص الدلٌك -2

 .واجتماعٌة

 هو التدخل الفوري وتمدٌم وسائل العلاج اللازمة عند اكتشاؾ أي ملاحظة عند الطفل، خلال مرحلة :التدخل الفوري -3

 .التشخٌص المُبكّرة والدلٌمة 

 ٌتم ذلن من خلال مراكز التوجٌه الأسري، التً تمدّم برامج توعٌة للأهالً عن الإعالات المختلفة :الإرشاد والتوجٌه الأسري-4

 .مع أطفال وتموم هذه المراكز بإرشاد الأسُر نحو المعاملة السلٌمة . وأنواعها

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 
 تيجف ىحه البخامج إلى معخفة الإعاقة وكيفية مؾاجيتيا، مؽ خلال تقجيؼ السحاضخات:انتذار البخامج العلاجية لمسعؾقيؽ عقميا -5
 .لأفخاد السجتسع والشجوات مؽ خلال مخاكد التؾجيو الأسخي  

 لآخخ؛ بيجف التأكج مؽ أنيا تحقق   يتؼ تقؾيؼ البخامج العلاج لمسُعؾقيؽ مؽ وقت:مخاجعة البخامج العلاجية والتأىيمية وتقؾيتيا-6
 .اليجف التي وضعت مؽ أجمو

 علٌها، كان لا بدُّ من وجود تخطٌط  نظراً لإبعاد الإعالة العملٌة المُتعددة والمُشكلات المُترتبة :تخطٌط وتنظٌم الجهود العلاجٌة -7

 وتنظٌم لإلامة البرامج العلاجٌة، معتمدٌن على فرٌك مُتعددة التخصصات من أجل الدعم التكاملً بٌن جمٌع الأطراؾ؛

 بهدؾ إنجاح البرامج العلاجٌة المصممة 

 : العلاج الطبً  -1: العلاج انواع : الاعالة العملٌة علاج 

 وخاصةنمل الدم عملٌات الطفل مثل عمر  بعض حالات الاعالة تتطلب تدخلا طبٌا وخاصة خلال الاسابٌع والشهور الاولى من 

 كحالات استسماء جراحٌة عملٌات وهنان حالات تتطلب  الراٌزٌسً اختلاؾ دم الام عن دم الجنٌن من حٌث العامل حالات فً  

 الولادةلبعض الحالات منذ ؼذائً  العملٌة وصؾ نظام للإعالة السائل الشوكً ولد ٌتمثل العلاج الطبً مسار  لتصحٌح الدماغ 

 البٌروفٌنحامض ترسب وهً الحالة الناجمة عن  كٌتون الفٌناٌلولد ٌستمر هذا الحال لمدة طوٌلة كما هو الحال فً حالة البول  

 فً حالة المزامة التً تنتج عن نمص او انعدام هرمون الؽدة الدرلٌة وهنان حالات للطفل  فً الدم او اعطاء بعض الهرمونات  

 الى متابعة طبٌة كالحالات التً تصاحبها بعض الامراض الجسمٌة مثل امراض الجهاز التنفسً تحتاج  عملٌة اعالة 

 . المصور فً الاعضاء الحسٌة كالسمع والبصر او نوبات الصرع او 

 المحٌطة به الاجتماعٌة العلاج النفسً مهما وضرورٌا للمعاق عملٌا وذوٌه وذلن لتخطً الظروؾ ٌكون  :النفسً العلاج -

 : ما ٌلً العلاج النفسً وٌتضمن نحوه السلبٌة للأخرٌن والاتجاهات 
 . تمدٌم علاج نفسً سلوكً لمعالجة الاضطرابات الانفعالٌة والسلوكٌة التً تسببها الاعالة العملٌة  –أ 
 . للطفل تمدٌم برامج ارشاد نفسً للوالدٌن لتمبل طفلهما وطرق معاملته والتوجهات العلاجٌة الصحٌحة اللازمة  -ب
 عملٌا المعاق الطفل تمدٌم برامج من اجل تؽٌٌر الاتجاهات نحو الاعالة وخاصة اتجاهات الاشخاص الذٌن ٌتعاملون مع  –ج 

 الاطفال وتؤهٌل وجمٌع المائمٌن على تربٌة وتعلٌم والمعلمات  والاخوة والاخوات والمعلمون والامهات وهم الاباء مباشرة 

  .عملٌا المعالٌن 



 اكساب الطفل المعاق عملٌا سلوكا الى  بتعدٌل السلون والذي ٌتضمن برامج تدرٌبٌة تهدؾ وهو ما ٌسمى : السلوكً العلاج -

 درجة الاعالة وتبعا الى نوع وحسب من حالة الى اخرى تختلؾ العلاج على اجراءات وفنٌات من حٌث ٌعتمد هذا النوع جدٌدا 

 من المشكلات لهإلاء الافراد الحد الدراسات الى مدى النجاح الذي حممه العلاج السلوكً فً و تشٌر المراد تعدٌله السلون 

 . الاٌجابً السلون الاجتماعً كثٌرا من واكسابهم 

 وتنمٌتها عن طرٌك الاطفال هذا النوع من العلاج الى اخراج المدرات المحدودة لهذه الفئة من ٌهدؾ :العلاج التربوي  -4

 . مع الاخرٌن والاندماج فً المجتمع والتفاعل الٌومٌة الحٌاة والاجتماعٌة لمواجهة والاسرٌة على المهارات الشخصٌة التدرٌب 

 وزٌادة الحصٌلة اللؽوٌة لدى الصوت  علاج النطك والكلام الى تصحٌح عٌوب النطك واخراج ٌهدؾ : علاج النطك والكلام  -5

 الكلام الطفلً مما ٌساعده على الاندماج فً من  السلس والتخلص اللفظً ومساعدته على التعبٌر عملٌا المعاق الطفل 

 .والامة علالات اٌجابٌة معهم الاخرٌن فً تفاعله مع وٌساهم  الاجتماعٌة والتعلٌمٌة المتاحة له كما الانشطة 

 :  الخدمات التربوٌة التً تمدم للأطفال المعالٌن عملٌا

 تتعدد انواع الرعاٌة التً تمدم للأفراد المعولٌن عملٌا حسب اعمارهم الزمنٌة ونسبة ذكائهم بهدؾ 

 : مساعدتهم على استؽلال ما تبمى من لدرات وامكانٌات وفٌما ٌلً اهم هذه البرامج 

 : مرحلة الطفولة المبكرة او مرحلة الرضاعة  -

 تمدٌم برامج اثراء بٌئً لتنمٌة الحواس وتنمٌة مظاهر النمو العملً والاجتماعً للطفل  -أ

 . تمدٌم العلاج الطبً اللازم لبعض الحالات  –ب 

 : مرحلة الطفولة المتوسطة او مرحلة المشً  -2

 المٌام بتدرٌبات علاج طبٌعً لتنمٌة المدرات الحركٌة كالمشً والمبض على الاشٌاء والتوازنأ-

 . الحركً  

 . تمدٌم برامج تدرٌبٌة لتعلم على مهارات العناٌة بالذات مثل الطعام والشراب والذهاب الى الحمام -ب



  

 

 

 : المتؤخرة مرحلة الطفولة  -3
 تمدٌم برامج تدرٌبٌة على التخاطب وعلاج عٌوب النطك والكلام  -أ

 تمدٌم برامج تدرٌبٌة خاصة تتضمن تعلٌم المهارات الشخصٌة والاجتماعٌة وبعض المهارات  -ب

 . المعرفٌة 
 وخاصةالمراءة والكتابة والحساب الاساسٌة مبادئ تمدٌم برامج تربوٌة خاصة تتضمن  –ج 

 . المابلٌن للتعلم للأطفال  
 تعلٌم الاطفال عادات اللبس ولٌافة الهندام وعادات المائدة والطعام والنظافة الشخصٌة والتعامل  –د 

 .الاخرٌن وبعض الاعمال الٌدوٌة مثل اعمال المنزل والاعمال الحرفٌة البسٌطة مع 

 : مرحلة المراهمة  -4

 تدرٌب المعوق عملٌا على المهارات الاجتماعٌة والاعمال الٌدوٌة والحرفٌة البسٌطة وتؤهٌله أ-

 . بالأعمال البسٌطة والوظائؾ الروتٌنٌة للالتحاق       

 تمدٌم برامج الارشاد النفسً بهدؾ تحمٌك التوافك الشخصً والاجتماعً  -ب

 . تمدٌم برامج تربوٌة وتعلٌمٌة خاصة لفئة المابلٌن للتعلم منهم  –ج 

 : اجراءات الولاٌة من الاعالة العملٌة / س

 . اجراء الفحوصات الطبٌة لبل الزواج خاصة عند وجود اعالات وراثٌة لدى اسر الزوجٌن  -1

 الحرص على اعطاء المطاعٌم للأطفال وكذلن للام فً الولت المناسب خاصة -2

 . اشهر على الالل (  6) الحصبة الالمانٌة الً  ٌجب ان ٌعطى لبل الزواج ب 

 الاهتمام بتؽذٌة الام الحامل وعدم تناول الادوٌة دون استشاره طبٌة  -3

 . العناٌة بالطفل حدٌث الولادة خاصة فٌما ٌتعلك بحالات الٌرلان واجراء الفحوص اللازمة  -4

  عدم التؤخر فً استشارة الطبٌب عند مرض الطفل -5

 حماٌة الاطفال من التلوث ومصادر التلوث والتسمم  -6

 الحرص على المباعدة بٌن فترات الحمل  -7

 (سنة  40او بعد  – 16الل من ) تجنب الحمل فً سن مبكرة او متؤخرة  -8

 
  

 



 الحرص على عدم تعرض الطفل للحرمان البٌئً   -9

 تجنب الام الحامل تناول اللحوم ؼٌر المطبوخة – 10

 . جٌدا وتجنب الاتصال مع المطط التً ٌمكن ان تكون مصدرا لمرض داء المموسات  

 امتناع الام عن التدخٌن -11

  الراٌزٌسًالتؤكد من عدم وجود مشكلة تتعلك بالعامل  -12

 تؽرٌب النكاح لدر الامكان  -13

 توفٌر الجو النفسً والتربوي والثمافً والاجتماعً المناسب للطفل  -14

ً  اٌتاردطرٌمة  : عملٌاً المعالٌن تؤهٌل   لبرامج  أمثلة  لتعلٌم المتخلفٌن عملٌا

 :الآتٌة  ٌعلم طفل الؽابة المتوحش اتبع معه الخطوات أن Itard إٌتاردحاول الطبٌب الفرنسً  عندما 

 وهذا مبدأ تربوي هام فٌكون الطفل ما ٌعرؾ أولا . تعلم الطفل العادات الأساسٌة التً ٌعرفها أولا 

 ,ومساعدته على التمٌٌز الحسً , جهاز العصبً عن طرٌك تدرٌب حواسه الخمس تنمٌة . مالا ٌعرفه بعد ذلن ثم 

 وتدرٌبه أٌضا على تكوٌن علالات اجتماعٌة , رؼباته ونزعاته الحسٌة والحٌوانٌة تعدٌل . مرونته فً استخدام حواسه وزٌادة 

 وضرورة , بالتدرٌب الحسً ونادى . وتنمٌة المهارات , الآخرٌن واهتم سٌجان بهذه الطرٌمة فعمد إلى تدرٌب الحواس مع  

 سواء كان صحٌحاً شًء وٌلمسوا بؤٌدٌهم كل , ٌعٌشون فٌها التً  الفرصة أمام المتخلفٌن عملٌاً حتى ٌكتشفوا البٌئة تهٌئة 

 .تعلٌمهمأسلوب التحذٌر والتؤنٌب فً بعد  ونصح سٌجان . خاطئاً أو 

 (Decroly . دٌكرولًطرٌمة -

 مدرسة تعلٌم “سماها , وأنشؤ مدرسة لتعلٌم المتخلفٌن عملٌاً ببارٌس . من علماء الطبٌعة الفرنسٌٌن  دٌكرولًكان الدكتور 

 وتخلٌصه من العادات , وتعدٌل سلوكه , ركز فٌها على تعلٌم الطفل ما ٌرٌده وٌرؼب فٌه وتعلٌمه الأخلاق  الطٌبة “الحٌاة 

 وتدرٌبه على تركٌز  الانتباه ودلة الملاحظة  وتنمٌة لدرته على التمٌٌز الحسً, السٌئة 

  

 



 (Montessori) مشتدؾري  طخيقة
 مذيؾروكان ليا مشياج تخبؾي , اىتست بتعميؼ الأطفال السعاقيؽ عقمياً , مشتدؾري سيجة إيظالية 

 .( لا يدال يظبق معغؼ مبادئو في تعميؼ السعاقيؽ عقمياً حتى يؾمشا ىحا ),   
 استكسالاليكؾن التعميؼ في السجرسة , يقؾم عمى الخبط بيؽ التعميؼ في السجرسة والتعميؼ في السشدل   
 ونرحت مشتدؾري بأن تعسل السجرسة عمى إيجاد جؾ مؽ الظسأنيشة . لمتعميؼ في السشدل   

 والسكافأةوأن يقؾم تؾجيييا عمى الإرشاد , وعؽ مذاعخه , ليعبخ الظفل بحخية عؽ نفدو والحب 
 .التي تعتبخ مفتاح التعميؼ   

 :واتبعت في ذلػ الخظؾات الآتية, واىتست مشتدؾري بالتعميؼ الحدي وتجريب الحؾاس الخسذ 
 .السختمف في سسكو وخذؾنتو السرشف تخيب حاسة المسذ عؽ طخيق الؾرق  -1
 إصجارتجريب حاسة الدسع عؽ طخيق عمب بيا مداميخ وماء وخذب وعمب فارغة بقرج  -2
 .اصؾات مختمفة الشغسة   
 .تجريب حاسة التحوق عؽ طخيق التسييد بيؽ الأطعسة السختمفة  -3
 .تجريب حاسة الذؼ عؽ طخيق التسييد بيؽ الخوائح الظيبة والشفاذة  -4
 .تجريب حاسة الإبرار عؽ طخيق التسييد بيؽ الألؾان والأشكال والأحجام السختمفة  -5
 .نفدة زيادة اعتساد الظفل عمى  -6

 ولكؽ يؤخح عمييا اىتساميا الكبيخ . وعسؾما تقؾم طخيقة مشتدؾري عمى البداطة والإيجاز والسؾضؾعية 
 .أكثخ مؽ الؾعائف الشفدية وعجم وضؾح اليجف مؽ بخنامجيا, الحدية بالؾعائف 

 طلبة الصؾ الرابع الاجابة علٌها  وارسالها  لً الؽوالًاسئلة لكم احبتً :الواجب 
 كٌؾ كان ٌتم  التعامل مع المعولٌن عملٌا فً عهود الاؼرٌك  والرومان  /1س
 باهتمام  الدولة العربٌة الاسلامٌة   المعالٌن عملٌاهل حظً فئات الخاصة منها فئة /2س
 المعولٌن عملٌا  والتً اطلعت علٌها ماذا اظهرت  نتائج  بعض الدراسات المتعلمة  بفئة  /3س
 تحدث عن الخصائص السلوكٌة  واللؽوٌة للمعالٌن عملٌا / 4س
 .عملٌاطرق تعلم الأطفال المعالٌن / 5س
 .عن الاعالة العملٌة اكتب دراسة علمٌة / 6س

  شكرا لكم جمٌعا  مع محبتً لكم  دكتورة فضٌلة
 
 


