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مقـدمــــة
الحمد لله ربا لعالمين، وال�ا�ل�صة وال�سا�ل�م على نبينا محمد وعلى �آله و����صحبه ومن تبعهم ب�إح�سان �إلى يوم 

الدين, �أما بعد:

ف ا�ل�يخل���وا لعمل فيا لمختبرات من مخاطر متعددة، �س���واء فيما يتعلق بالموادا لكيميائية فمنهاا ل�س���ام ومنها 
الم�س���رطن ومنهاا لم�س���بب للعقم وغير ذلك، �أو فيما يتعلق بالأجهزة فمنها ما يعمل بالأ����شعة ومنها ما يَ�س���تخدمُ 
الغازاتِا لخطرةَ ومنها ذوا لجهدا لكهربائيا لعالي، وهناك �أي����ضاًا لأدواتا لحادة والزجاجيات، وغير ذلك من 

المخاطر. 

ويُعد �إهمالُا لأخذِ بو�س���ائلا ل�سا�ل�مة داخل بيئةا لعمل دليلًا على ����ضعفا لوعي وع���دمِ �إدراك �آثارا لمخاطر 
علىا ل�صحة وعلى بيئةا لعمل لو وقعت –  لاقدرا لله –، وكم وقع منا لأ�ضرار علىا ل�صحة والبيئة ب�سبب �إهمال 
تعليماتا ل�سا�ل�مة، هذ افيا لأمورا لظاهرةا ل�س���ريعةا لأثر، وهناكا لأ����ضرارا لتي تتراكم علىا لمدىا لطويل و لا
يكونا رتباطها بهذا الإهمال ماثلًا للعيان، وقد لا يدركا لعامل �أن �س���ببَهاا لإهمالُ فيا لأخذ بتعليماتا ل�سا�ل�مة 

فيا لمختبرات. 

ومقاب���ل ذل���ك، يُعدا لحر�صُ على تطبيق �إجراءاتا ل�سا�ل�مة م�ؤ����شراً على وعيا لعامل, وعلىا ن����ضباط بيئة 
العمل.

ويتطلبا لو����صولُ �إلى هذا الم�س���توىا لمن�شود جهوداً جماعية وفردية؛ تبد� أمنا لتركيز على رفعا لوعي وتنتهي 
بالحزم في مراقبة مدىلاا لتزام بتعليماتا ل�سلامة.

وهذا الدليل خطوة من ����ضمن خطوات تهدف لرفعا لوعي بهذا المو����ضوعا لهام, ويتكون هذا الدليل منا ثني 
ع�شر ف�صلًا تناولت �أهم محاورا ل�سلامةا لمختبرية، وقد تم جمعا لمادةا لعلمية من عدد منا لمراجعا لمتخ�ص�صة.
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الف�صل الأول

الإعداد والتجهيز للعمل في المختبر
يهدف هذا الف�صل �إلى �إبراز بع�ا ضلتوجيهاتا لتي يحتاجهاا لعامل فيا لمختبر قبل بدءا لعمل و�أثناءه وبعده.

1-1  قبل البدء بالعمل في المختبر تعرف على الآتي:
• الم���وادّا لموج���ودة فيا لمختبرات، �أخطاره���ا وطرقا لتداول والتخزينا لآمن والمنا�س���ب، بالإ����ضافة �إلى �أنظمة 	

الطوارئا لمتبعة.
• اقر�ا ألمل����صقاتا لتي عل���ىا لعبوات, وبطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمواد )MSDS( قب���ل تحريك عبواتا لمواد 	

الكيميائية �أو فتحها, �أو مناولتها.
•  لات�س���تخدم �أب���داً �أي م���ادة في عبوة لي� سعليها مل����صق تعريفي بها, وقم ب�إبلاغا لم�س����ؤول عن �أي مل����صقات 	

مفقودة.
• تعرف علىا لم�س����ؤولين، وعلى �إج���راءاتا لعمل وتجهيزاتا لمختبر, و�إذ اكنت غ ر�ي�متأ�كد من �أيّ نقطة في �أي 	

�إجراء فا�ست�شرا لم�س�ؤول قبل متابعةا لعمل.
• تعرف علىا لموقع وعلى �إجراءاتا ل�سا�ل�مة و�أجهزةا ل�سا�ل�مة مثل طفاياتا لحريق، ودُ� شغ�سيلا لعين ود� ش	

غ�س���يلا لج�سم، وعلىا لإ�س���عافاتا لأوّليّة, والحقيبةا لمعدة للتعامل معا لموادا لمن�س���كبة، ومفتاح ت�شغيل �إنذار 
الحريق، ومكانا لهاتف ومخارجا لطّوارئ.

• الإجراءاتا لطارئة للتعامل معا لموادا لمن�سكبة.	
• �إجراءات كتابة تقاريرا لحالاتا لطارئة و�أرقاما لهواتف. 	
• طرقا لإخلاءا لرئي�سية والبديلة. 	

1-2  �أثناء العمل في المختبر
• ي�سمح بدخولا لمختبر لأل�شخا�صا لم�صرح لهم فقط. و لاي�سمح لألطفال بدخوله.	
•  لاي�سمح بالتدخين، �أوا لأكل، �أوا ل�شرب، �أو تخزينا لطعام والم�شروبات، وا لا�ستعمالا لعد�ساتا للا�صقة. 	
• نادل.	 ارتدِ معطفا لمختبر ونظّاراتا ل�سلامة, ويمنع لب�ا سلأحذيةا لمفتوحة مثلا ل�صّ
• حافظ على نظافة مكانا لعمل وخلوه منا لموادا لكيميائية غيرا لم�ستخدمة, ومنا لعيناتا لحيوية )�أن�سجة �أو 	

كائنات حية دقيقة(, والأجهزةا لمتوقفة عنا لعمل.
• تجنب ترك عبواتا لكوا�شف �سواءا لفارغة �أوا لممتلئة علىا لأر�ضية خ�شية تعر�ضها للك�سر.	
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• ا�س���تخدما لمادةا لكيميائية بعد تعرفك على: مدى قابليتها للا����شتعال، ن����شاطهاا لكيميائي، درجة �س���ميتها، 	
ط���رقا لت���داول والتخزينا لآمن و�إج���راءاتا لطّوارئ, وذل���ك بالرجوعا لى بطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمواد 

 .)MSDS( الكيميائية
• قم بتحديث بطاقات )MSDS(ا لتي مر عليها �أكثر من 3 �سنوات.	
• قم ب�إعداد قائمة ح�صر للموادا لكيميائيّةا لموجودة فيا لمختبر وراجعها ب�شكل دوري.	
•  لات�ستخدما لما�صة عن طريقا لفم وا�ستخدما لبدائلا لمتوفرة لها.	
• تحرك بهدوء و لاترك� ضفيا لمختبر.	
• �أبقِ علىا لممرات ومخارجا لطوارئ خالية منا لعوائق.	
• تأ�كد من �سهولةا لو�صول �إلى �أجهزةا لطوارئ )طفاياتا لحريق, د�ا شلطوارئ وغ�سيلا لعيون( وعدم �إغلاق 	

الطرقا لم�ؤدية �إليها.
• اكتب تقارير عنا لحوادثا لواقعة والتي كادت �أن تقع و�سلمها للم�س�ؤول, و�أن�شئ ملفاً خا�صاً بالحوادث.	
• اغ�سل يديك جيداً قبل مغادرةا لمختبر.	
• .التخل����ص منا ل�س���موما لمتطايرة والمواد �س���ريعةلاا ����شتعال من خا�ل�ل دولابا لأبخرة والغ���ازات )انظر �إلى 	

ق�سم 4-7(.
• ا�س���تخدم ط���رقا لعمل والإج���راءاتا لتي تعمل على عدما نت����شارا لميكروباتا لحيوي���ةا لمعدية فيا لمختبر من 	

خلالا لعمل في خزانةا ل�سلامةا لبيولوجية. 
• تعامل مع عيناتا لدم و �سوائلا لج�سما لب�شري كما لو كانت �شديدةا لعدوى.	
• تجنبلاا ن�شغال بالهاتفا لمحمول حال مبا�شرةا لعمل فيا لمختبر.	

1-3  التّنظيف قبل المغادرة
قم بجولة تفقدية في المختبر �أو مكان العمل بعد الانتهاء من العمل وقبل المغادرة, وت�أكد من التالي:

• �أغلقا لغازا ،لماءا ،لإ�ضاءة، �أجهزةا ل�شفط.	
• �أعدا لمواد والأجهزة والأدوات بعدلاا نتهاء منا �ستخدامها �إلى �أماكنا لتخزينا لمنا�سبة.	
• ق���م بتغليفا لمخلفات وكتابة ماهيتها ثم تخل�ص منها بالطرقا لآمنة )انظر ف����صل 6 �إجراءاتا لتخل�ص من 	

النفايات(.
• �أزلا لأدوات والمعداتا لتالفة مبا�شرة وقم بعملا لترتيباتا للازمة ل�صيانتها �أوا �ستبدالها.	
• عقم �أي جهاز �أو �أداة �أو مكان عمل تظن �أنه تعر� ضلمواد خطرة.	
•  لاتخرج منا لمختبر ب�شيء من �أدواتا لوقاية )المعطف – القفازات – �إلخ( واتركها فيا لمختبر.	
• �أغلق و�أقفلا لمختبر عند مغادرته.	

1-4  الا�ستعداد الم�ستمر لمواجهة الأخطار المحتمَلة في المختبر
حتّى بعد معرفتك و�س���يطرتك علىا لمخاطرا لظاهرة, قد ت�س���تجد بع�ضُا لمخاطر غيرا لمتوقعة، فمنا لمهم �أن 
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تبقى حذراً وم�ستعداً لمواجهتها بالطريقةا لمنا�سبة �إن وقعت – لاقدرا لله–. 

ا�س���تخدم بطاقات تعلق على بابا لمختبر تبينا لمخاطرا لموجودة داخله بما في ذلكا لأجهزة قيدلاا �س���تخدام 
وتأ�كد من تحديثها ب�شكل م�ستمر, وقم بتزويدا لإدارةا لم�س�ؤولة عنا ل�سلامة بالتحديث.

• قم بالتفقد ال�شهري لحالة كل من:	
طفاياتا لحريق.--
مغا�سلا لطوارئ للعيون وغيرها )قم بت�شغيلها لعدة دقائق واكتب �أوقاتا لفح�ص علىا لبطاقاتا لموجودة --

عليها(.
محتويات �صندوقا لإ�سعافاتا لأولية.--
دولابا لغازات و�أجهزةا لتهويةا لأخرى.--
خزاناتا لموادا لكيميائية.--
تمديداتا لماء والغازات وال�شفط. --
تأ�كد من غلق مفاتيحا لغاز والماء وال�شفطا لموجودة داخل غرفةا لغازات.--
تأ�كد من قيام �إدارةا ل�سلامة بفح�ص وتجريب طفاياتا لحريق ومغا�سلا لطوارئ �سنوياً مع توثيق ذلك عليها.--
• في و�سط المخاطر المحتملة في المختبر، كن يقظاً تجاه ما يلي:	

الموادا لكيميائية:
القابلة للا�شتعال.--
ال�سامة.--
الم�ؤك�سدة.--
الن�شطة للتفاعل.--
الأكالة. --

الأحياءا لدقيقة:
الفيرو�سات. --
البكتيريا.--
الطفيليات.--
الريكت�سيا.--
الفطريات. --

مخاطر �أخرى:
الأ�شعةا لمتأ�ينة وغيرا لمتأ�ينة. --
الكهرباء.--
الت�صميما ل�سيء لألجهزة �أوا لترتيبا ل�سيئ لمكانا لعمل. --
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م�سبباتا لتعثر وال�سقوط. --
ال�ضو�ضاء والحرارةا لزائدة. --
الظروفا لنف�سية ولااجتماعيةا لتي قد ت�سببا لتوترا لنف�سي.--

1-5  منهجية العمل منفرداً داخل المختبر
يعتبرا لعمل منفرداً ممار�سة غير �آمنة في �أيّ وقت كان، ولكن �إذ اكانت طبيعة عملك تحتم عليكا لعمل ب�شكل 
فردي فيجب عليك �أخذا لإجراءاتا للازمة ل�ضمان �أن يكونا لآخرون على علم بمكانك، وكذلكلاا تفاق مع �أحد 

الزملاء ليتوا�صل معك من وقت �إلى �آخر �سواء بالح�ضور للاطمئنان عليك �أو عن طريقا لهاتف.

قبل القيام ب�أي عمل منفرداً قم بالت�أكد ومراجعة التالي:
• هل هناك �أي تجارب خطيرة �ضمنا لعمل ؟ 	

مثل �أن تتطلبا لتجربة:
حرارة عالية. --
�شفط قوي. --
مواد قابلة للا�شتعال ب�صورة �سريعة جداً )نقطةا لومي� ضفيها منخف�ضة( )راجع ق�سم 2-2-2(. --
مواد �سامة. --
كميات كبيرة منا لمواد وغيرها.--
• هل لديك خطة عمل مكتوبة ؟	
• هل راجعت وا�ست�شرتا لم�س�ؤول عن خطةا لعمل ؟	
• هلا لمعدات والأدوات والأجهزة في حالة جيدة للقيام بالعمل ؟ 	
• هل تدربت علىا لقيام بهذا العمل ؟	
• هل لديك �سجل يو�ضح وقت دخولك وخروجك منا لمختبر ؟	
• هل لديكا لإ�سعافاتا لأولية لمواجهةا لحالاتا لطارئة ؟	
• هل لديك و�سيلةا ت�صال مبا�شرة مع �إدارةا ل�سلامة عندا لطوارئ ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول للهاتف في حالاتا لطوارئ ؟	
• هل يحتوي بابا لمختبر على نافذة �أو �أي و�سيلة لمعرفة ما �إذ اكان هناك �شخ�ص فيا لداخل ؟	
• هل لديك معرفة ب�إجراءات �إخلاءا لطوارئ ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول ل�صندوقا لإ�سعافاتا لأولية ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول ل�صندوقا لطوارئ عندا ن�سكاب �أي مادة ؟ 	



الف�صل الثاني

�إر�شادات التعامل مع المواد الـخطرة
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الف�صل الثاني

�إر�شادات التعامل مع المواد الـخطرة
تهدف هذها لإر�شادات �إلى حمايةا لعاملين و�سلامتهم من خلال ت�سهيل عمليةا لو�صول �إلىا لمعلومةا ل�صحيحة 

اللازمة للا�ستخداما لآمن للموادا لخطرة.

تتوف���ر ه���ذها لمعلومات بوا�س���طة: بطاق���اتا لمنتج، وبطاق���ات بياناتا ل�سا�ل�مة للم���واد )MSDS(, والبرامج 
التّعليمية.

الغر�ض الرّئي�س للإر�شادات هو تعريف المخاطر وت�صنيف المنتج, ويتمثل في ثلاثة عنا�صر رئي�سيّة:
• 	.)Labeling( المل�صقاتا لتعريفية
• 	.)MSDS( بطاقات بياناتا ل�سلامة للمواد
• 	.)Training( التدريب

المتطلبات التّنظيميّة: المل�صقات التعريفية, بطاقات بيانات ال�سلامة للمادّة, والتّدريب
)Labeling( 2-1-1  المل�صقات التعريفية

ت�ستخدما لمل�صقاتا لتعريفية للتحذير من مخاطرا لموادا لكيميائية ولتو�ضيحا حتياطاتا ل�سلامةا لأ�سا�سيّة.

 ّنيخطورتها عند نقلها �أو تخزينها �أوا �ستخدامها, �سواء كان ذلك بالكتابةا لمبا�شرة  الموادا لخطرة يجب �أن تُبَ
قات �أوا لرُموز, ويجب �أن يُثَبَّت علىا لوعاء ب�شكل جيد وبارز. علىا لحاوية �أو بالملُْ�صَ

هناك نوعان للبطاقات: بطاقاتا ل�شركةا لموردة وبطاقات من و�ضعا لعاملين في بيئةا لعمل.

2-1-1-1  مل�صقات الموُرِّد
يجب �أن يكون على المواد الكيميائية الموُرَّدة مل�صق يحتوي على المعلومات التّالية:

• ا�سما لمنتج.	
• ا�سم وعنوانا ل�شركةا لموردة.	
• و�صف لألخطارا لرّئي�سيّة للمادة.	
• رموزا لأخطار.	
• �إر�شاداتا لتعامل معا لمادة.	
• الإ�سعافاتا لأوّليّة عندا لطوارئ.	
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• تاريخا ل�صلاحية.	
• 	.MSDS الإحالة على بطاقات بياناتا ل�سلامة للمادة

يف�ضل �أن توفر هذها لمعلومات باللّغتينا لعربية ولاانجليزية.

2-1-1-2  مل�صقات من و�ضع العاملين
يجب �أن تُ�ستخدم مثل هذه المل�صقات التعريفية في الحالات التالية:

• عند تح�ضير مواد كيميائية مثلا لمحاليلا لقيا�سية.	
• عند نقلا لمواد من �أوعيتهاا لأ�صلية �إلى �أوعية �أخرى.	
• عندما تتلف بطاقةا لمورّدا لأ�صليّة �أو تكون غير مقروءة.	

ويجب �أن تحتوي المل�صقات المعدة في مقر العمل على المعلومات التّالية:
• ا�سما لمنتج, ويجب �أن يكتب كاملًا كما هو في بطاقة بياناتا ل�سلامة, وي�ضاف �إليه درجة تركيزا لمادة.	
• �إر�شاداتا لتعاملا لآمن معا لمادة.	
• و�صف لألخطارا لرّئي�سيّة للمادة.	
• الإ�سعافاتا لأوّليّة عندا لطوارئ.	
• تاريخا ل�صلاحية.	
• 	.MSDS الإحالة على بطاقات بياناتا ل�سلامة للمادة

2-1-1-3  الإلتزام بالمل�صقات التعريفية
يُ�س���مح ببع�لاا ض�ستثناءاتا لمحدودة في متطلباتا لمل�صقاتا لتعريفية للكيماوياتا لم�ستخدمة فيا لمختبرات, 
وتنطبق هذهلاا �ستثناءات علىا لمواد �سواءا لم�صنّعة، �أوا لمنقولة، �أوا لم�ستخدمة، �أوا لمحلّلة فيا لمختبرات طالما وجد 

ال�شرطانا لتاليان:
• �أن لا تُنْقَلا لمادة خارجا لمختبر.	
• 	.MSDS وجود بطاقات

عند تح�ضيرا لمحاليلا لكيميائية �أو نقلها من وعاء �إلى �آخر يجب �أن تحتويا لبطاقاتا لمل�صقة عليها علىا لتالي:
ا�سما لمادة, ويمكن �أن يكون:

لاا�سما لكامل للمادة كما هو في بطاقة بياناتا ل�سلامة MSDS بالإ�ضافة �إلى درجة تركيزه.--
�أولاا خت�صارا لمعتمد لها.--

2-1-1-4  قائمة اخت�صارات المختبرات المعتمدة
• ي�ستح�سن و�ضع قائمةٍ معتمدةلا خت�صاراتا لمختبرات, ت�سمح هذها لقائمة للمعامل �أن ت�ستخدملاا خت�صارات 	

علىا لمل�صقاتا لتعريفية علىا لمواد. 
• يجب و�ضع ن�سخة من هذها لقائمة في �أماكن قريبة من مواقع تخزينا لموادا لكيميائية, ون�سخة �أخرى في �أول 	
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ملف بطاقات بياناتا ل�سلامة, ويتما لتحقق من و�ضعها في هذينا لمو�ضعين فيا لفح�صا لدوري لل�سلامة.
• يتم تحديث هذها لقائمة في حال وجود تغيرات.	
• في حال وجود مقترحات لتعديل �أو �إ����ضافةا خت����صارات جديدة, يرجىا لتوا����صل مع م�س�ؤولا ل�سلامةا لمخت�ص, 	

ويذكر فيهالاا �سما لكامل the CAS number, ويرفق ن�سخة من بطاقة بياناتا ل�سلامة.

2-1-1-5  بطاقات العيّنات
لل �أو ت�ستخدم لغر� ضتعليميّ �أو بحثي, وهي غيرا لموادا لكيميائيةا لتي  عيّناتا لمختبر هي عيّنات مقرّر �أنُحت 

ت�ستخدم للتحاليل.

وتتطلب مثل هذا النوع من العينات - والتي يعتزم تحليلها في �أقرب وقت - من ال�شخ�ص الذي �أعدها, ما يلي:
• تمييز وتعريفا لعيّنات بو�ضوح.	
• يجب �أن يكونَ و�صفُ محتوياتا لعيّنة متاحاً ب�سهولة )على �سبيلا لمثال يكون مدوناً في �سجلا لمختبر(.	
• يجب �أن تكون بطاقات بياناتا ل�سلامة MSDS للعينة �إن وجدت متوفرة ب�سهولة.	

العيّن���ات الت���ي يج���ب �أن تُنْقَل �إلى خارج المختبر لتحلل مثلًا في مكان �آخر يجب �أن يُل�صق عليها بطاقة تحتوي 
على المعلومات التالية:

• تعريف بالعينة.	
• ا�سم �صاحبا لعينة )الذي �أعدا لعينة(.	
• رقما لمختبر والمبنى.	
• رقم هاتف للات�صال فيا لحالاتا لطارئة.	

عندم���ا تك���ونا لعيّنات �أكبر م���ن 10 كيلوجرامات يجب �أن تكونا لبطاقةا لمل����صقة على �أوعيتها تفي بمطالب 
بطاقةا لمورّدا نظرا لق�سم 1-1-2 

Material Safety Data Sheet (MSDS) 2-1-2  بطاقة بيانات ال�سلامة للمادة
بطاقة بياناتا ل�سا�ل�مة للمادة هي: عبارة عن ن����شرات تعريفية توفر معلومات كيميائية وفيزيائية ومعلومات 

متعلّقة بال�سمية للموادا لكيميائية، بالإ�ضافة �إلى معلومات عنا لإجراءاتا لوقائيّة والطّوارئ.

يجب �أن تكونا لبطاقات متاحة للقراءة ب�شكل وا�ضح و�سهل علىا لعاملين معا لكيماويات �أو من قد يتعر� ضلها.

2-1-2-1  م�سئوليّات المورّد
يج���ب على مورّد �أو م���وزعا لموادا لكيميائية تزويدا لجه���ةا لطالبة ببطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمادة باللغتين 
العربية والإنجليزية, �أي����ضاً يطلب منا لمورد �أوا لموزع تحديث معلوماتا لبطاقات في حال وجود معلومات جديدة 

للمادة. و�أن يُ�شعرا لموردُ �أوا لموزعُا لجهةَا لطالبة بالتحديث.
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2-1-2-2  م�سئوليّات المختبر
يجب علىا لوحدةا لإداريةا لمعنية بمتابعة تطبيق �إجراءاتا ل�سلامة فيا لمختبر توفيُر بطاقات بياناتا ل�سلامة 

للموادا لكيميائية وو�ضعها في مكان وا�ضح يَ�سهل و�صولُا لعاملين فيا لمختبر �إليها. 

بالن�سبة لقائمة بطاقات بيانات ال�سلامة MSDS الخا�صة بمختبر ما, يكون ذلك المختبر م�سئولًا عما يلي:
• تحتويا لقائمة على بطاقات MSDS لكلّا لموادا لكيميائيةا لم�ستخدمة فيا لمختبر.	
• تحتوي على بطاقات MSDS لكلّا لموادلاا �ستهلاكية فيا لمختبر )مثلا لمنظفات وغيرها(. 	
• تحديث بطاقات MSDS عند توفر �أي معلومات جديدة.	
• �أن تو�ضع بطاقات MSDSفي مكان وا�ضح ومعروف ي�سهل وي�شجعا لعاملين علىلاا طلاع عليها.	

:MSDS ولت�سهيل �إدارة بطاقات

يمكن �أن يقوما لباحثون والم����شرفون علىا لمختبرات باختيار قائمة موحدة ����شاملة, وتو����ضع في مكان مركزي 
منا�سب بحيث يكون في متناول جميعا لعاملين فيا لمختبرات, ب�شرط �أن تكونا لمختبراتا لتي يخدمها هذا المكان 
متقارب���ة وفي نف�ا سلمبنى, وي�س���تطيعا لجميعا لو����صول �إليه متى ما �أرادو اذلك, و�إن كان ه���ذا المكان يقفل �أحياناً 

فيجب �أن يحتفظا لجميع بن�سخة منا لمفتاح, ويجب �أن يبلغا لجميع بهذا الموقع.

MSDS 2-1-2-3  مكان بطاقة بيانات ال�سلامة للمادة
قوائم بطاقات MSDS يمكن �أن تحفظ بعدة طرق, منها:

11 ب�شكل ورقي داخل ملفات في خزانة منا�سبة.-
22 فيا لكمبيوترا ل�شخ�صيّ ب�شكل �إلكتروني قابل للطباعة.-
33 �أو بأ�يّ و�سيلة تخزين �أخرى.-

يجب �إ����شعارا لعاملين )باحثين – فنيين( بمكان بطاقات MSDS، و�أن يكون با�س���تطاعتهما لو����صول �إليها في 
�أي وقت �أرادو اذلك.

يو�صى �أن تو�ضع جميع بطاقات MSDS في ملف مميزا للون )�أحمر(, مرتبة �أبجدياً, وفي موقع �سهلا لو�صول 
�إليه, ويف�ضل �أن تكون بالقرب من جهاز هاتف للطوارئ.

تحتفظ �إدارةا ل�سلامة بقائمة لبطاقاتا لـ MSDS )بطاقاتا حتياطية( لجميعا لموادا لكيميائيةا لموجودة في 
مختبراتا لمدينة وذلك لمنع وقوع �أي �أخطار �أو �أ�ضرار –  لاقدرا لله – في حال كان جميعا لموظفين خارجا لمختبر, 
ويكون ح�صول �إدارةا ل�سلامة عليها ب�إحدى طريقتين �إماا متلاكها لأدلة �شاملة, و�إما �أن تزودهم �إدارةا لم�شتريات 

بن�سخة من بطاقة كل مادة كيميائية ت�شترى. 

2-1-2-4  الإ�شارة �إلى موقع بطاقات MSDS في خريطة الموقع
ل لموقع ملف بطاقات MSDS )على �سبيلا لمثال:ا لرفا لثاني  خريطةا لموقع يجب �أن تحتوي على و�صف مف�صّ
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على حاملا لكتبا لأ�سود(.

MSDS 2-1-2-5 فح�ص ومراجعة بطاقات
 يج���ب �أن يك���ون عُمر بطاق���ات MSDS �أقلّ من 3 �س���نوات, عندا لقيام بجولة �سا�ل�مة عل���ىا لمختبرات يقوم 
المراقب بمراجعةا لبطاقات عن طريقا ختيار ع�شوائي لخم� سمواد كيميائية تكون موجودة فيا لمختبرات ويتحقق 

من وجود بطاقاتا ل�سلامةا لخا�صة بها.

Training 2-1-3  التدريب
التعليم والتدريب يوفران تعليمات مف�صلة �أكثر ودقيقة للإجراءاتا ل�ضرورية للعمل بأ�مان.

يعتا ر�ب�لتدريب عن����صراً رئي�س���يّاً و�إلزامياً ل���كلا لموظفينا لذين يتعامل���ون معا لموادا لكيميائية، ي����شمل ذلك 
الباحثين والفنيين والطلبة والباحثينا لزائرين.

ما لتّدريب �إلى جزئين:ا لتّدريبا لأ�سا�سي, وتدريب متقدم خا�ص بوظيفة معينة �أو مو�ضوع معين. يمكن �أن يُقَ�سَّ

2-1-3-1  التدريب الأ�سا�سي
وه���و تدريب في معرفة ت����صنيفا لموادا لكيميائية بالإ����ضافة �إلىا لمخاطر ولااحتياطات, وفي تف�س ر�ي�محتوى 

.MSDS مل�صقاتا لموادا لكيميائية وكذلك بطاقات بياناتا ل�سلامة للمواد

هذا التدريب يعتبر �إلزامياً لموظفيا لمختبرات ب�شكل دوري, بالإ�ضافة �إلىا لطلابا لمتدربين.

2-1-3-2  تدريب متقدم خا�ص بوظيفة معينة �أو مو�ضوع معين
يوف���ر هذا التدريبا لتعري���ف بالإجراءاتا لمطلوبة للتعامل والتخزينا لآمن للم���وادا لكيميائيةا لتي توجد في 
جميعا لمختبرات، وي����شمل �أي����ضاً طرقا لتعامل معلاا ن�س���كابات والت�س���ربات، والتخل�ص منا لنفايات، وتعليمات 

الإ�سعافاتا لأوّليّة.

يعد هذا التدريب من م�سئوليّةا لباحثينا لرّئي�سيّين وم�شرفيا لمختبرات.

الإدارة هيا لم�س�ؤولة عن متابعةا لتدريب, وتقوم بتزويدا لم�شرفين بقائمة متجددة بعناوينا لدوراتا لتدريبية 
ذاتا لعلاقة و�أوقاتا نعقادها. 

2-2  معرفة معلومات ال�سلامة

2-2-1  رموز ال�سلامة
تق�سّ���ما لموادّا لخطرة بناءاً على خ�صائ�صها �إلى �س���تّة فئات رئي�سيّة, ويبينا لجدول رقم )1( ت�صنيفا لمواد 
الكيميائية ورموزهاا لمقابلة )Pictograms(، بالإ�ضافة �إلىا ل�سماتا لعامّة ولااحتياطاتا للازمة عندا لتعامل مع 

هذها لمواد.
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جدول )1( - التعامل مع المواد: الخ�صائ�ص العامة, و�إجراءات التخزين والمناولة

الاحتياطاتالخ�صائ�صالرمزالفئة

الفئة )�أ(ا لغازات 
الم�ضغوطة

• الغاز داخلا لأ�سطوانة تحتا ل�ضغط.	
• الأ�س���طوانة قد تنفجر عند تعر����ضها 	

للحرارة �أوا ل�ضرر.
• الت�س���ربا ل����شديد من تي���ارا لغاز قد 	

ي�س���ببا ����صابات  �أو  يخ���رقا لجل���د 
مميتة.

• النقل والمناولة بعناية وحذر.	
• تأ�كد من تثبيتا لأ�سطوانات جيداً.	
• خزنه���ا بعي���داً ع���ن م����صادرا لله���ب 	

والحرارة.
• ا�ستعمل منظماً منا�سباً لل�ضغط.	

الفئة )ب(ا لموادا لقابلة 
للاحتراق والمواد �سريعة 

لاا�شتعال

• ق���د تحر�ت�ق �أو تنفجر عند تعر����ضها 	
للحرارة �أوا ل�شرار �أوا للهب.

• �سريعةلاا �شتعال: تحترق ب�سهولة عند 	
درجة حرارةا لغرفة.

• القابلة للاحتراق: تحترق �إذ ا�سخنت.	

• خزنه���ا بعيداً ع���ن م����صادرا لحرارة 	
وال�شرار واللهب.

• خزنها بعي���داً عنا لفئ���ة )ج( )المواد 	
الم�ؤك�سدة(.

• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	

الفئة )ج(ا لمواد 
الم�ؤك�سدة

• قد تت�سب في �إ�شتعال �أوا نفجار غيرها 	
م���نا لموادا لكيميائي���ة وذلك لإنتاجها 

لألك�سجين.
• ق���د تح���رقا لجلد وت����ضرا لع ن�ي�عند 	

الملام�سة.

• خزنه���ا بعي���داً ع���ن م����صدرا لحرارة 	
ولاا�شتعال.

• خزنه���ا بعي���داً ع���نا لفئ���ة ب )المواد 	
�س���ريعة  والم���واد  للاحار�ت�ق  القابل���ة 

لاا�شتعال(.
• �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	 ارتـــ���د 

المنا�سبة.

الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لأول:
مواد ت�سبب �آثاراً �سامة 

فورية وخطيرة

ق���د ت�س���ببا لوف���اة �أو �إ����صابات خطيرة 
مبا����شرة بعدا �ستن����شاقها �أوا بتلاعها �أو 

امت�صا�صها من خلالا لجلد.

• تجنبا �ستن�شاقا لغازات والأبخرة.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعين.	
• ارتـــ���د �أدواتا لوقايـــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة.
•  لاتأ�كل �أو ت�شرب بجانب هذها لمواد.	
• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	

الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لثاني:
الموادّ ذاتا لآثارا ل�سمية 

الأخرى

• قد ت�س���ببا لوفاة �أوا لإ����صابةا لدّائمة 	
عندا لتعر� ضلها ب����صورة مك���رّرة �أو 

طويلةا لأجل.
• ق���د يت�س���بب في تهييجا لعي���ونا ،لجلد 	

ومجاريا لتّنفّ�س.
• قد ي�ؤدّي �إلى م����شاكل مزمنة فيا لرّئة 	

وح�سا�سيةا لجلد.
• ق���د ي�س���بّبا ل����ضرر للكل���ى �أوا لكبد، 	

�أو  ا ،لت����شوهاتا لخلقيّ���ة  ال�سّ���رطان
العقم.

• تجنبا �ستن�شاقا لغازات والأبخرة.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعين.	
• ارتـــ���د �أدواتا لوقايـــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة.
•  لاتأ�كل �أو ت�شرب بجانب هذها لمواد.	
• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	
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الاحتياطاتالخ�صائ�صالرمزالفئة

الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لثالث:
الإ�صاباتا لحيوية 
 )Biohazardous(

المعدية.

التعر� ضللكائناتا لحي���ةا لدقيقة )على 
�س���بيلا لمث���الا ،لبكتيري���اا ،لفيرو�س���ات، 
الفطريات و �سمومهم( قد ي�سبّبا لمر� ض

�أوا لموت.

• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	
والملاب�ا سلمنا�سبة. 

• العمل مع هذها لكائنات يكون بأ�ماكن 	
معزولة. 

• م مكانا لعمل مبا�شرة بعدلاا نتهاء.	 عَقِّ
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	

•فئة )هـ(ا لموادا لأكالة ت�س���بب ت�آكل )ح���رق( عندا ت����صالها 	
وملام�ستها للعيون والجلد.

• تحرق �أن�س���جةا لجهازا لتنف�س���ي عند 	
ا�ستن�شاقها. 

• خزنا لقواع���د والأحما� ضفي مناطق 	
مف�صولة عن بع�ضها.

• تجنبا �ستن�شاق هذها لمواد.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعيون.	
• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة. 

فئة )و( مواد خطيرة 
التفاعل

• عندم���ا تك���ون غ ر�ي�م�س���تقرة تتفاعل 	
ب����صورة خطيرة عندا لرج �أوا ل�ضغط 
�أوا لحرارة �أو عند تعر�ضها لل�ضوء.

• قد ت�س���ببلاا حار�ت�ق �أولاا نفج���ار �أو 	
�إنت���اج غازات خطر�ي�ة عندما تختلط 

معا لمواد غيرا لمتوافقة معها. 

• خزنها بعيداً عنا لحرارة.	
• تجنبا �صطدامها �أوا حتكاكها.	
• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة. 

Flash Point 2-2-2  نقطة الومي�ض
هي �أدنى درجة حرارة ل�سائل ما تت�صاعد عندها �أبخرة من هذا ال�سائل كافية لتكوين خليط قابل للا�شتعال, 

بحيث �إذ اقُرب منها لهبا �شتعلا لمزيج في �صورة ومي� ضخاطف, وينتهي بمجرد �إبعادا للهب.

وعلى هذ افتعتبرا لمادةا لأقل في نقطةا لومي� ضهيا لأكثر خطورة فيلاا �شتعال.

هناك عدد منا لمذيباتا ل����شائعة فيا لمختبرات )على �س���بيلا لمثال:ا لأ�س���يتونا ،لبنزين، ثنائي �إيثيلا لإيثر، 
الميثانول( لها نقاط ومي� ضتحت درجة حرارةا لغرفة.

Autoignition Temperature 2-2-3  درجة حرارة الا�شتعال الذاتية
هي درجةا لحرارةا لتي ت����شتعل عندهاا لمادة تلقائياً حتى عند عدم وجود م����صدر للإ�شعال حيث �إنا ل�شرارة 

غيُر �ضروريةٍلا �شتعال هذها لمادة عند و�صول بخارا لمادة �إلى درجةلاا �شتعالا لذاتي.

وعلي���ه فتعتا ر�ب�لمادةا لأق���ل في درجة حرارةلاا ����شتعالا لذاتي���ة هيا لأكثرا حتم���الًا بأ�ن ت�س���ببا لحرائق في 
المختبرات.
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الف�صل الثالث

مخاطر المواد الكيميائية والـحد منها
عل���ىا لرغ���م من تعدد مخاطرا لموادا لكيميائية �إ لا�أنه يمكنا لحد منها وتلافيها ب�إذنا لله باتباعا لإجراءات 

المو�صى بها لكل مادة ح�سب طبيعتها وت�صنيفها.

3-1  منافذ المواد الكيميائية ال�سامة �إلى ج�سم الإن�سان
يمكن للمواد الكيميائية ال�سامة الدخول �إلى الج�سم عن طريق �أربعة منافذ:

11 ا�ستن�شاقا لأبخرة والغازات والجزيئاتا لدقيقةا لمت�صاعدة منا لموادا لكيميائية. -
22 امت�صا�صا لجلد للموادا لكيميائية والغازات والموادا ل�صلبة والأبخرة عندا لتعر� ضلها باللم� سونحوه.-
33 ابتلاعا لموادا لكيميائية ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر عن طريقا لأغذية والم�شروباتا لملوثة بالموادا لكيميائية -

�أو لم�ا سلفم باليدا لملوثة )ق�ضما لأظافر، والتدخين(.
44 الجروحا لناتجة عنا لأدواتا لحادةا لملوثة بالموادا لكيميائية كالإبر وغيرها.-

Flammable Chemicals 3-2  المواد الكيميائية القابلة للا�شتعال
تحترقا لموادا لقابلة للا�شتعال Flammable ب�سهولة في درجة حرارةا لغرفة عند تعر�ضها لل�شرر �أوا للهب, في 

حين لا ت�شتعلا لموادا لقابلة للاحتراق Combustible �إ لابعدا رتفاع درجة حرارتها.

ال�سوائلا لقابلة للا�شتعال �أو �أبخرتها هيا لتي ت�شكل �أغلب مخاطرا لحرائق فيا لمختبرات.

راج���عا لف����صلا لخام�ا س���لفقرة 4 للاطا�ل�ع على تفا����صيلا لتعام���لا لآمن معا لم���وادا لقابلة للا����شتعال في 
المختبرات.

Oxidizing Chemicals 3-3  المواد الكيميائية الم�ؤك�سِدة
الم���وادا لم�ؤك�س���دة تنتج عنا����صر م�ؤك�سِ���دة مثلا لأوك�س���جين �أوا لكلور، ولهاا لقدرة على �إ����شعالا لم���وادا لقابلة 
للا�شتعال �أوا لقابلة للاحتراق حتى في حال نق�صا لأوك�سجين فيا لجو. )راجعا لف�صلا لخام�ا سلفقرةلاا ولى(. 

الموادا لكيميائيةا لم�ؤك�سِ���دة تزيد من �س���رعة و����شدةا ����شتعالا لنار, م�س���ببةا ����شتعال واحتراق مواد لا ت�شتعل 
ب�سرعة و�سهولة فيا لعادة.

يمكن للمواد الم�ؤك�سدة �أي�ضاً �أن:
11 تتفاعل مع غيرها منا لموادا لكيميائية م�سببةا نبعاث غازات �سامة.-
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22 تتحلل وتطلق غازات �سامة عند ت�سخينها.  -
33 تحرق �أو تهيجا لجلد والعيون ومجاريا لتنف� سوالأن�سجةا لأخرى.-

لااحتياطاتا لتي يجبا تباعها عندا �ستخدام �أو تخزينا لم�ؤك�سدات فيا لمختبر ت�شمل ما يلي:
11 حفظها بعيداً عنا لموادا لقابلة للا�شتعال وا لقابلة للاحتراق. -
22 عِ. - نِّ غلقا لحاويات ب�إحكام ما لم يتبين خلاف ذلك في تعليماتا لمُ�صَ
33 عِ عندا �ستعمالها في تح�ضيرا لمحاليل.- نِّ اتبع تعليماتا لمُ�صَ
44 للوقاية منا لتعر� ضلغبارا لموادا لأكالة قم ب�شرائها في حالة �سائلة بدلًا منا لجافة.-
55 ا�ستعملا لتراكيزا لمخففة منها قدرا لم�ستطاع لتقليل ن�شاطهاا لكيميائي.-
66 ارتد ملاب� سواقية للجلد والعينين منا�سبة لهذها لمواد.-
77 تأ�كد من توافقا لموادا لم�ؤك�سدة مع بع�ضهاا لبع� ضعند تخزينها في مكان واحد.-

Reactive Chemicals 3-4  المواد الكيميائية الن�شطة
الموادا لكيميائيةا لن����شطة مواد لها ميل ����شديد للتفاعل عند تعر����ضها للهواء �أوا لماء �أو مادة كيميائية ما، �أو 

عند تعر�ضها للاهتزازا ل�شديد.

يمكن للمواد الكيميائية الن�شطة �أن:
• تكون ح�سا�سة للت�صادم �أولاا رتجاج �أوا لحرارة �أوا ل�ضغط �أوا ل�ضوء.	
• تتفاعل ب�شكل خطير معا لماء �أوا لهواء.	
• تحترق وتنفجر �أو ت�ؤدي للا�شتعال �أو تنتج غازات �سامة عند خلطها بمواد غير متوافقة معها. 	
• تتحلل ب�شدة، �أو تتبلمر �أو تتكثف.	
• تكون �سامة �أو �أكالة �أو م�ؤك�سدة �أو قابلة للا�شتعال. 	
• تتحول �إلى مواد خطرة مع مرورا لزمن )على �س���بيلا لمثال ثنائي �إيثيلا لإيثر Diethyl Ether ومحلول حم� ض	

.)Solutions of Picric Acid البكريك

اتبع الاحتياطات التالية عند التعامل مع المواد الكيميائية الن�شطة:
11 تعرف علىا لمخاطرا لمرتبطة بهذها لموادا لكيميائية وتعامل معها بالطرقا لتي تحافظ بها علىا �ستقرارها.-
22 خزنها وتعامل معها بعيداً عنا لموادا لكيميائيةا لغير متوافقة.-
33 �أبع���دا لكيماوياتا لتي تتفاعل معا لماء عن م����صادرا لماء كأ�نابيبا لمياه ومر����شات �إطفاءا لحرائق و�أحوا� ض-

المياه.
44 تعامل معها في دولابا لغازات. -
55 ارتد ملاب� سوقايةا لجلد والعينا لمنا�سبة.-
66 اعمل بكميات �صغيرة. -
77 ا�ستهلك هذها لمواد �أو تخل�ص منها قبلا نتهاء �صلاحيتها.-
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Corrosive Chemicals 3-5  المواد الكيميائية الأكالة
الم���وادا لأكال���ة هي مواد مث���لا لأحما� ضوالقواع���د )الموادا لكاوي���ةا ،لقلويات( والتي يمكن �أن تتلف �أن�س���جة 

الج�سم عندا �ستن�شاقها، �أوا بتلاعها �أوا لتعر� ضلرذاذها, �إ�ضافة �إلى �أنها قد ت�ؤدي �إلى ما يلي:
11 يمكن �أن تلحقا ل�ضرر بالمعادن و تطلق غازا لهيدروجينا لقابل للا�شتعال. -
22 يمكن �أن ت�ضر بع�ا ضلموادا لبلا�ستيكية.-
33 بع�ا ضلموادا لأكالة، مثل حم�ا ضلنيتريك والكبريتيك والبيركلوريك، هي مواد م�ؤك�سدة �أي�ضاً، وبالتالي فهي -

غير متوافقة معا لموادا لقابلة للا�شتعال �أوا لقابلة للاحتراق. 
44 يمكن �أن تطلق مواد �سامة �أو متفجرة عند تفاعلها مع مواد كيميائية �أخرى.-
55 يمكن �أن تنتج حرارة عندما تخلط معا لماء.-

اتبعلاا حتياطاتا لتالية عندا لتعامل معا لموادا لكيميائيةا لم�سببة للت�آكل:
11 ارتد ملاب� سوقايةا لجلد والعينا لمنا�سبة.-
22 ا�ستخدم �أ�ضعف تركيز قدرا لإمكان.-
33 تعامل معها في دولابا لغازات.-
44 ا�ستخداما لحاوياتا لم�ساعدة عند  نقل وتخزينا لموادا لأكالة.  -
55 دائماً خفف ب�إ�ضافةا لأحما� ض�إلىا لماء, واخلط ببطء. -
66 خزنلاا حما� ضبعيداً عنا لغازات. -

3-6  التعامل مع الكيماويات المن�سكبة

3-6-1  الت�صدي للان�سكابات الطارئة
م�شرفوا لمختبرات هما لم�س�ؤولون عنا لتحديدا لم�سبق للإجراءاتا لتي يجب �أن تتخذ لأيا ن�سكاب يحتمل �أن 

يقع في مختبراتهم.

وعلىا لأفرادا لذين يحتاجون �إلى م�ساعدة في �إعداد خططا لت�صدي للان�سكابات, �أو فيا لحالاتا لتي تحتاج 
�إلى معدات كبيرة �أو م�ساعدة تقنيةلاا ت�صال ب�إدارةا ل�سلامةا لوقائية.

يتما لتعامل معا لبلاغات من خلال رقم هاتفا لطوارئ 3888 

3-6- 2 و�ضع خطط الت�صدي للان�سكابات

3-6-2-1  الات�صالات
على جميعا لمختبراتا لتي يوجد بها مواد خطرة توفير و�س���ائلا ت�صال بالأ�شخا�صا لذين يمكنا �ستدعا�ؤهم 
في حالاتا لطوارئا لتي تتعلق بمختبراتهم, خا����صة للحالاتا لطارئةا لتي تقع في غير �س���اعاتا لعملا لرئي�س���ية 
كو����ضع مل����صق فيا لمختبرات بأ�رقام هواتف ه�ؤلاءلاا �شخا�ص, وتزويد �إدارةا ل�سا�ل�مة )مأ�مور هاتفا لطوارئ( 
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بهذها لأرقام. 

�أي����ضاً م����شرفوا لمباني مطالبون بتزويد �إدارةا ل�سلامة بأ�رقام هواتفهم �أو من ينوب عنهم للات�صال بهم عند 
وقوع حالات طارئة –  لاقدرا لله – في غير �ساعاتا لعملا لرئي�سية. 

3-6-2-2  توجيهات عامة
عند و�ضع خطة لإجراءات الت�صدي للان�سكابات يجب �أن ي�ؤخذ بالاعتبار النقاط التالية:

11 ا لكيميائية - مراعاة ت����صنيفا لموادا لكيميائية )مثلا لم�ؤك�سدات والمذيباتا لقابلة للا�شتعال(، والخ�صائ�صِ
والفيزيائية ودرجةا ل�سمية لكل فئة. 

22 منا�سبةا لإجراءاتا لمو�ضوعة لحجما لكمياتا لتي يمكن �أن تن�سكب في هذها لمختبرات. -
33 مراعاة طبيعةا لمواقعا لتي يمكن �أن يحدث فيهالاا ن�سكاب )مثلا لمختبرات، والممرات(.-
44 ذكر �أدواتا لوقايةا ل�شخ�صيةا للازمة. -
55 ذكر �أنواع وكمياتا لموادا لمعادلة �أوا لممت�صةا للازمة. -

اتبع الإجراءات التالية عند الت�صدي الاولي لحالة ان�سكاب:
11 تحديدا لطريقةا لمنا�س���بة للتنظيف وذلك بالرجوع �إلى بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة )MSDS(, و�إذ اكنت -

غير متأ�كد من كيفية مبا�شرةا لتنظيف، �أو لم تكن لديك �أدواتا لحمايةا ل�ضرورية لا ،تحاول تنظيفا لمادة 
المن�سكبة.

22 �إذ اكانلاا ن�سكاب ب�سيطاً ولمادة محدودةا لخطر با�شرا لتنظيف فوراً.-
33 �إذ اكانلاا ن�سكاب لمادة مجهولةا لتركيب، �أو هناك خطر محتمل )مادة متفجرة، �أبخرة �سامة(؛ نبه جميع -

العاملين و�أَخْلِا لمكانَ, مع و�ضع علامة )لوحة مثلًا(تبين مكانلاا ن�سكاب �إن �أمكن.
44 �إذ اكان لا يمكن معالجةلاا ن�س���كاب بأ�مان بالأدواتا لموجودة والأفرادا لحا����ضرينا ت����صل ب�إدارةا ل�سلامة -

واطلبا لم�ساعدة.

3-6-3  الإجراءات الأولية لأنواع محددة من الان�سكابات
يو�ضح هذا الق�سما لإجراءاتا لمتبعة لتنظيف بع�لاا ضن�سكاباتا لكيميائيةا لتي قد تحدث فيا لمختبر.

)وارجع �إلى ق�س���م 6-3-1 "النفاياتا لكيميائية"، للح����صول على تفا����صيل حول كيفي���ةا لتخل�ص منا لمواد 
الكيميائيةا لمجموعة(.

3-6-3-1  المواد القابلة للا�شتعال وال�سوائل ال�سامة
�إذ اكنت ت�ستطيع �أن تبا�شرا لت�صدي للان�سكاب دون تعري� ضنف�سك للخطر, فاتبعا لتالي:

11 �أغلق علىا لفور جميع م�صادرا لإ�شعالا لمحتملة.-
22 ارتد جهازا لتنف�ا سلمنا�سب �إذ اكان هناك �أبخرة �سامة. -
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33 ارتدا لقفازاتا لمقاومة للمادةا لكيميائيةا لتي تبا�شر معالجتها.-
44 �إذ الم يكن هناك �أل�س���نة لهب ظاهرة ؛ ����صبا لمادةا لممت�صة �أولًا حول محيطا لبقعة ثما غمر بالممت�ص بقية -

المن�سكب.
55 ا�ستخدم �أوعية بلا�ستيكية )لتجنب حدوثا ل�شرر(ا ،جمعا لمادةا لممت�صة، و�ضعها في كي� سمنا لبلا�ستيك، -

واغلقه، ثم �ضعها في حاوية مبيناً عليهاا لمحتوى. 
66 �إذا ا�شتعلتا لنار- لاقدرا لله- نبه جميعا لحا�ضرين وحاول �إطفاءا لنار.-
77 �إذ الم يمكنا ل�سيطرة علىا لنار فوراً؛ا �سحب �أقرب جر�ا سنذار للحريق.-

Corrosive liquids 3-6-3-2  ال�سوائل الأكالة
• �إذ اكان هناك �أبخرة منبعثة منا لمادةا لمن�سكبة قم بتهويةا لمكان, ونبه جميعَا لعاملين.	
•  لاتحاول �أن تم�سحا لمادةا لأكالة �إ لا�إذ اكانت مخففة جداً.	
• يج���با �س���تخداما لقفازات، والأحذية، والمعطف وواقيةا لعينين عندا لت����صدي لمعادل���ةا لكمياتا  لكبيرة من 	

الموادا لأكالةا لمن�سكبة.
• ارتد كمامة حمايةا لجهازا لتنف�سي �إذ اكانا ل�سائل يطلق �أبخرة �أو غازات �أكالة.	
• �صبا لمادةا لمعادلةا لمنا�سبة �أوا لما�صة حول محيطا لبقعة, ثم �صبا لماء بحذر, و �أ�ضف كميات �أكثر منا لمادة 	

المعادلة علىا لمنطقةا لملوثة, وحرك بحذر لتعزيز معادلةا لمادةا لأكالة. 
• ا�س���تخداما لكا�شفا لورقي )ورق دوارا ل�شم�س( لقيا�ا سلرقما لهيدروجيني للتأ�كد من �أن كلا لمناطقا لملوثة 	

تم معادلتها ومهيأ�ة للتنظيف بأ�مان. 
• �إذ اكانا لم�س���تخدَمُ للمعالجة موادَّ ما����صة )مثل و�س���ائدا ل�سيطرة علىلاا ن�س���كابات( بدلًا منا لموادا لمعادلة, 	

التقط هذها لمواد بملقاط, و�ضعها في كي� سمنا لبلا�ستيك و �أغلقه, ثم �ضعها في حاوية مبيناً محتواها.
• �إذ اكانتا ل�س���وائلا لمعادلة لا تحتوي على معادن ثقيلة �سامة مثل )الكروم(, تخل�ص منها عبرا لت�صريف مع 	

�سكب كميات كبيرة منا لماء معها. 

Corrosive solids 3-6-3-3  المواد ال�صلبة الأكالة
• الكمياتا ل�صغيرة يمكن تنظيفها يدوياً بالمجرفة والفر�شاة.	
• والكمياتا لكبيرة ينبغي تنظيفها با�ستخدام مكينة �شفط HERA)مكن�سة خا�صة( ذات كفاءة عالية.	
• للان�س���كاباتا لتي تحتوي على غبار دقيق ي�ستح�س���نا �ستخدام قناع تنف� سبمر����شحات تنقيةا لغبار، وكذلك 	

قفازات، و نظارات واقية، ومعطفا لمختبر. 

Toxic solids 3-6-3-4  المواد ال�صلبة ال�سامة
• تجنب �إثارة مثل هذها لمواد مثل )لاا�سب�س���تو�س( والتي قد تطلق غباراً �س���اماً, بَلِّلْا لمواد جيداً، ثم ����ضعها في 	

كي� سمنا لبلا�ستيك مبيناً محتواه. 
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• �إذ اكانت �إزالةا لموادا لمبللة غير ممكنة، فا�ستخدم مكينة �شفط )مكن�سة خا�صة( ذات كفاءة عالية. 	

3-6-3-5  الغازات
• في حالا نبعاث غازات �أكالة مثل )الكلورين( �أو غازات تمت�ص عن طريقا لجلد مثل )�سيانيدا لهيدروجين(، 	

فيلزما رتداء لبا� س)بدلة كاملة( واقية مقاومة على كلا لج�سم وجهاز تنف� سذاتي )مغلق(. 
• لي� سهناك و�سائل عمليةلا مت�صا�ص �أو معادلة غاز, يجب معالجةا لم�شكلة من م�صدرا لت�سرب.	

3-6-3-6  الزئبق
• �إذا ان�سكبت كمية �صغيرة منا لزئبق )على �سبيلا لمثالا نك�سار مقيا�ا سلحرارة(ا ،�ستخدم ما�صة �أو �إ�سفنجة 	

الزئبقلا لتقاطا لقطرات، و�ضعا لزئبق في وعاء، ثما غمره بالماء، ثم �أغلقه وبين محتواه.
• لتنظيف بقاياا لقطراتا ل�صغيرةا لتي يمكن �أن تكون قد دخلت فيا ل�شقوق وغيرها منا لمناطقا لتي ي�صعب 	

تنظيفها، ر� شم�سحوقا لكبريت �أو غيره منا لمنتجاتا لمتاحة تجاريا لإزالةا لتلوث بالزئبق. 
• اتركا لمادة لعدة �ساعات ثما لتقطا لموادا ل�صلبة في كي� سمنا لبلا�ستيك، و�أغلقه و بين محتواه. 	
• ات�صل ب�إدارةا ل�سلامة )3888( لفح�ص تركيزا لزئبق فيا لهواء. 	
• �إذ اكانا لأمر يتعلق بت�سرب كبير منا لزئبق، ينبغي �إغلاقا لمنطقة، وارتداء جهازا لتنف�ا سل�صناعيا لخا�ص 	

بالزئبق خلال تنظيفا لزئبق.
• مكينة �شفطا لزئبق يمكنا لح�صول عليها من �إدارةا ل�سلامة  للت�سرباتا لكبيرة منا لزئبق. 	

3-6-3-7  مواد �أخرى
لمعاجلةلاا ن�سكابات غيرا لمدرجة في هذا الدليل يمكنلاا ت�صال ب�إدارةا ل�سلامة.
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الف�صل الرابع

التخزين في المختبرات
تختلفا لموادا لكيميائية في تركيبها، وبناء على ذلك تختلف ����شروط وموا����صفات تخزينها، لذ ايعدا لتخزين 
وفقا لقواعد وال�ضوابطا لعلمية عن�صراً �أ�سا�سياً في توفير بيئة عمل �آمنة للعاملين فيا لمختبرات، ولتجنب حدوث 

تفاعلات بينا لموادا لمخزنة قد تكون �ضارة وخطيرة. 

تعليمات التخزين العامة
•  لاتق���م �أب���داً ب�إغلاقا لممراتا لمو����صلة �إلى �أدواتا ل�سا�ل�مةا لتي ت�س���تخدم �أثناء حالاتا لط���وارئ كطفايات 	

الحريق, مغا�س���لا لعينين, د�ا شلطوارئ, ����صناديق و�أدواتا لإ�س���عافاتا لأولية وكذل���ك �أجهزةا لتحكم مثل 
�صماما لغاز �أو قواطعا لأجهزةا لكهربائية.

• تجنب �إغلاقا لمخارج �أوا لممرات داخلا لمختبر.ا تركا لأروقة والممرات وال�سلالم خالية منا لموادا لكيميائية 	
�أوا ل�صناديق والأجهزة والأرففا لبارزة.

• تأ�كد �أن وزنا لمادةا لمخزنة لا يتجاوزا لحدا لم�سموح به للرف �أوا لخزانة.	
• تأ�كد من تثبيتا لأرففا لجدارية بم�سامير وم�ساند قويةا لتحمل, وقم بالفح�صا لدوري للم�سامير والم�ساند.	
• رتبا لموادا لمخزنة بحيث لا تتدلى �أو تبرز عن  حافةا لرف �أو طاولةا لعمل.	
•  لاتر�صا لمواد فوق بع�ضهاا لبع� ض�إلىا رتفاع عال مما يعر�ضها لل�سقوط.	
• اترك م�سافة كافيه بين �أعلىا لخزانة ومر�شاتا لحريق )علىا لأقل 45 �سم(.	
• ا�ستخدم �سُلَّماً �آمناً للو�صول للموادا لمخزنة فيا لأعلى و لات�ستخدما لكر�سي �أوا لطاولة.	

4-1  تخزين المواد الكيميائية
• خزنا لموادا لكيميائيةا لخطرة في مكان لا يدخله �إا لالم�صرح لهم فقط.	
• قَلِّلْ قدرا لإمكان من كميات وحاوياتا لموادا لكيميائية داخلا لمختبر.	
•  لاتخزنا لموادا لكيميائية فيا لممرات, �أو تحتا لمغا�سل �أو علىا لأر�ض, �أو علىا لمكاتب �أو فوق طاولةا لمختبر.	
• قم بتخزينا لموادا لكيميائية بعيداً عن �أ����شعةا ل����شم�ا سلمبا�شرة �أو م����صادرا لحرارة )مثلا لأفران �أو �أنابيب 	

البخار(. 
•  لات�ضعا لقوارير فوق بع�ضهاا لبع�ض.	
• خزنا لمواد �شائعةلاا �ستخدام علىا رتفاع ما بينا لركبة والكتف.	
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•  لاتخزنا لموادا لكيميائية في م�ستوى �أعلى من م�ستوىا لكتفين �أوا لنظر.	
• خزنا لحاوياتا لأكبر فيا لأرففا ل�سفلى.	
• خزنا لموادا لثقيلة فيا لأ�سفل.	
• خزنا لمحاليلا لكيميائية بعد تح�ضيرها في حاويات مقاومة ومنا�سبة وكبيرة بما يكفي لمنعا ن�سكابها.	
• خزنا لموادا لكيميائية في خزائن مغلقة �أو على �أرفف ذات حوافِ حمايةٍ �أعلى من 1 �سم لمنعا لحاويات منا ل�سقوط.	
• تأ�كد �أنا لحاويات غير قابلة لل�سقوط منا لجهةا لخلفية للرف �أوا لخزانة.	
• خزنا لموادا لكيميائية بناء على توافقها مع بع����ضهاا لبع� ضولي� سبالترتيبا لأبجدي )راجع جدول رقم )2( 	

الموادا لكيميائية غيرا لمتوافقة فيا لتخزين(. و�إذ اكانتا لمادةا لكيميائية تتبع �أكثر من فئة للخطورة فت�صنف 
بناءً علىا لخطورةا لأعلى.

• خ�ص�ص م�ساحات تخزينية محددة لكل فئة منا لموادا لكيميائية. وقم ب�إرجاعا لكيماويات �إلى هذها لخزائن 	
بعدا �ستخدامها.

• خزنا ل�سموما لمتطايرة والعطرية بطريقة تمنعا نطلاق غازاتها.)كو�ضعها في حاوية �إ�ضافية مغلقة, خزائن  	
مهواة �أو غلقها ب�شمعا لبرافين(

• خزنا لموادا لقابلة للا�شتعال والتي تحتاج �إلى تبريد في ثلاجات م�ضادة للانفجار �أو خا�صة بالمختبرات.	
• �أل����صق على عبواتا لموادا لكيميائية غيرا لم�س���تقرة والقابلة للتفاعل )مثلا لإير�ث�( تاريخا لإنتاج وتاريخ فتح 	

العبوة لأول مرة.
• افح�صا لموادا لكيميائية �شهرياً للتأ�كد من عدم ظهور علامات للف�ساد وللتأ�كد من �سلامة مل�صقاتها.	
• تخل�ص منا لموادا لكيميائية غيرا لمرغوب فيها فوراً بوا�سطة مكتبا لتخل�ص منا لنفاياتا لخطرة.	
• حافظ على ت�سجيل قائمة بالموادا لكيميائية لديك وتحديثها ب�شكل دوري.	

4-2  ال�سوائل ال�سريعة الا�شتعال
الموادا لكيميائية �سريعةلاا �شتعال يجب تخزينها في خزائنا لكيماوياتا ل�سائلةا ل�سريعةلاا �شتعال، و لاي�سمح 

ببقاء �شيء منها خارجا لخزائن �إ لاما كان ي�ستخدم منها خلال ذلكا ليوم فقط.

التوجيهات العامة لتخزينها تت�ضمن:
• تأ�كد منا �ستخدامك خزائن خا�صة بتخزينا لمواد �سريعةلاا �شتعال ومعتمدة.	
• تأ�كد من بقاءا لخزائن مغلقة ب�شكل جيد.	
•  لاتقم بتخزين �أي مواد �أخرى داخل هذها لخزائن.	

4-3  التوافقية الكيميائية
الجدولا لتالي قد لا يكون كافياً في عدما ختلاطا لموادا لكيمائيةا لغير متوافقة مع بع�ضهاا لبع�ض, عدد من 
المخاطر قد تقع حتى بينا لكيماويات من نف�ا سل����صنف, لذ ايجبا لتأ�كد �أنا لموادا لكيميائيةا لمخزنة لا تتعار� ض

مع بع�ضها. 
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الجدول )2( �أهم المواد الكيميائية غير المتوافقة مع بع�ضها البع�ض

المركبات الزرنيخية )الأر�سينية(
تجنب تخزينها بالقرب من عوامللاا ختزال.

الأزيدات
تجنب تخزينها بالقرب منا لأحما�ض.

ال�سيانيدات
تجنب تخزينها بالقرب منا لأحما� ض)�أوا لموادا لتي تولد �سيانيد 

الهيدروجين(.

الأ�سيتيلين
تجن���ب تخزينه بالقرب م���نا لفل���ورا ،لكلورا ،لر�ب�وما ،لنحا� ،س

الف�ضةا ،لزئبق.

ال�سيلينيدات
تجن���ب تخزينه���ا بالقرب م���نا لعوام���لا لمختزل���ة )�أوا لتي تولد 

�سيلينيدا لهيدروجين(.

�أ�سيتون
تجن���ب تخزينه بالقرب م���ن حم�ا ضلكبريتا لمرك���ز، ومخاليط 

حم�ا ضلنيتروجين.

ال�سوائل القابلة للالتهاب
تجنب تخزينها بالقرب من نتراتا لأمونيوم، حم�ا ضلكروميك، 
فوق �أك�س���يدا لهيدروجين )الماءا لأك�س���جيني(، حم�ا ضلنيتريك، 

فوق �أك�سيدا ل�صوديوما ،لهالوجينات.

�أك�سيد الكال�سيوم
تجنب تخزينه بالقرب منا لماء.

ال�صوديوم
تجنب تخزينه بالقرب من رباعي كلوريدا لكربون، ثنائي �أك�س���يد 

الكربونا ،لماء.

الأمونيا اللامائية
تجن���ب تخزين���ه بالقرب م���نا لزئب���قا ،لكل���ورا ،لر�ب�وما ،ليود، 
حم�ا ضلهيدروفلوري���ك, تحت كلوريدا لكال�س���يوم )هايبوكلوريد 

الكال�سيوم(.

الف�سفور )�أبي�ض(
تجنب تخزينه بالقرب منا لهواء,ا لأك�سجين,ا لقلويات,ا لعوامل 

المختزلة.

�أنيلين
تجن���ب تخزينه بالقرب م���ن حم�ا ض���لنيتروجين، وفوق �أك�س���يد 

الهيدروجين.

الف�ضة
تجن���ب تخزينها بالق���رب منا لأ�س���يتيلين، حم�ا ضلأوك�س���اليك، 

حم�ا ضلطرطريك، حم�ا ضلفولمنيك, مركباتا لأمونيوم.

الأوك�سجين
تجن���ب تخزين���ه بالقرب م���نا لزي���وتا ،ل����شحوما ،لهيدروجين، 

الغازات وال�سوائل والموادا ل�صلبةا ل�سريعةلاا �شتعال.

الفلزات القلوية مثل:)ال�صوديوم، البوتا�سيوم,الكال�سيوم, 
الألمنيوم(

تجن���ب تخزينه بالقرب من ثاني �أك�س���يدا لكربون، رباعي كلوريد 
الكرب���ون �أوا لمركب���اتا لهيدروكربوني���ةا لأخ���رىا ،لهالوجينات, 
والم���اء,ا لأغوال,ا لألدهيدات, والكيتونات,ا لأحما�ض, م�س���احيق 

المعادن.

برمنغنات البوتا�سيوم
تجن���ب تخزين���ه بالق���رب م���نا لجل�س���رين، غليك���ولا لأيثيل ،ن�ي�

البنزالدهيد، حم�ا ضلكبريت.

الفلور
يعزل عن جميعا لموادا لكيميائية.

البروم
تجنب تخزين���ه بالقرب منا لأمونياا ،لأ�س���يتيلينا ،لبيوتادايئين، 
والأبخ���رةا لبترولي���ةا لأخ���رى,  ا ،لبيوت���ان  ا ،لبروب���ان الميث���ان
الهيدروجن�ي�, كربيدا ل����صوديوم,ا لتربنتين,ا لبنزين, م�س���حوق 

المعادن.
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الكبريتات
تجن���ب تخزينه���ا بالق���رب م���نا لأحما� ض���)�أوا لموادا لت���ي تولد 

كبريتيدا لهيدروجين(.

فوق �أك�سيد الهيدروجين
تجنب تخزين���ه بالقرب منا لنحا�ا ،سلك���روما ،لحديد، ومعظم 
الفلزات و�أملاحها,ا لأغوالا ،لأ�سيتون,ا لموادا لع�ضوية,ا لأنيلين, 

نتروميثان,ا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال,ا لغازاتا لم�ؤك�سدة.

كبريتيد الهيدروجين
تجنب تخزين���ه بالقرب من حم�ا ضلنتروجا ن�ي�لمدخنا ،لغازات 

الم�ؤك�سدة.

فوق الأكا�سيد الع�ضوية
تجنب تخزينها بالقرب منا لأحما�ا ضلع�ضوية �أو غيرا لع�ضوية، 

تجنبلاا حتكاك.

الكربون المن�شط
تجنب تخزينه بالقرب من تحت كلوريدا لكال�س���يوم )هيبوكلوريد 

الكال�سيوم(، جميعا لعوامل م�ؤك�سدة.

فوق �أك�سيد ال�صوديوم
تجنب تخزينه بالقرب من �أي مادة قابلة لألك�سدة: مثلا لميثانول، 
الإيثانول، جلي�س���رين، غليكوللاا ثيلين، حم�ا ضلخلا لثلجي، بلا 
م���اء حم�ا ضلخل، بنزالدهيد، فورف���ورال, خلاتا لميثيل، خلات 

الأيثيل، ثنائي كبريتيدا لكربون.

الكلور
ا ،لأ�س���يتيلين،  �أما�ل�حا لأموني���ا م���ن  بالق���رب  تخزين���ه  تجن���ب 
البيوتادايئا ،ن�ي�لميث���انا ،لبروب���انا ،لبيوتان والأبخ���رةا لبترولية 
الأخ���رى, هيدروجن�ي�, كربيدا ل����صوديوم,ا لتربنتن�ي�,ا لبنزين, 

م�سحوقا لمعادن.

البوتا�سيوم
تجنب تخزينه بالقرب من رباعي كلوريدا لكربون، ثنائي �أك�س���يد 

الكربونا ،لماء,ا لأغوال,ا لأحما�ض.

الكلورات
تجن���ب تخزينه���ا بالق���رب م���ن �أما�ل�حا لأموني���وما ،لأحما� ،ض���
م�س���احيقا لمعادن,ا لكبريت، م�ساحيقا لمركباتا لع�ضوية �أوا لمواد 

القابلة للا�شتعال.

تحت كلوريد الهيدروجين
تجنب تخزينه بالقرب منا لأحما�ض,ا لكربونا لمن�شط.

كلورات البوتا�سيوم
تجنب تخزينه بالقرب منا لأحما� ضوخا�صة حم�ا ضلكبريت.

التواليوريدات
تجن���ب تخزينه بالقرب م���نا لعواملا لمختزل���ة )�أوا لعواملا لتي 

تولد تيللوريدا لهيدروجين(.

النترات
تجن���ب تخزينها بالقرب من حم�ا ض���لكبريت )�أوا لم���وادا لمولدة 

لثنائي �أك�سيدا لنتروجين(.

ثنائي �أك�سيد الكلور
تجنب تخزينه بالقرب منا لأمونياا ،لميثانا ،لفو�س���فين، كبريتيد 

الهيدروجين.

نترات الأمونيوم
تجنب تخزينها بالقرب من م�س���احيقا لمعادنا ،ل�س���وائل �س���ريعة 
لاا����شتعالا ،لكل���ورات,ا لقلوي���ات,ا لنتراتا ،لكبريت, م�س���احيق 
المركباتا لع����ضوية �أوا لموادا لقابلة للاحتراق,ا لأحما�ض, والمواد 

الأكالة عموماً.

حم�ض الأوك�ساليك
تجنب تخزينه بالقرب منا لف�ضةا ،لزئبق.

نتريت ال�صوديوم
تجنب تخزين���ه بالقرب من نتراتا لأموني���وم، و�أملاحا لأمونيوم 

الأخرى.

حم�ض البيروكلوريك
تجن���ب تخزين���ه بالق���رب من ب ا�ل�ماء حم�ا ض���لخ���لا ،لبزموث 

وخلائطها ،لغولا ،لورقا ،لخ�شبا ،ل�شحوم,ا لزيوت.
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النحا�س
تجنب تخزينه بالقرب منا لأ�س���يتيلين، وفوق �أك�سيدا لهيدروجين 

)الماءا لأك�سجيني(.

حم�ض الخل
تجنب تخزينه بالقرب من حم�ا ضلكروميك، حم�ا ضلنيتروجين، 
مركباتا لهيدروك�سيل, �إيثيلين جليكول، حم� ضبيركلوريك، فوق 

الأكا�سيد، برمنغنات.

النيتريدات
تجن���ب تخزينها بالقرب منا لحم� ض���)�أوا لموادا لتي تولد �أبخرة 

نيتروجينية(.

حم�ض الكبريت
تجن���ب تخزين���ه بالق���رب م���نا لفل���زاتا لخفيف���ة )الليثي���وم، 
ال�صوديوما ،لبوتا�سيوم(ا لكلوراتا ،لبيروكلوراتا ،لبرمنغنات.

نيتروبرافينات
تجنب تخزينه بالقرب منا لقواعدا للاع�ضويةا ،لأمينات.

حم�ض الكروميك وثلاثي �أك�سيد الكروم
تجن���ب تخزينه بالق���رب من حم�ا ضلخ���لا ،لنفثالا ،ن�ي�لكافور، 
الغلي�سرول، تربنتينا ،لأغوال �أوا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال عموماً.

المركب���ات الهيدروكربونية )البروبان، البنزين، الغازولين 
وغيرها(

تجن���ب تخزينه���ا بالق���رب منا لفل���ورا ،لكل���ورا ،لر�ب�وم، حم� ض
الكروميك، فوق �أك�سيدا ل�صوديوم.

حم�ض النتروجين )المركز(
تجن���ب تخزين���ه بالق���رب م���ن حم�ا ض���لخ���لا ،لأنيل ،ن�ي�حم� ض
الكرومي���ك، حم�ا ض���لهيدرو�س���يانيك, كبريتي���دا لهيدروجن�ي�, 
الغازات وال�س���وائل �س���ريعةلاا ����شتعال,ا لنحا�س, وباق���يا لمعادن 

الثقيلة,ا لأ�سيتونا ،لغول.

الهيدرازين
تجن���ب تخزين���ه بالقرب م���نا لأحما�ض���,ا لفلزات و�أكا�س���يدها, 

العواملا لمختزلة, وفوق �أك�سيدا لهيدروجين.

حم�ض الهيدرو�سيانيك
تجنب تخزينه بالقرب من حم�ا ضلنتروجينا ،لقلويات.

اليود
تجنب تخزينه بالقرب منا لأ�سيتيلينا ،لأمونياا لمائية واللامائية, 

الهيدروجين.

حم�ض الهيدروفلوريك
تجنب تخزينه بالقرب منا لأمونياا لمائية واللامائية.

الزئبق
تجنب تخزينه بالقرب منا لأ�سيتيلينا ،لأمونيا، حم�ا ضلفولمنيك.

دليلا ل�سلامة,ا لإ�صدارا لأول 1418هـ, مدينةا لملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية.

4-4  ف�صل المواد الكيميائية
• �إقر� أبعنايةا لبياناتا لمل�صقة على عبوةا لمادةا لكيميائية قبل تخزينها. 	
• 	.)MSDS( تفا�صيل �أكثر لمعلوماتا لتخزين للمادة متوفرة في بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة
• تأ�ك���د بأ����نا لموادا لكيميائي���ة غيرا لمتوافقة غير مخزنة قريباَ من بع����ضهاا لبع� ضو�أنه تما لف����صل فيما بينها 	

بم�سافة كافية.
• يو�ضحا لجدول )3( مقترحاً لف�صلا لموادا لكيميائية �أثناءا لتخزين.	

ولمعلومات �أكثر قم بالرجوع �إلى )الن�شاطا لكيميائي( في بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة )MSDS( �أو �أي دليل 
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مرجعي لمخاطرا لتفاعليةا لكيميائية.

جدول رقم )3( مقترح لف�صل المواد الكيميائية �أثناء التخزين

:Flammable المواد القابلة للا�شتعال
• تخزن في خزائن خا�صة بها ملام�سة لألر� ض)تأ�ري�ض(	
• تف�صل عنا لموادا لم�ؤك�سدة	

مثال:ا لأ�سيتون,ا لإيثانول, جلا�سيال �أ�سيتيك �أ�سيد

:Non-Flammable Solvent مذيبات غير قابلة للا�شتعال
• تخزن في خزائن	
• يمكن تخزينها مع �سوائل �سريعةلاا �شتعال	
• تف�صل عنا لموادا لم�ؤك�سدة	

مثال: تتراكلورايدا لكربون, جلايكولا لإيثيلين,ا لزيوتا لمعدنية

:Acids الأحما�ض
• تخزن في خزائن غير قابلة للاحتراق	
• ف�صلا لأحما�ا ضلم�ؤك�سدة عنا لأحما�ا ضلع�ضوية	
• وال�س���لفايدات 	 وال�س���يانيدات  ع���نا لم���وادا لحارق���ة  تف����صل 

)الكبريتات(
مثال: حم�ا ضلنيتريك, حم�ا ضلهيدروكلوريك, حم�ا ضلكبريتيك

:Caustics المواد الحارقة
• تخزن في �أماكن جافة	
• تف�صل عنا لأحما�ض	

مثال: هيدروك�سيدا لأمونيوم, هيدروك�سيدا ل�صوديوم, هيدروك�سيد 
البوتا�سيوم

:Water Reactive Chemical مواد كيميائية تتفاعل مع الماء
• تخزن في �أماكن جافة وباردة	
• تف�صل عن �أي محاليل مائية	
• تبعد عن مر�شاتا لحريق	

مثال:ا ل�صوديوم,ا لبوتا�سيوم,ا لليثيوم

:Oxidizers المواد الم�ؤك�سدة
• تخزن في خزائن غير قابلة للاحتراق	
• تف�صل عنا لمواد �سريعةلاا �شتعال والموادا لقابلة للاحتراق	

مثال: هيبوكلوريدا ل����صوديوم, بيروك�س���يدا لبنزويل, برمنجنات 
البوتا�سيوم

 Non- Oxidizing م�ؤك�س���دة  الغ�ي�ر  الم�ضغوط���ة  الغ���ازات 
:compressed Gases

• تخزن في �أماكن جيدةا لتهوية	
• تف�صل بعيداً عنا لغازاتا لم�ضغوطةا لم�ؤك�سدة	

مثال: نيتروجين, هيدروجين, ثاني �أك�سيدا لكربون

 Oxidizing compressed الم�ؤك�س���دة  الم�ضغوط���ة  الغ���ازات 
:Gases

تف�صل بعيدً اعنا لغازاتا لم�ضغوطة �سريعةلاا �شتعال
مثال:ا لأوك�سجين,ا لكلورين, نيتروز �أوك�سايد

:Non-Volatile,non-reactive Solids المواد ال�صلبة الغير متطايرة والغير ن�شطة للتفاعل
تخزين في خزائن �أو �أرفف ذات حواف محمية

مثال:ا لآجار, كلوريدا ل�صوديوم, بيكربوناتا ل�صوديوم

4-5  المواد الكيميائية غير الم�ستقرة
هنال���كا لعديد منا لم���وادا لكيميائية -خ�صو����صاًا لإيثرات, مث���ل تتراهيدروفيوران, ودايوك�س���ان دايا يثيل 
ايثر, وكذلكا يزوبروبيلا يثر- هي عر�ضة للتحلل مما يُنتِج مركباتٍ متفجرة, فمادةا لإيثر والبرافيناتا ل�سائلة 
وكذلكا لأوليفينات تكون مركبات فوقا لأكا�سيد عند تعر�ضها للهواء وال�ضوء, وحيث �إن معظم هذها لمركبات يتم 

تغليفها في جو هوائي ف�إنها قد تقوم بتكوين مركبات فوقا لأكا�سيد و�إن لم تُفْتَحا لعبوةُ من قبل.

وهذه بع�ض الأمثلة لمواد كيميائية �شائعة قابلة لتكوين مركبات فوق الأكا�سيد:
• �سيكلوهيك�سان	
• ثنائي �سيكلو بنتادين	
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• ثنائيا يثيلا يثر.	
• دايوك�سان.	
• ايزو بروبيل �إيثر.	
• تتراهيدروفيوران )تي �إت� ش�إف(.	
• ثنائي ميثيل �إيثر.	

تو�ضح بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة )MSDS( ما �إذ اكانتا لمادةا لكيميائية غير م�ستقرة.

اتبع الاحتياطات التالية عند التعامل مع المواد الكيميائية غير الم�ستقرة:
• تخل�ص من عبواتا لإيثراتا لغير مفتوحة بعد �سنة من تخزينها.	
• تخل�ص من عبواتا لإيثراتا لمفتوحة بعد 6 �أ�شهر من فتحها.	
•  لاتتعامل معا لإيثرات �أبداً بعدا نتهاء فترة �صلاحيتها. قم بالات�صال بمن�سقا لتخل�ص منا لنفاياتا لخطرة 	

ليقوم هو بالتعامل معها وجعلها م�ستقرة قبلا لتخل�ص منها.

4-6  المواد الكيميائية القابلة للانفجار
هنالكا لعديد منا لموادا لكيميائية تكون عر�ضة للانفجار عند تعر�ضها لم�ؤثرات خارجية كالطَرْقِ,لاا هتزاز, 
الهيجان �أوا لحرارة, وبع����ضها تزداد ح�سا�س���يته للا����صطدام مع م���رورا لزمن, فمثلًا حم�ا ضلبيكريك ي����صبح 
ح�سا�س���اً للا����صطدام وقابلًا للانفجار عند جفافه, -ا نظر جدول )4( وجدول )5(-, ولمعرفة ما �إذ اكانت مادةٌ 

.)MSDS( ما قابلةً للانفجار راجع بياناتا لمل�صق علىا لعبوة �أو بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة

اتبع الاحتياطات التالية عند التعامل مع المواد الكيميائية القابلة للانفجار:
• قم بت�سجيل تاريخلاا �ستلام وتاريخ فتحا لعبوة لأول مرة على جميع عبواتا لموادا لكيميائيةا لقابلة للانفجار 	

والح�سا�سة للا�صطدام. 
• افح�ص تلكا لعبوات ب�شكل �شهري.	
• تأ�كد من وجود رطوبة كافية في حم�ا ضلبيكريك )30% �أو �أكثر(.	
• تخل�ص منا لعبوات بعد 6 �أ�شهر من فتحها, وغيرا لمفتوحة بعد �سنة. ما لم تحتوي هذها لمواد على مثبتات.	
• قم بارتداء معداتا لوقايةا ل�شخ�صيةا لمنا�سبة عندا لتعامل مع هذها لمواد واعملا لتجارب خلف واقٍ للوجه.	
• قللا لكميةا لم�ستخدمة من هذها لمواد قدرا لإمكان.	

الجدول رقم )4( التالي يو�ضح المجموعات الوظيفية المرتبطة بالقابلية للانفجار

Nitroso  نيتروزوFulminate  الفلميناتAcetylide  أ�ستيليدات�

Nitro  النيتروN-haloamine  نظامي �أمين هالوجينيAmine  الأمينات

Ozonide  أوزونيد�Hypohalite  فوق �أك�سيدا لهالوجينOxide  الأكا�سيد
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Perchlorate  فوقا لكلوراتHydroperoxide فوق �أك�سيدا لهيدروجينAzide  أزيد�

Peroxide  فوقا لأكا�سيدNitrate  نيتراتChlorate  كلورات

Picrate  بيكراتNitrite  النيتريتDiazo  ثنائيا لنيتروجين

Diazonium  ديازونيوم

الجدول رقم )5( التالي يو�ضح �أمثلة �شائعة لمواد كيميائية معروفة بح�سا�سيتها للا�صطدام وقابليتها للانفجار

Fulminate of Mercury  فلوميناتا لزئبقAmmonium nitrate  نتراتا لأمونيوم

Lead Azide  أزيدا لر�صا�ص�Ammonium perchlorate  فوق كلوراتا لأمونيوم

Nitroglycerine  نيتروجلي�سرينCopper acetylideأ�سيتيليدا لنحا�  س�

Trinitrotoluene  ثلاثي نيتروا لتولوينDinitrotoluene  ثنائي نيتروا لتولوين

Picric Acid (when dry)  حم�ا ضلبكريك



الف�صل الخام�س

الوقاية من الـحرائق
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الف�صل الخام�س

الوقاية من الـحرائق
بع� ض���حرائقا لمختبرات قد تنتج مثلًا من: مواقد بن�س���ن )Bunsen Burner(, تفاعلات كيميائية من�س���كبة, 
وحدات ت�سخين كهربائية, خلل فيا لأجهزةا لمهملة �أوا لمعطوبة �أو حِمْلٍ كهربائيٍ زائدٍ علىا لدوائرا لكهربائية. 

عود نف�س���ك على كيفي���ةا لتعامل مع طفاية وخرط���وما لحريق, كذلك مخارجا لط���وارئ, وخططا لإخلاء في 
المن�أ����شةا لتي تعمل فيها, وفي حالا نطلاق ����صافرةلاا نذارا لرئي�سية فيا لمبنىا �ستخدم خططا لإخلاءا لمو�ضوعة 
لمنطقتك واتبعا لتعليماتا لمو����ضحة على لوحةا لإخلاء. وعند خروجك منا لمبنىا بتعد قدرا لإمكان عنا لأبواب 

لتف�سحا لمجال لغيرك بالخروج.

5-1  مثلث الحريق
 لايمكن �أن يندلعا لحريق �إ لابوجود م����صدر حرارة, ووقود )مادة قابلة للإ����شتعال( وم����صدر �أك�سدة )عادة 

الهواء(. هذها لثلاث عنا�صر مجتمعة ت�سمى مثلثا لحريق.

H
eat  حرارة

Flammable Material  مادة قابلة للا�شتعال

�سل�سلةا لتفاعلات
Chain Reaction

Oxy
ge

n 
O 2
ين  
�سج
�أوك

لن يندلعا لحريق في حال غياب �أحد هذها لعنا����صر. ولن ي�س���تمرا لحريق في حال �إبعاد �أحدها. هذا المفهوم 
مفيد في معرفة �إجراءات منعا لحرائق وال�سيطرة عليها. 

على �سبيلا لمثال, يجب تجنب تقريبا لأبخرة �سريعةلاا �شتعال لم�صادرا لإ�شعال, لكن عندما ي�صعبا لتحكم 
في هذها لأبخرة فيعتبر �إبعاد م�صادرا لإ�شعال �أمراً �أ�سا�سياً.
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5-2  فئات الحرائق
ق�سم���ت الرابط���ة الوطني���ة للوقاية من الحرائق )NFPA( فئات الحرائق �إلى �أربع���ة فئات وفقًا لنوعية الوقود 

في الحريق:
11 الحرائ���ق فئ���ة )�أ(: وت����شملا لموادا ل����صلبةا لقابل���ة للاحتراق مثل:ا ل���ورق, والخ����شب, والملاب�س, والمطاط -

والعديد منا لموادا لبلا�ستيكية.
22 الحرائق فئة )ب(: وي����شملا حتراقا لوقودا ل�س���ائل مثل:ا لدهاناتا لزيتية, وال����شحوم, والمذيبات, والزيت -

والبنزين.
33 الحرائ���ق فئ���ة )ج���ـ(: حرائق ذات م����صدر كهربائي مث���ل: علبةا لدوائ���را لكهربائية )����صندوقا لقواطع(, -

المولداتا لكهربائية وكذلكا لأ�سلاكا لكهربائية.
44 الحرائق فئة )د(: وت�شملا لمعادنا لقابلة للاحتراق مثل:ا لمغني�سيوم,ا ل�صوديوم,ا لبوتا�سيوم والفو�سفور.-

5-3  طفايات الحريق
• ����صنفت طفاي���اتا لحري���ق �إلى �أ, ب, ج���ـ، د، و �إلى خليط من ه���ذها لفئات, وذلكلا �س���تخدامها في مكافحة 	

الحريق ح�سب فئته.
• د نف�سك علىا لتعرف على �أنواعا لحرائقا لمختلفةا لتي قد تندلع في بيئة عملك - لاقدرا لله- وعلى طفاية 	 عَوِّ

الحريقا لمثلى لمكافحتها بحيث تعرف نوعا لحريقا لتي تحاول �إطفاءه. 
• تدرب على كيفيةا �س���تخدام طفايةا لحريق في مختبرك, فلا يوجد لديك وقت لقراءةا لتعليمات عند حدوث 	

طارئ لا قدرا لله.
• قم بمحاولة �إطفاء حريق �صغيرة تجريبي بالتن�سيق مع �إدارةا ل�سلامة فيا لمن�أ�شة. 	
• وتأ�كد من �إعادة تعبئةا لطفاية بعد كلا �ستخدام. 	
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قبل �شروعك با�ستخدام طفاية الحريق تذكر الاخت�صار )PASS( والذي يرمز للتالي:

ا�سحب م�سمارا لأمان ليتحررا لمكب� س
PULLويمكن تفريغا لطفاية

AIMوجها لخرطوم �إلى قاعدةا لحريق

SQUEEZEا�ضغط علىا لمكب�س

SWEEPحركا لطفاية من جانب لآخر

كن م�ستعداً لإعادة هذها لخطوات في حال عودةا لحريق للاندلاع مرة �أخرى

5-4  الوقاية من الحرائق
ق���م بأ�خذلاا حتياطاتا لتالية عندا �س���تخداما لم���وادا لكيميائيةا لقابلة للا����شتعال فيا لمختبر معا لأخذ بعين 

لااعتبار �أن هذهلاا حتياطات ت�شمل �أي�ضاًا لنفاياتا لكيميائيةا لقابلة للا�شتعال.

• قللْ قدرا لإمكان من كمياتا ل�سوائلا لكيميائيةا لقابلة للا�شتعالا لمحفوظة داخلا لمختبر.	
•  لاتتعدىا لحدا لأق�صى لحجما لعبوةا لكيميائية ح�سب معاييرا لرابطةا لوطنية للوقاية منا لحرائق, كما هو 	

مو�ضح فيا لجدول رقم )6(. 
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جدول )6( ت�صنيف المواد القابلة للا�شتعال و�أحجام العبوات الم�سموح بها
(NFPA, Flammable and Combustible Liquids Code, 2003)

مثــــــــــالالفئـــة
مدى نقطة الغليان 

 Flash & Boiling والومي�ض
point ranges درجة مئوية

نوع الحاوية )لتر(

معدن �أو زجاج
عبوة �آمنةبلا�ستيك

�سوائل قابلة للا�شتعال

1A
�أ�سيتالدهيدا ،لإيثرا لإيثيلي، 

البنتان
22.8 < نقطةا لومي� ض
37.8 < نقطةا لغليان

)*(0.5510

1B
�أ�سيتونا ،لكحولا لإيثيلي، 

تولين
22.8 < نقطةا لومي� ض
12020)*( 37.8 > نقطةا لغليان

1C37.8 < , 22.8 ≤ نقطة �أيزوبيتانولا ،ل�ستيرين
52020الومي�ض

تراق
�سوائل قابلة للاح

II
كيرو�سين، حم�ا ضلخليك 

اللامائي
60 < , 37.8 ≤ نقطة 

52020الومي�ض

IIIA93202020 < , 60 ≤ نقطةا لومي�ضالأنيلين، �أوكتانول

IIIB
�إيثيلين جليكولا ،لكحول 

93202020 ≤ نقطةا لومي�ضالبنزيلي

)*( )NFPA 6.2.3.2(: ي�سمح بتخزينا ل�سوائل من فئة 1A وفئة 2B فيا لعبواتا لزجاجية ذاتا ل�سعة �أقل من 5 لتر �إذ اكانتا لنقاوةا لمطلوبة 
�ستتأ�ثر �إن خُزنت في عبوات معدنية �أو كانا ل�سائل قد يت�سبب في ت�آكل �شديد للعبوةا لمعدنية.

• قم بتخزينا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال في خزائن خا�صة �ضدا لحريق وتأ�كد من بقائها مغلقة. و لاتخزن معها 	
موادَ �أخرى من غير فئتها.

• ا�ستخدم وخزنا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال والغازات في مناطق جيدةا لتهوية فقط, وا�ستخدم دولابا لغازات 	
معا لموادا لتي تطلق �أبخرة قابلة للا�شتعال.

• تأ�كد من بقاء عبواتا لمذيباتا لقابلة للا�شتعال )بما في ذلك عبوات جمعا لنفاياتا لكيميائية( مغلقة ب�شكل 	
جي���د. و����ضعا لعبواتا لمفتوح���ة لجمع نفاياتا لتحاليلا لع����ضوية مثل عبوة جمع نفاي���ات جهاز )HPLC( في 

دولابا لغازات.
• خزنا لموادا لكيميائية �سريعةلاا �شتعال والتي تحتاج �إلى تبريد في ثلاجات خا�صة بالمختبر م�ضادة للانفجار.	
• �أبعدا لموادا لكيميائية �س���ريعةلاا ����شتعال عن م�صادرا لإ����شعال مثل م�صادرا لحرارة,ا ل����شرر,ا للهب و�أ�شعة 	
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ال�شم�ا سلمبا�شرة وتجنبا �ستخداما للحام بالقرب من تلكا لمواد.
• ثبتا لحاوياتا لمعدنيةا لكبيرة للموادا لقابلة للا�شتعال بالأر� ضعندا لتخزين, وذلك لتجنب تزايدا لكهرباء 	

لْا لعبوات مع بع�ضها عندا لتفريغ منها. ال�ساكنة فيها. و�صِ
• ا�ستخدم عبوات محمولة و�آمنة )عند تخزين وتفريغ ونقل(ا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال.	
• نظف مبا�شرةً وب�سرعةٍ ماا ن�سكب منا ل�سوائل �سريعةلاا �شتعال.	

5-5  الإخلاء
في حالةا نطلاق ����صافرةا لإنذارا لرئي�س���ية فيا لمبنى؛ا تبعا لتعليماتا لمذكورة في لوحةا لإخلاء, با�س���تخدام 
ممراتا لإخلاءا لم����صممة لمنطقتك. وعدما �ستخداما لم�صاعد, وعند خروجك منا لمبنىا بتعد قدرا لإمكان عن 

الأبواب لتف�سحا لمجال لغيرك بالخروج.





الف�صل ال�ساد�س

التخل�ص الآمن من النفايات الـخطرة
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الف�صل ال�ساد�س

التخل�ص الآمن من النفايات الـخطرة
النفاياتا لخطرة: هي مخلفاتُ �أن����شطةٍ مختلفةٍ ذاتُ خ����صائ�ص طبيعية وكيميائية وبيولوجية تجعلها خطراً 
علىا لبيئة وال����صحة وال�سا�ل�مةا لعامة ما لم يتما لتخل�ص منها بطرق �سليمة، والتخل�صا لآمن منها ي�شمل طرق 
جمعها وتهيئتها لت�س���ليمها للجهاتا لمخت����صة ك�شركاتا لتخل�ص ثم هي بدورها تقوم بمعالجة هذها لمواد بالحرق 
في محارق خا�صة �أوا لمعالجةا لكيميائية �أوا لتخزين في مخازن �أر�ضية مخ�ص�صة لذلك �أو غير ذلك منا لطرق، 
وه���ذ ايتطلب مراعاة لطبيعة تلكا لنفايات وحجمها، وفيما يلي بع�ا ض���لتوجيهات والتعليماتا لمتعلقة بالتخل�ص 

الآمن منا لنفاياتا لخطرة: 

6-1  تقلي�ص كمية النفايات
لخف�ض كمية النفايات الخطرة التي تتطلب طرقاً خا�صة في التخل�ص منها, اتبع التعليمات التالية:

11 تجن���ب تخزين م���واد كيميائية فوق حاج���ةا لعمل, حيث �إنا لتخزي���نا لزائد عنا لحاجة من �أهم م����صادر -
النفايات, ومن �أهم �أ�سبابه �شراءا لموادا لكيميائية بكميات تفوقا لحاجة, ويلاحظ �أنه كلما كانت �إجراءات 

�شراءا لموادا لكيميائية وتوريدِها �سريعةً و�سهلةً قَلَّتِا لحاجة ل�شراء كميات كبيرة.
22  لاتقبلْ �أي مواد كيميائية مهداة منا ل�شركات, وذلك لأن بع�ا ضل�شركات قد تهدي بع�ا ضلموادا لتي �شارفت -

علىا نتهاء �صلاحيتها وبالتالي تَنقلُ كُلْفَةَا لتخل�ص منها �إلى جانبك.
33 ا�ستخدما لموادا لآمنة بديلًا عنا لموادا لخطرة متى �أمكن ذلك.-

6-2  تعليمات التخل�ص من النفايات الخطرة:
• �ضع مل�صقاً تعريفياً ب�شكل وا�ضح ومقروء على �أي مادة كيميائية تريدا لتخل�صَ منها.	
• يجب �أن توفر �إدارةا ل�سلامة حاويات مخ�ص�صة للنفاياتا لكيميائية.	
•  لاتقبل �إدارةا ل�سلامة حاويات فيها ت�سريب, �أو حاويات لي� سعليها تعريف بما تحتويه.	
• . لاتتخل����ص م���ن �أي م���ادة كيميائي���ة في مج���اريا ل����صرف �إ لا�إذ اتأ�ك���دت �أن تعليماتا لتخل�ص منها ت�س���مح 	

بذلك.

6-3  �إجراءات جمع النفايات وتهيئتها للتخل�ص منها
تختل���فا لنفاي���اتا لخط���رة في تراكيبها وفي �أنواعا ل����ضررا لممكن وقوعه ب�س���ببها، وهذلاا اختلاف يقت����ضي 
.تنوع���اً في طرقا لتخل����ص منها، وذلك لمنع وقوع �أي مخاطر محتملة علىا لإن�س���ان والبيئة، وفيما يلي بع� ضطرق 
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التخل�صا لمهمة:

6-3-1  النفايات الكيميائية
النفاي���ات الكيميائي���ة: هي مخلفات تجارب مختبرية من مواد كيميائية ونحوها ذات خ����صائ�ص خطرة، ويُلحق 
بها �أي����ضاًا لموادا لكيميائيةا لمنتهيةا ل�ا�ل�صحية و�إن لم تكن من مخلفاتا لتجارب، وخطورتها �إما بذاتها �أو عند 
اختلاطه���ا بغيره���ا منا لمواد مكونة مركبات خط���رة، وفيما يلي بع�ا ضلتوجيهات والتعليم���اتا لمتعلقة بالتخل�ص 

الآمن منا لنفاياتا لكيميائية: 

6-3-1-1  المذيبات الع�ضوية والزيوت:
• اجمعا لمادة فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• اكتب مكوناتا لمحتوى بدقة على مل�صقا لحاوية.	

6-3-1-2  المواد الكيميائية المتنوعة والأ�سطوانات:
• ام أل"نموذج تخل�ص من نفايات" و�أر�سله �إلى �إدارةا ل�سلامة.	
• انتظرا لتعليمات. 	

6-3-1-3  المواد الكيميائية غير معروفة التركيب:
•  لاتقبل �إدارةا ل�سلامةا لتخل�ص من مواد غير معروفةا لتركيب.	
• قم بتحليلها لمعرفة تركيبها �أوا ت�صل ب�إدارةا ل�سلامة للتن�سيق من �أجل تحليلها.	

6-3-1-4  المواد المولدة للبروك�سيد )كالإيثر( والمواد القابلة للانفجار )كحم�ض البكريك الجاف(:
• يجب �أن لا تُخلط معا لمذيبات �أوا لنفاياتا لأخرى.	
• �إذ اكانتا لمادة قديمة )مدة عام �أو �أكثر( لا تحاول فتح حاويتها �أو تحريكها وات�صل ب�إدارةا ل�سلامة لتوجيهك.	

6-3-1-5  المواد الأكالة )الأحما�ض والقواعد(:
• اجمعا لأحما� ض)pH<7( والقواعد)pH>7( ب����شكل منف����صل فيا لحاوياتا لمخ�ص����صة لها والمعتمدة مِن 	

قِبل �إدارةا ل�سلامة.
• اكتب مكوناتا لمحتوى على مل�صقا لحاوية.	

6-3-2  النفايات الحيوية
النفايات الحيوية: هي مخلفات �أن�شطة مختلفة تتكون كلياً �أو جزئياً من �أن�سجة �أو حيوانات تجارب �أو عينات دم 
�أو �س���وائل كائنات حية �أو �أحياء دقيقة ويلحق بهاا لأدواتا لم�س���تخدمة في هذها لأن�شطة، وت�شكلا لنفاياتا لحيوية 
تهديداً ل����صحةا لكائناتا لحية، وفيا لمقاما لأولا لب����شر ما لم يتما لتخل�ص منها بطريقة �آمنة، وفيما يلي بع� ض
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التوجيهات والتعليماتا لمتعلقة بالتخل�صا لآمن منا لنفاياتا لحيوية:

6-3-2-1  جثث الحيوانات:
• �ضعا لحيواناتا لميتة وبقاياها فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• يجب �أن لا يتجاوز وزنا لحاوية 18 كجم.	
• خزنا لحاويات في مكان مبرد.	

6-3-2-2  النفايات المعدية
ت����شملا لنفاي���اتا لمعدي���ة جميعا لعنا����صرا لتي ي����شك فيا حتوائها على عوامل م�س���ببة للمر� ض���كالجرائيم 
)بكتيريا، فيرو�س���ات، فطريات، طفيليات(، وذلك بتراكيز كافية لت�سببا لمر� ضللإن�سان، وللتخل�ص منها �ضعها 

فيا لحاوياتا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة. 

6-3-2-3  الدم والأدوات الملوثة بالدم:
• يمكنا لتخل�ص منا لدم غيرا لمتخثر عبر مجرىا ل����صرفا ل����صحي, خ����ص�ص �أحد �أحوا�ا ضلغ�س���يل لهذ ا	

الغر�ض.
• بع���دا لتخل����ص منا لدم, طهرا لحو� ضبمحل���ول كلورك� س�أو �أي منظف مثيل )مخفف 5- 10%( و لات����شطف 	

الحو� ضبالماء �إ لابعد 20 دقيقة منا �ستخداما لمحلولا لمنظف.
• تخل�ص منا لأدواتا لملوثة بالدم كطريقةا لتخل�ص منا لنفاياتا لمعدية.	

6-3-3  الأدوات الحادة
ويدخ���ل فيه���ا �أيُّ �أداةٍ يمك���نُ �أن تخترق كي� سبلا�س���تيك فما ف���وق, ك�إبرا لُحقن, و����شفراتا لم����شرط, والزجاج, 

والما�صاتا لبلا�ستيكية, ور�ؤو�ا سلما�صاتا لرقمية.

6-3-3-1  الأدوات الحادة الملوثة:
• خ�ص�ص وعاءً غير قابل للثقب )مثل علبةا لمنظف( واكتب عليها )نفايات حادة(, و�ضع عليه علامةا ل�سلامة 	

المنا�سبة )مثل مخاطر حيوية �أو مواد م�شعة...(, واكتبا �سما لباحثا لرئي� س�أوا �سما لفني عليه.
• تخل�ص من حاويةا لموادا لحادةا لملوثة بمواد معدية �ضمنا لنفاياتا لحيوية كما مرَّ �سابقاً في طريقةا لتخل�ص 	

منا لموادا لمعدية.
• تخل�ص من حاويةا لموادا لحادةا لملوثة بمواد م����شعة ����ضمنا لنفاياتا لم����شعة كما �س���يأ�تي في طريقةا لتخل�ص 	

منا لموادا لم�شعة.

6-3-3-2  الأدوات الحادة غير الملوثة:
• خ����ص�ص وعاءً غير قابل للثقب )علبة بلا�س���تيك وا�سعةا لعنق �أو �صندوقَ ورقٍ مقوىً مبطنٍ بكي� سبلا�ستيك( 	
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واكتب عليها )نفايات حادة(, واكتبا �سما لباحثا لرئي� س�أوا �سما لفني.
• عندا متلاءا لحاوية, �أغلقها بال����شريطا لمخ����ص�ص, و����ضعها بجانب حاويةا لقمامةا لعادية ليلتقطها عامل 	

النظافة.

6-3-3-3  الزجاج المك�سور غير الملوث:
• خ�ص�ص �صندوق ورق مقوى للزجاجا لمك�سور, واكتب عليه )زجاج مك�سور(.	
• عندما يمتلئا ل�صندوق �أغلقه ب�شريطلا �صق, و�ضعه بجانب حاويةا لقمامة.	

6-3-3-4  زجاجات الكوا�شف الكيميائية الفارغة:
• �أزلا لغطاء عنا لعلبةا لفارغة لت�سمح بتبخرا لمادةا لمتطايرة داخل دولابا لغازات.	
• اغ�سلا لزجاجة بالماء ثلاث مرات, ثم �أتركها تجف.	
• �أزل �أو �أطم�ا سلمل�صق علىا لزجاجة.	
• �ضعا لزجاجة بدون غطاء بجانب حاويةا لقمامة.	

6-3-4  النفايات الم�شعة
وت����شملا لنفاي���اتا لمتولدة عنا �س���تخداما لم����صادر والموادا لم����شعة فيا لتطبيقاتا ل����صناعية والطبية، وعن 
البحوثا لمختلفة و�إنتاجا لنظائرا لم�شعة، ويتما ختيارا لطريقةا لمنا�سبة للتخل�ص منها بناء على نوع هذها لنفايات.

6-3-4-1  التربة الم�شعة:
• غَلِّفْ نظائر �ألفاا لم�شعة لوحدها دون بقيةا لنظائرا لأخرى متى ما �أمكن ذلك.	
• غلفا لنظائرا لم����شعة ذاتا لعمرا لزمنيا لطويل )ن����صفا لعمر �أكثر من 10 �سنوات( لوحدها دونا لنظائر 	

الم�شعة ذاتا لعمرا لزمنيا لق�صير متى ما �أمكن ذلك.
• �ضع هذها لنفايات في حاويةا لنفاياتا لم�شعةا ل�صلبةا لمخ�ص�صة لها والمعتمدة مِن قِبل �إدارةا ل�سلامة.	
• حدثا لمعلوماتا لمل�صقة علىا لحاوية عندما ت�ضع نفايات في داخلها.	

6-3-4-2  العينات المختومة والمغلقة الم�شعة:
•  لاتغلفا لم�صادرا لم�شعةا لمغلقة معا لأنواعا لأخرى منا لنفايات.	
• ات�صل بالم�س�ؤول عنا �ستقبالا لنفاياتا لخطرة.	

6-3-4-3  زجاجات العينات ال�سائلة الم�شعة:
• اتركا ل�سائل بداخلا لزجاجة.	
• �أدخلا لزجاجة فيا لبرميلا لمخ�ص�ص لذلك والموجود في منطقة تخزين نفاياتا لمبنى, و�أرفق معلوماتا لمادة 	

الم�شعة فيا لنموذجا لمخ�ص�ص والمل�صق بالبرميل.
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6-3-4-4  النفايات ال�سائلة الم�شعة
• نفاي���اتا لمحالي���لا لمائيةا لتي تح���وي 0.01 �أو �أقل منا لكميةا لمقررة لكل ل ر�ت�بالإمكانا لتخل�ص منها خلال 	

ال�صرفا ل�صحي.
• ملاحظة: تخفيفا لمحاليللا نقا�صا لن�شاطا ل�شعاعي �إلى تحت هذا الم�ستوى يعد مخالف للنظام, توا�صلْ مع 	

مراقبا ل�سلامةا لإ�شعاعية عندا لحاجة �إلى م�ساعدة في تحديدا لكمياتا لمقررة.
• هناك حاويات متوفرة خا�صة بالإ�شعاع للمختبراتا لم�ضطرة �إلىا نتاج نفايات �سائلة م�شعة.	
• ولأجل خف�ا ضلتكلفة, �أنت مطالب بملء هذها لحاويات بالنفاياتا ل�سائلةا لم�شعة فقط.	





الف�صل ال�سابع

التهوية في المختبر ودواليب الغازات
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الف�صل ال�سابع

التهوية في المختبر ودواليب الغازات
يعتبر مو�ضوع تهويةا لمختبرات منا لموا�ضيعا لمهمة والأ�سا�سية في �سلامةا لمختبرات، 

وينبغ���يلاا عتناء به للحفاظ على ����صحةا لعاملين داخلها، وفيما يليا �س���تعرا� ضلبع�ا ض���لنقاطا لمهمة حول 
مو�ضوعا لتهوية:

7-1  التهوية العامة
الغر�ض من التهوية العامة مزج الهواء الداخلي بالهواء الخارجي الجديد, ويفيد ذلك في:

• الحفاظ على حركةا لهواء ودرجةا لحرارة والرطوبةا لمنا�سبة لأماكنا لعمل.	
• التخفيف من ملوثاتا لهواءا لداخلي ب�إخراجها �أولًا بأ�ول.	
• تجديدا لهواء ب�إخراجا لم�ستهلك منه للخارج عبر �أجهزةا لتهويةا لداخلية مثل دولابا لغازات.	

�أنظم���ةا لتهوي���ةا لعامة ت����شملا لإمداد باله���واءا لجديد والتخل�ص منا لهواءا لم�س���تهلك, فيت���م توفيرا لهواء 
الجدي���د ع ر�ب��أنظمةا لتكييفا لمركزي���ة �أو عن طريقا لنوافذ, ويك���ونا لتخل�ص منا  لهواءا لم�س���تهلك من خلال 

�أجهزةا لعادما لمحلية �أو �إخراجا لهواء من خلال �أنظمةا لتكييفا لمركزية.

7-2  �أجهزة التهوية الداخلية
ت�شمل �أجهزة التهوية الداخلية الموجودة في المختبرات ما يلي:

• 	.Chemical fume hoods دواليبا لغازات
• 	.Canopy Hoods مداخنا لغازات
• 	.Slotted Hoods فتحاتا لت�صريف
• 	.Biological safety cabinets دواليبا ل�سلامةا لحيوية
• 	.Direct connections و�صلات تهوية مبا�شرة

7-2-1  دواليب الغازات
ه���ي غ���رف مغلقة مع باب منزلق لفتح �أو �إغلاقا لدولاب. لهاا لقدرة على �س���حبا لأبخرة حتىا لثقيلة منها، 
وهيا لمف����ضلة لجميعا لتجاربا لتي تتطلبا لتعامل مع مواد كيميائية خطرة. وللح����صول على معلومات �أكثر حول 

لاا�ستخداما لآمن لأغطيةا لأبخرةا لكيميائية يرجىا لرجوع �إلىا لق�سم 7-4 �أدناه.
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Canopy Hoods 7-2-2  مداخن الغازات
مداخنا لغازات م����صممة ل�سحبا لحرارةا لمنبعثة منا لعمليات �أوا لمعدات، مثل جهازلاا مت�صا�صا لذري �أو 
�أجهزةا لتعقيم, حيث تعلقا لمدخنة فوقا لجهاز وتكون مت�صلة بعادم, �إ لا�أنَّّ فيها جوانب ق�صور تجعلها بدائل �أقل 

فاعلية من دواليبا لغازات, وهي:
• �ضُا لعامل للهواءا لملوثا لم�سحوب.	 تعرُّ
•  لات�سحبا لأبخرةا لثقيلة.	
• �أ�ضعف فيا حتوائها للملوثات من دواليبا لغازات، وتتأ�ثر بتياراتا لهواء �أكثر منا لدواليب.	
•  لاتقدم �شفطاً كافياً لأكثر من ب�ضع بو�صات حولا لغطاء.	

Slotted Hoods 7-2-3  فتحات ت�صريف
وهي عبارة عن فتحة �أفقية ����ضيقة �أو �أكثر في �س���قفا لمختبر مو����صلة بمجرى عادم )Duct(, وت�ستخدم هذه 

الفتحاتا لخا�صة للعمل معا لموادا لكيميائية منخف�ضةا ل�سمية والمعتدلة فقط، مثل عملية تحمي�ا ضل�صور.

Biological safety cabinets 7-2-4  دواليب ال�سلامة الحيوية
ت�ستخدم هذها لدواليب معا لموادا لحيوية, وح�سب نوع هذها لدواليب يتحدد مدىا لحمايةا لتي توفرها للبيئة 
والعامل والمواد. و لاين����صح با�س���تخدامها معا لموادا لكيميائيةا لخطرة لأن معظم �أنواعها تقوم بتدويرا لهواء من 

و�إلىا لمختبر, ولأنا لمر�شحاتا لتي ت�ستخدم فيها لزيادةا لحماية قد تتلف من بع�ا ضلموادا لكيميائية. 

Direct connections 7-2-5  و�صلات تهوية مبا�شرة
الو�صلات المبا�شرة توفر طرد مبا�شر للملوثات �إلى الهواء الخارجي وت�ستخدم في تهوية:

• خِزاناتا ل�سوائلا لقابلة للا�شتعال.	
• خِزاناتا لموادا لكيميائيةا ل�سامةا لأخرى.	
• 	.HPLC انات جمعا لمذيبات والنفايات، مثل خزان جمع �سوائل جهاز خَزَّ
• �أوعيةا لتفاعل و�أجهزة تحليلا لعيناتا ،لأفران والمجففات وعوادما لم�ضخات.	

7-3  الموازنة بين التهوية وال�ضغط الداخلي
يقوم نظاما لتهوية بخف�ا ضل����ضغط فيا لمختبر عن طريق ����صرف كمية منا لهواء �إلى خارجا لمبنى �أكثر من 
كمي���ةا لهواءا لداخلة �إلىا لمختبر, وهذ ابدوره ي�ؤدي �إلى �س���حبا له���واء منا لمناطقا لمحيطة بالمختبر �إلى داخله، 
تعمل هذها لآلية على منعا نت����شار �أبخرةا لموادا لكيميائيةا لخطرة �أوا لإ����شعاع �أوا لكائناتا لدقيقةا لمعدية خارج 

المختبر في حالا نت�شارها عر�ضياً داخلا لمختبر.

وبناء عليه يجب �أن ي�ؤخذ فيلاا عتبار عند �ضبط تهويةا لمختبر كميةُا لهواءا لم�صروفة خارجاً بوا�سطة �أجهزة 
التهوي���ةا لداخلي���ة مثل دواليبا لغازات. والمختبراتا لحديثة لا يوجد به���ا نوافذ قابلة للفتح لأن فتحها يعمل على 
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رفعا ل�ضغط داخلا لمختبر ومِن ثَمَّ يندفعا لهواء منا لمختبر �إلىا لمكاتب �أوا لممراتا لمجاورة له.

7-4  الا�ستخدام الآمن لدواليب الغازات
�إنلاا �س���تخداما لأمثل لدوالي���با لغازات مع معرفة �إمكاناتها و����ضوابطها وعملا ل����صيانةا لدورية لها يكفل 

الح�صول علىا لحمايةا لمرجوة للم�ستخدم. 

الأداءا لقيا�س���ي لدولابا لغازات هو �أن تكون �س���رعة �س���حبا لدولاب 100 قدم طولي ل���كل دقيقة كحد �أدنى 
عند فتح بابا لدولاب �إلىا لن�صف, ولمزيد منا لتفا�صيل يُرجع للمل�صقا لمو�ضوع بجانب دواليبا لغازات, كما �أن 

جهاز تحديد كفاءة �شفط دولابا لغازات متوفر عند �إدارةا ل�سلامة وق�سما ل�صيانة.

وللح�صول على م�ستوى عال من الحماية من دولاب الغازات يجب مراعاة الإر�شادات التالية:
11 عدم تكدي�ا سلمواد داخل دولابا لغازات لئلا يت�سبب في �إعاقة تدفقا لهواء, و�إنما يبقى في داخلها لموادا لتي -

ت�ستخدم فيا لتجاربا لقائمة فقط. 
22 عندا لحاجه �إلى �إبقاء جهاز كبير داخلا لدولاب، ينبغي رفعه �أوا �س���تخدام �أرجل لل�س���ماح للهواء فيا لتدفق -

من تحته. 
33 �شغلا لدولاب عند �أقل درجة ممكنة عملياً, ت�صغير فتحةا لدولاب �سيزيد في �سرعةا ل�سحب. -
44 اعمل بقدرا لإمكان بعيداً عنا لدولاب, ويو�صى علىا لأقل بم�سافة قدرها 15 �سم. -
55  لاتنحني �إلى داخلا لدولاب. لأن هذ ايعيق تدفقا لهواء ويجعل ر�أ�سك في داخلا لهواءا لملوث. -
66  لاتق���م بعم���ل حركات �س���ريعة داخ���ل �أو بالقرب منا ل���دولاب، و لاتمر بجانبه م�س���رعاً فتحدثا ����ضطراباً -

بالتياراتا لهوائيةا لمحيطة, كما �أن فتحا لأبواب �أوا لنوافذ قد يت�سبب في بع�ا ضلأحيان بتيارات هوائية قوية 
تعرقلا ن�سيابا لهواء داخلا لخزائن.

77 ت�سخينا لأدوات يكون في م�ؤخرةا لدولاب.-
88  لات�ستخدما لدولاب لأية وظيفة لي� سم�صمماً لها، مثلا �ستعمال حام� ضفوقا لكلور وبع�ا ضلنظائرا لم�شعة �إلخ. -
99 �أبق غطاءا لدولاب مغلقاً عند عدما �ستخدامه. -
تذكر �أنا لحو� ضبداخلا لدولاب لي� سم�صمما للتخل�ص منا لنفاياتا لكيميائية.1010
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الف�صل الثامن

الغازات الم�ضغوطة والمواد ذات درجة الـحرارة المتدنية جداً
ت�س���تخدم كث ر�ي�م���نا لمختبراتا لغازاتا لم����ضغوطة والم���واد ذات درجةا لح���رارةا لمتدنية ج���داً في تطبيقات 
متنوعة، و�أ����صبحا �ستخدامها �أمراً �ضرورياً و لايمكنلاا �ستغناء عنها، وفي هذا الف�صل ن�ستعر� ضبع�ا ضلمعلومات 

المهمة عن هذا المو�ضوع: 

8-1  مخاطر الغازات الم�ضغوطة
تعدا لغازاتا لم����ضغوطة خطرة جداً ب�سببا ل����ضغطا لعالي داخللاا �سطوانات. فأ�يا �صطدام بأ��سطوانة غاز 
م�ضغوط غير �آمنة �أو غير محكمةا لغطاء قد ي�ؤدي �إلى ك�سر �صماما لأ�سطوانة منتجاً ت�سرباً �سريعاً للغاز يمكن �أن 

تتحولا لأ�سطوانة ب�سببه �إلى قذيفة م�سببة - لا قدرا لله - �إ�صابات خطيرة و�أ�ضراراً.

كما �أنا لتحكما ل�سيئ بتدفقا لغازا لم�ضغوط فيا لمختبر يمكن �أن يفجرَ �أوعيةا لتفاعل، �أو قد ي�سبب ت�سربات 
فيا لمعدات والأنابيب �أو ي�ؤدي �إلى تفاعلات كيميائية جانبية, �أو خارجة عنا ل�سيطرة. 

قد تكونا لغازاتا لم����ضغوطة ذات طبيعة م�ؤك�س���دة �أو قابلة للا����شتعال، �أو ����شديدةا لتفاعل �أو �أكالة �أو �سامة. 
كما يمكن لبع�ا ضلغازاتا لخاملة مثلا لأرجون والنيتروجين والهيليوم والنيونلاا نت�شار فيا لجو م�سببة نق�صاً في 

م�ستوياتا لأوك�سجين فيا لمناطق �سيئةا لتهوية مما ي�سببلاا ختناق.

8-2  المناولة والتخزين والنقل الآمن لأ�سطوانات الغاز الم�ضغوط
اتبع الإر�شادات التالية عند مناولة وتخزين ونقل �أ�سطوانات الغاز الم�ضغوطة:

• ينبغي �أن تكون جميع �أ�س���طواناتا لغاز �س���واء كانت ممتلئة �أو فارغة مدعمة ومثبتة ب����شكل �آمن با�س���تخدام 	
الحواملا لمنا�سبة، والم�شدات �أوا ل�سلا�سل. 

• عند عدما �ستخداما لأ�سطوانات �أو عند نقلها، يجب �إزالةا لمنظم وا�ستخداما لغطاءا لواقي. 	
• ينبغي �أن ت�ستخدما لعربةا لمنا�سبة لنقلا لأ�سطوانات, ويجب ربطها ب�سل�سلة �أو حزام فيا لعربة. 	
• تأ�كد من �أنا لمنظم منا�س���ب لنوعا لغازا لم�ستخدم وال����ضغطا لموجود, و لاتعتمد على م�ؤ�شرا ل�ساعة فيا لمنظم 	

لتحديد ذلك, راجع موا�صفاتا لمنظم. 
•  لات�ستخدما لو�صلات �أو  �شريطا لتفلون لتثبيتا لمنظم في �أ�سطواناتا لغاز. 	
•  لات�ستنزفْا لأ�سطوانة وتفرغْها تماماً، بلا جعل فيها بع�ا ضل�ضغط. 	
•  لات�ضع زيتاً لت�سهيل ربط منظم �أ�سطوانة غازا لأوك�سجين, قد ي�سببا لإنفجار.	
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•  لاتعر�ا ضلأ�سطوانات لدرجات حرارة مرتفعة. 	
• قم بتخزينا لغازات غيرا لمتوافقة ب�شكل منف�صل. 	

8-3  مخاطر المواد ذات درجة الحرارة المتدنية جداً
المواد ذات درجة الحرارة المتدنية جداً هي: مواد توجد في درجات حرارة منخف�ضة جداً مثلا لثلجا لجاف )ثاني 

�أك�سيدا لكربونا ل�صلب( والهواءا لم�سال �أو غازات مثلا لنيتروجين والأك�سجين والهيليوم والأرجون والنيون.

ويرتبط ا�ستخدام المواد ذات درجة الحرارة المتدنية جداً بعدة مخاطر, هي:
• لااختناق ب�سبب �إزاحةا لأك�سجين ) لاينطبق علىا لهواءا ل�سائل والأك�سجين(.	
• ت�آكلا لمواد معا لبرودةا ل�شديدة.	
• �ضررا ل�صقيع.	
• الحروقا لباردة.	
• تكثيفا لأوك�سجين والوقود )مثلا:ا لهيدروجين والهيدروكربونات( مما ينتج خلائط متفجرة.	

8-4  احتياطات التعامل مع المواد ذات درجة الحرارة المتدنية جداً
فيما يلي بع�ض الاحتياطات اللازمة للتعامل مع المواد ذات درجة الحرارة المتدنية جداً:

• منع بناءا لجليد. 	
• ا�ستخدم فقط حاوياتا ل�ضغطا لمنخف�ا ضلمزودة بأ�جهزة لتخفيفا ل�ضغط.	
• يجب حمايةا لجلد والعيون منا لتعر� ضلها, وذلك بارتداءا لقفازات والنظارةا لواقية.	
• ا�ستخدمها وخزنها في مناطق جيدةا لتهوية.	
• �أبعدها عن م�صادرا ل�شرر �أوا للهب.	
• ا�ستخدم مواد مقاومة للت�آكل مثلا لأنابيبا لمطاطية.	
•  لاينبغي لب�ا سل�ساعات �أوا لخواتم وغيرها منا لأ�شياء عندا لتعامل معا ل�سوائل ذات درجةا لحرارةا لمتدنية جداً.	
• للوقاية منا لتمددا لحراري للمحتويات وانفجارها لا تما أللحاويات �أكثر من 80% من �سعتها. 	
• �إذ اكان منا للازم �أن تنقلا لمادةا لمبردة بم����صعد ينبغيا تخاذلاا حتياطاتا لكافية لمنع �أي �إ����صابة محتملة. 	

�أر�سل حاوياتا لموادا ل�سائلةا لمبردة فيا لم�صعدا لكهربائي دون �أي �أ�شخا�ص وتأ�كد من عدم ركوب �أي �شخ�ص 
�إلىا لم�صعد خلالا نتقاله.



الف�صل التا�سع

مخاطر �أخرى في بيئة العمل و�سبل الـحد منها





65

الف�صل التا�سع

مخاطر �أخرى في بيئة العمل و�سبل الـحد منها
بالإ����ضافة �إلى مخاط���را لموادا لكيميائي���ةا لموجودة في بيئةا لعمل - وتقدما لكلام عنها فيا لف����صلا لثالث-، 
هناك مخاطر �أخرى كمخاطرا لتيارا لكهربائي، ومخاطرا لموادا لحادة، ومخاطر تتعلق ببع�ا ضلأجهزةا لموجودة 
فيا لمختبرات، ونتناول في هذا الف����صل �أهم هذها لمخاطر، كما نتناول في �آخر هذا الف����صل قواعدا لعملا ل�سليمة 

في �أماكنا لعمل:

9-1  ال�سلامة الكهربائية
تتفاوتا لأ����ضرارا لمحتملة منا لتعر� ضللتيارا لكهربائي - ح�س���ب قوةا لتيار - ما بينا ل�صدماتا لكهربائية، 
وال�صعقا لكهربائي، والحروق، والحرائق، ولتلافي وقوع مثل هذا النوع منا لمخاطر يجبا تباع تعليماتا ل�سلامة 

الكهربائيةا لتالية:
• يجب تأ�مين وا�ستخداما لأجهزةا لكهربائيةا لم�صرحة منا لجهاتا لرقابية.	
• يجب �أن تكون جميعا لمنافذا لكهربائية بتو�صيل �أر�ضي )تأ�ري�ض( بمقاب� سثلاثية.	
• يج���ب �أن تزود جميعا لأجه���زةا لكهربائية )ما عدا الزجاج و�س���خاناتا لقما�ش, و�أنواع معينة من را�س���مات 	

الذبذبة والتي تتطلب �أر�ضية عائمة( بمقب� سثلاثي, و لاتقم �أبداً ب�إزالة م�سمارا لتأ�ري� ضمنا لمقب�ا سلثلاثي.
• ا لتمديداتا لكهربائية من قبلا لكهربائيا لمخت�ص �أو بموافقته.	 يجب �أن تُعَدَّ كلُّ
• اً 	 عندما يتبلل جهاز كهربائي ما قم بف�صلا لكهرباء منا لمفتاحا لرئي�سي قبلا لتعامل مع هذا الجهاز, كن مُلِمَّ

بمواقع مفاتيحا لأجهزة. 
• تعرف على كيفية قطع �إمدادا لمختبر بالكهرباء في حالاتا لطوارئ.	
• انزعا لأ�سلاك ب�إم�ساكا لمقب� سولي� سب�شدا ل�سلك.	
• ْ على لوحة 	 تح�س���باً لأي طارئ - لا قدرا لله -ا جعلا لو����صول �إلى �ألواح توزيعا لكهرباء �س���هلًا, ويجب �أن يُبَّني

قواطع توزيعا لكهرباء ما تتحكم بها لمفاتيح منا لأجهزة.
• تأ�كد من �أن جميعا لأ�سلاك جافة قبل تو�صيلها بالكهرباء.	
• يجب �إ�صلاح �أ�سلاكا لأجهزةا لكهربائيةا لتالفة والمهترئة قبل ت�شغيلها.	
• �ضع علامة تميزا لأجهزةا لمعطوبة واف�صلها عن م�صدرا لكهرباء.	
• ةٍ تحوي محول �أو مكثف 	 تأ�كد من تفريغا ل�شحناتا لكهربائيةا لكامنة قبلا ل�شروع في �أعمالا ل�صيانة لأي مُعِدَّ

�ضغط كهربائي عالي.
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• قلل منا �ستخدام �أ�سلاكا لتمديد، وتجنب و�ضعها في مناطق قريبة من حركةا لم�شاة.	
• ا�س���تخدم فقط طفايات ثاني �أك�س���يدا لكرب���ونا ،لهالون���ات، �أو طفاياتا لحريقا لكيم���اويا لجافة للحرائق 	

الكهربائية.
• ا�ستخدم قواطعا لإلتما�ا سلكهربائيا لأر�ضية )GFCI( لكلا لأجهزةا لكهربائيةا لم�ستخدمة من قبلا لعاملين.	

9-2  �أعمال ال�ضغط العالي والتفريغ
اختلافاتا ل����ضغط بينا لمعدات والجوا لمحيط ت�ؤدي �إلى وق���وعا لعديد من حوادثا لمختبرات, فمثلًاا لأدوات 
.الزجاجيةا لواقعة تحتا لتفريغ �أوا ل����ضغط قد تتك�س���ر �أو تنفجر فتتطاير ����شظاياا لزجاج م�س���ببةً جروحاً للجلد 

�أوا لعين.

كما يمكن للزجاج �أي�ضاً �أن ينفجر تحتا ختلافاتا ل�ضغطا ل�صغيرة �أوا لتغيراتا ل�سريعة في درجةا لحرارة, 
كتلكا لتي تحدث عند �إخراجا لحاويات بعد تجميدها بال�سوائل ذات درجاتا لحرارةا لمنخف�ضة جداً، وقد ت�ؤدي 

�إلىا ختلافات فيا ل�ضغط.

ولتقليل المخاطر المرتبطة ب�أعمال ال�ضغط اتبع ما يلي:
• تحقق من عدم وجود عيوب كال�شقوق، والخدو� شو�آثارلاا حتكاكات قبلا �ستخدام �أجهزةا لتفريغ.	
• ا�ستخدما لحاوياتا لتي �صممت خ�صي�صاً لأعمالا لتفريغ. 	
• ينبغي دعما لحاوياتا لثقيلة من �أ�سفل ومن جهةا لعنق.	
• ا�سمح لل�ضغط بالعودة �إلى م�ستوىا ل�ضغطا لعادي قبل فتحا لمجفف.	
• ا�س���تخدم دروعا لحماية عند �إجراء عملياتا ل����ضغط والتفريغ, وارتد حاميا لعينين والوجه عندا لتعامل مع 	

جهازا لتفريغ �أوا ل�ضغط.

9-3  �سلامة الأدوات الزجاجية
قد ي�س���ببا لزجاجا لحادا لجروحَ وتلوثَا لج�س���م بما عليه منا لمواد، وللتعام���لا لآمن معا لأدواتا لزجاجية 

ولتجنب �أي �أ�ضرار قد تقع عندا لعمل بهاا ،تبعا لتعليماتا لتالية:
• ا�ستخدما لمكن�سة والمجرفةلا لتقاطا لزجاجا لمك�سور ولي�ا سليدين.	
• تخل�ص منا لزجاجا لمك�س���ور في حاوية ����صلبة منف����صلة عن باقيا لنفايات وقم بتو����ضيح محتواها بمل����صق 	

منا�سب )انظر �إجراءات �إعدادا لنفاياتا ،لق�سم 6-3(.
• احما لزجاجا لذي يخ�ضع ل�ضغط عالٍ �أو للتفريغ, كتغليفا لأوعيةا لزجاجية بقطعة منا لقما� شللتقليل من 	

احتمالا لت�شظي.
• تعامل معا لزجاجياتا لم�س���تعملة بعناية �أكثر منا لجديدة وذلك لأنا لزجاج ي����ضعف معلاا �س���تعمالا ليومي 	

بالت�سخين وغيره.
• تخل�ص من جميعا لأوانيا لزجاجيةا لتالفة, �أو �أ�صلح ما يمكن �إ�صلاحه منها.	
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وعند التعامل مع الق�ضبان الزجاجية �أو الأنابيب اتبع الإر�شادات التالية:
• ا�صقل حوافا لق�ضبانا لزجاجية بوا�سطةا للهب.	
• ا�ستخدما لماء �أوا لغلي�سيرين عند �إدخالها فيا ل�سدادات.	
• تأ�كد �أن حجم ثقوبا ل�سدادة منا�سب، ولي� س�صغيراً جداً.	
• �أدخلا لأنبوبا لزجاجي بعناية مع حركةا لتواء طفيف، ومعا لحفاظ علىا ليدين متقاربتين.	
• ا�ستخدم قفازات �أو قطعة قما� شلحماية يديك.	

9-4  العمل المتكرر وقواعد العمل ال�سليمة
تُعنىا لهند�س���ةا لب����شرية بكيفية موائمة وملائمة مكانا لعمل للعاملين في���ه, و�أداءا لعمل دونَا عتبارٍ لقواعد 

العملا ل�سليمة قد ي�ؤدي �إلى:
• تعب.	
• �إ�صابات.	
• �آلام.	
• ترديا لحالةا لنف�سية.	

هناك عدد من العوامل يمكن �أن تزيد من خطر �إ�صابة الع�ضلات والعظام, منها:
• الحركات �أو �أو�ضاعا لجلو� سغيرا لملائمة.	
• الحركاتا لمتكررة عند �أداءا لعمل.	
• ا�ستخداما لقوة.	

ولموائمة المختبر للعاملين فيه راع الأمور التالية عند تجهيزه:
• �أن يكونا رتفاع طاولاتا لمختبر وطاولاتا لعمل منا�سباً لجميعا لموظفين.	
• �أن تكون كرا�سيا لمختبر على عجلات قوية )خما�سيا لأرجل(، وقابلة للتعديل بالن�سبةلا رتفاعا لمقعد، وزاوية 	

وارتفاع م�سندا لظهر.
• يجب �أن تكون �شا�شاتا لعر� ضفي م�ستوىا لر�ؤية �أو �أقل قليلًا وذلكلا جتنابا نعكا� س�ضوءا ل�شم� س�أوا لإنارة.	
• تح�سين �ألوان �شا�شاتا لعر� ضوحجما لحروف والو�ضوح حتى لا تت�سبب في �إجهادا لعين.	
• و�ضع لوحة مفاتيحا لحا�سبا لآلي و�أجهزةا لتوجيه )مثلا لفأ�رة..( بحيث يكونا لمع�صمان في مو�ضع م�سترخ 	

وال�ساعدان في و�ضع �أفقي.
• ت�صميم مكاتبا لعمل بحيث لا تتطلبا نحناءاً �أو تمدداً �أوا لتفافاً زائداً.	
• عدما �ستخداما لأجهزةا لمولدة للاهتزاز مثلا لخلاطات لأوقات طويلة.	
• يجب �أن تكون مفاتيحا لأجهزة والمقاب� ضذات حجم جيد, و�أن يكونا لو�صول �إليها �سهلًا.	
• عدما لحاجة لحملا لأ�شياءا لثقيلة.	
• توفرا لو�سائلا لمنا�سبة عندا لحاجة لرفع �أو نقلا لمواد.	
• �أن تكون عنا�صر جودةا لهواء مثلا لحرارة والرطوبة والهواء م�ضبوطة ب�شكل منا�سب.	
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• �أن تكونا لأر�ضيات مقاومة للانزلاق.	
• �أن لا تكون م�ستوياتا ل�ضو�ضاء مرتفعة.	



الف�صل العا�شر

�سلامــة الأجهــزة
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الف�صل العا�شر

�سلامــة الأجهــزة
عندا لرغبة في تأ�مين جهاز للمختبر، ينبغي �أن تعطىا لأولوية لألجهزةا لتي تتوفر فيهاا لموا�صفاتا لتالية:

• محدودةلاا ت�صال بينا لم�شغل والموادا لخطرة والطاقةا لميكانيكية والكهربائية للجهاز.	
• مقاومة للت�آكل، و�سهلةا لتنظيف وغير منفذة لل�سوائل.	
• لي� سلها �أي حواف �أو نتوءات حادة.	

وينبغ���ي ب���ذل كل جهد ممكن للحفاظ علىا لأجهزة من �أن ت����صبح ملوثة, و للح���د منا حتمال تعطلا لمعدات 
والذي قد ي�ؤدي �إلى ت�سرب �أوا ن�سكاب  �أو ن�شر ما ي�سببا لأمرا�ا ضتبع ما يلي:

• راجع وثائقا ل�شركةا لم�صنعة, واحتفظ بها كمرجع عندا لحاجة.	
• ينبغي �أن يكونا �ستخداما لأجهزة وال�صيانةا لمقدمة لها وفقاً لتعليماتا ل�شركةا لم�صنعة.	
• تأ�كد من �أنا لأ�شخا�صا لم�ستخدمين لألجهزة متدربون على ت�شغيل وا�ستخدام وتنظيف هذها لأجهزة.	
• تأ�كد �أنا لأجهزةا لمخُْرجة منا لمختبر �سواء لل�صيانة �أو للا�ستغناء عنها معقمةٌ ب�شكل منا�سب.	

ت�س���تعر�ا ضلفقراتا لتالية بع�لاا ضحتياطات والإج���راءاتا لواجب مراعاتها عندا لعمل على بع�ا ضلأجهزة 
الم�ستخدمة فيا لمختبر:

10-1  �أجهزة الطرد المركزي
�أجهزةا لطردا لمركزيا لتي تُ�ستخدم �أو تُ�صان بطريقة غير �صحيحة يمكن �أن تعر� ضم�ستخدميها �إلى خطر 
كبير, وذلك لأن تعطلها عند دورانها ب�سرعات عالية قد ي�ؤدي �إلى تطاير قطع منا لجهاز �أوا نت�شار كيمياويات �أو 

ملوثات خطرة, ولتجنب وقوع مثل هذها لمحاذير؛ا تبعا لإر�شاداتا لتالية:
• تأ�ك���د م���ن �أن �أنابي���با لطردا لمرك���زيا لزجاجي���ة والبلا�س���تيكية خالية منا ل����شقوق و�س���ليمةا لحواف قبل 	

لاا�ستخدام, ويف�ضلا �ستخداما لأنابيبا لغير قابلة للك�سر قدرا لإمكان.
• تجنب ملءا لأنابيب �إلىا لحافة.	
• ا�ستخدم �أغطية مخ�ص�صة لأنابيبا لطردا لمركزي وتجنبا �ستخدام مواد خفيفةا لوزن مثل رقائقا لألومنيوم 	

كأ�غطية.
• ا�س���تخدم �أوعي���ةا لطردا لمركزيا لمحكمةا لغلق �أو �أ�س���طواناتا لتدويرا لتي يمكن مل�ؤه���ا وتفريغها في خزانة 	

ال�سلامةا لأحيائية.
• عقما ل�سطحا لخارجي لألكواب �أوا لأوعية قبل وبعدا لطردا لمركزي، وتأ�كد من �سلامةا لحلقاتا لبلا�ستيكية 	
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وا�ستبدلها �إن كانت تالفة �أو جافة.
• تأ�كد من �أن جهازا لطردا لمركزي متوازن ب�شكل �صحيح.	
•  لاتفتحا لغطاء �أثناءا لت�شغيل �أو بعده مبا�شرة، و لاتحاول �إيقاف �أ�سطوانةا لدوران باليد �أو بأ�ي �شيء �آخر.	

عندا �ستخداما ل�سرعاتا لعالية �أو �أجهزةا لطردا لمركزيا لمتطور، ينبغيا تباعا لإر�شاداتا لإ�ضافيةا لتالية: 
• قم بتو�صيل عادم م�ضخةا لتفريغ بفتحةا لتهوية.	
• دون في �سجلا لت�شغيل, تفا�صيلا �ستخدامك للجهاز )ال�سرعة, وقتا لت�شغيل,...(.	
• عندا لتعامل معا لموادا لحيوية قم بتركيب فلتر HEPA بينا لطردا لمركزي وم�ضخةا لتفريغ. 	
•  لاتتجاوز حدودا ل�سرعةا لمحددة للدوران.	

10-2  �أجهزة الف�صل الكهربائي
• ���لة بالأر� ضجيداً )تأ�ري�ض( 	 التأ�كد من �أن �أجهزةا لف����صلا لكهربائي )Electrophoresis equipment( مُوْ�صَ

ولها قاطع كهربائي داخلي.
• فح�ص هذها لأجهزة بانتظام بحثاً عنا لأ�ضرار والت�سريبات.	
• ����ضع هذها لأجهزة بعيداً عن مناطقلاا زدحاما ل����شديد، وبعيداً عنا لمناطقا لرطبة مثلا لم����صارف �أو جهاز 	

غ�سيل.
• �ضع علامات تحذير.	

10-3  حمامات الت�سخين المائية وغيرها
تُبقي حماماتُا لت�سخينا لمواد مغمورة فيها في درجة حرارة ثابتة, ويمكن مل�ؤها بمجموعة متنوعة منا لمواد، 
 ألُمت بالماء، �أوا لزيتا لمعدني، �أوا لجلي�س���رين، �أوا لبارافين �أو زيوت  بن���اء عل���ى درجة حرارةا لحماما لمطلوبة؛ قد

ال�سيليكون، مع درجة حرارة ت�صل �إلى 300 درجة مئوية.

اتبع الإر�شادات التالية عند ا�ستخدام حمامات الت�سخين:
• قم بتثبيت حماماتا لت�سخين على �سطح م�ستقر, بعيداً عنا لموادا ل�سريعةلاا �شتعال �أوا لموادا لقابلة للا�شتعال 	

بما في ذلكا لخ�شب والورق.
•  لاتنقل حماماتا لت�سخين من �أمكنتها �إ لابعد برودا ل�سائلا لداخلي.	
• .تأ�ك���د م���ن تجهي���زا لحمام بوح���دة تتحكم بالح���رارةا لزائ���دة �أو قاطع تلقائي يف����صلا لطاق���ةا ذ اتجاوزت 	

الحرارةا لمحددة.
• ا�س���تخدم حماما لت�س���خين مع ����ضبطا لحرارة بأ�قل بكثير من نقطةا لومي� ضلحرارةا ل�س���ائلا لم�س���تخدم في 	

الحمام.
• زود حماما لت�سخين بميزان حرارة زئبقي لمراقبة درجةا لحرارة بالنظرا لمبا�شر.	

يُعدا لحماما لمائي �أكثر �أنواع حماماتا لت�س���خين �شيوعاً فيا لمختبرات.ا تبعا لإر�شاداتا لتالية عندا �ستخدام 
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الحماما لمائي:

• نظفا لحماما لمائي بانتظام بمطهر مثل منظفاتا لفينول، ويمكن �أن ي�ضاف �إلىا لماء.	
• ن مركبات 	 تجنبا �س���تخدام مادة ثلاثي نتريدا ل����صوديوم NaN3 لمنع نموا لكائناتا لدقيق���ة, وذلك لأنه يُكَوِّ

متفجرة مع بع�ا ضلمعادن.
• ارف���ع درج���ة حرارةا لحماما لمائي �إلى 90 درجة مئوية �أو �أعلى لمدة 30 دقيقة مرة واحدة فيا لأ�س���بوع لغر� ض	

التعقيم.
• قم بف����صلا لوحدة من منفذا لكهرباء قبل عمليةا لتعبئة �أوا لتفريغ وافح�ص با�س���تمرارا لتأ�ري� ض)�س���ريان 	

التيار �إلىا لأر�ض(.

10-4  �أجهزة الخلط والمزج
�إنا �س���تخدام �أجه���زةا لخل���ط مث���لا له���زازات �أوا لخلاط���ات �أوا لطواح ن�ي��أو خلاطاتا لموجاتا ل����صوتية 
Sonicators قد ينتج عنه تطايرُ رذاذٍ للموادا لم�س���تخدمةا لتي قد تكون ملوثة, �أي����ضاً �أجهزةا لخلاطات و�أ�س���طح 

التقلي���ب يمك���ن �أن تنتج كمي���ات كبيرة منا لأبخ���رةا لقابلة للا����شتعال, وللحد م���ن هذها لمخاط���را لمحتملةا تبع 
الإر�شاداتا لتالية:

• وفر �أجهزة بمزايا �سلامة تقلل منا لت�سرب.	
• وفر �أجهزة خلط بمحركات لا ت�صدر �شرراً.	
• ا�ستعمل هذها لأجهزة داخل دولابا ل�سلامةا لحيوية قدرا لإمكان.	
• التحقق من �سلامة �أوجها لبلا�ستيك والأغطية والقناني قبللاا �ستخدام, وتخل�ص منا لتالفة. 	
• اتركا لرذاذ ي�ستقر – علىا لأقل لمدة دقيقة واحدة – قبل فتحا لحاوية.	
• عندا �ستخدام خلاطاتا لموجاتا ل�صوتية,ا غم� سطرف ذارعا لخلط جيداً في داخلا لمحلول لتجنب ن�شرا لرذاذ.	
• عقما لأ�سطحا لقريبة منا لجهاز بعدلاا �ستخدام.	

10-5  الأفران
ت�س���تخدم �أفرانا لمختبرات لتجفيفا لعينات �أو معالجته���ا، ولتجفيفا لأوعيةا لزجاجية. وللحد منا لمخاطر 

المحتملةلا �ستخداما لأفرانا تبعا لإر�شاداتا لتالية: 
• ا�ا ر�ت�شلأفرانا لم�صممة بحيث لا ت����صلا لأبخرة داخلها �إلى �أجزاءا لت�س���خين �أوا لأجزاءا لتي ت�صدر �شرراً, 	

وذلك للوقاية منا �شتعالا لأبخرة �إذ اكانت �أبخرة مواد قابلة للا�شتعال.
• .�أوق���فا �س���تخدام �أي ف���رن عندما يتعطل نظاما �س���تعادةا ل����ضبطا لح���راري �أوا للمب���ةا لإر����شادية �أو نظام 	

التحكما لحراري.
• تجنب ت�سخينا لموادا ل�سامة فيا لفرن �إ لا�إذ اكان له عادم خارجي )عبر مداخنا ل�صرف مثلًا(.	
•  لات�ستخدم �أفرانا لمختبر �أبداً لإعداد طعام للا�ستهلاكا لب�شري.	
• يجب غ�سلا لزجاجياتا لتي تم غ�سلها بمذيب ع�ضوي بالماءا لمقطر قبل �أن يتم و�ضعها في فرنا لتجفيف.	
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10-6  �أجهزة التحليل
�إنا تباعا لإر�شادات عند تركيب �أجهزةا لتحليل وعند ت�شغيلها، ي�ضمن - ب�إذنا لله- تجنب حدوث �أي مخاطر 
قد تهدد �صحةا لفنيا لمبا�شر للعمل �أو قد تت�سب في تلوث بيئةا لعمل �أوا لإ�ضرار بها وبالعاملين فيها، والإر�شادات 
التالية عبارة عن توجيهات عامة من �أجلا �س���تخدام �آمن لأجهزةا لتحليل, راجع دليلا لم�س���تخدم لمعلومات �أكثر 

تف�صيلًا عنا لمخاطرا لخا�صة:
• تأ�كد من �أن تركيب، وتحديث, و�إ�صلاحا لأجهزة يتم من قبل طاقم �صيانة معتمد.	
• قراءة وفهم تعليماتا ل�شركةا ل�صانعة قبلا �ستخدام هذها لمعدات.	
• تأ�كد من �أن �إجراءاتا ل�صيانةا لوقائية ت�ؤدى علىا لوجها لمطلوب.	
•  لاتعطل خا�صية �أمانا لقفلا لداخلي.	
• ارتدا لنظاراتا لواقية ومعاطفا لمختبر.	

10-6-1  جهاز قيا�س طيف الامت�صا�ص الذري
غالباً ما يتطلبُ �إعدادُ عينات جهازلاا مت�صا�صا لذري تعاملًا مع مواد قابلة للا�شتعال �أو �سامة �أو �أكالة, لذ ا
م���نا لمهم �أن يكونا لمخت�صا لمبا����شر لإعدادا لعينات والعمل علىا لجهاز ملماً بالخوا����صا لفيزيائية والكيميائية 
وال�سمية لهذها لمواد, معا تباعا حتياطاتا ل�سلامةا لمو�صى بها, كما يجب �أن تكون تهوية �أجهزةلاا مت�صا�صا لذري 

)العادم( كافية ل�صرفا لغازاتا ل�سامة خارجا لمختبر �أثناءا لت�شغيل.

اتبع الإر�شادات التالية عند العمل على �أجهزة الامت�صا�ص الذري: 
• ارتدا لنظاراتا لواقية.	
• تأ�كد من �سلامةا لموقد, والعادم, وتمديداتا لغاز قبلا لت�شغيل.	
• اترك ر�أ�ا سلموقد ليبرد �إلى درجة حرارةا لغرفة قبلا لتعامل معه.	
• تفقد نظاما ل�صرف بانتظام, وفرغ حاويةا لت�صريف با�ستمرار.	
•  لاتتركا للهب �أبداً بدون مراقبة وينبغي �أن تو�ضع طفاية حريق في مكان قريب.	
• تجنب م�شاهدةا للهب حالا لت�شغيل ما لم ترتدِ نظارات واقية.	
• ينبغيا لتعامل بحذر مع م����صابيحا لكاثودا لمجوفة لأنها تحتا ل�ضغطا ل�سلبي، والتخل�ص منها ب�شكل �صحيح 	

للحد من مخاطرلاا نفجارا لداخلي.

MS 10-6-2  جهاز مطياف الكتلة
قيا�ا س���لطيفا لكتلي يتطلبا لتعامل معا لغازاتا لم����ضغوطة والموادا لكيميائيةا لقابلة للا����شتعال وال�س���امة. 

راجع بطاقة بياناتا ل�سلامة MSDS للمواد قبلا �ستخدامها.

عند العمل على جهاز مطياف الكتلة اتبع الإر�شادات التالية:
• تجنب ملام�سةا لأجزاءا ل�ساخنة في حين عمل مطيافا لكتلة.	



75

• تحقق من �سلامة تمديداتا لغاز، والم�ضخة، والعادم, وال�صرف قبل كلا �ستعمال.	
• تأ�ك���د من �أن تهويةا لم����ضخات ت����صرف �إلى خارجا لمختبر، حيث �إن م����ضخةا لعادم قد تحت���وي على �آثار من 	

العيناتا لتي يجري تحليلها، والمذيبات والغازا لكا�شف.
• تعاملْ مع زيتا لم�ضخةا لم�ستعمل كنفايات خطرة لأنه قد يحتوي على �شيء من �آثارا لعينات.	

10-6-3  جهاز كروماتوجرافيا الغاز
يتطل���با لعملُ على �أجه���زة كروماتوجرافياا لغازا لتعاملَ معا لغازاتا لم����ضغوطة )النيتروجين والهيدروجين 
 MSDS والأرجون والهيليوم(، والموادا لكيميائيةا لقابلة للا����شتعال وال�سامة. راجع بطاقة بياناتا ل�سلامة للمادة

قبلا �ستخدام مثل هذها لموادا لخطرة. 

عند العمل على �أجهزة كروماتوجرافيا الغاز اتبع الإر�شادات التالية:
• قم بفح�صا لجهاز ب�شكل دوري وتأ�كد من عدم وجود ت�سرب فيا ل�ضغط في نظام �أخذا لعينات، والتو�صيلات, وال�صمامات.	
• اتبع تعليماتا ل�شركةا لم�صنعة عند تركيب �أعمدةا لف�صل.	
• تعامل مع زجاجا لأعمدةا ل�شعرية بعناية لأنه قابل للك�سر ب�سهولة وارتدا لنظاراتا لواقية لحمايةا لعينين من 	

الج�سيماتا لمتطايرة.
• �أوقفا لجهاز وا�سمح لألجزاءا ل�ساخنة مثلا لمدخل,ا لفرن,ا لكا�شف, وغيرها بأ�ن تبرد قبل لم�سها.	
• عن���دا لحاجة �إلى فتح غطاء لوحةا لتحكم قم ب�إيقاف ت����شغيلا لجهاز واف����صلا لتي���ارا لكهربائي منا لمقب� س	

لتجنبا ل�صدمةا لكهربائية.
• عندا �س���تخداما لهيدروجين كوقود تأ�كد من �أن عمودا لف�صل والغطاء مو�صل بالمدخلا لمنا�سب وذلك لتجنب 	

تراكم غازا لهيدروجينا لقابل للانفجار فيا لفرن.
• �أغلق �أ�سطوانة غازا لهيدروجين عندا لرغبة في تغييرا لأعمدة �أو �إجراء �صيانة للجهاز.	
• عندا لرغبة في تحديد معدل تدفقا لغاز قم بقيا� سغازا لهيدروجين والهواء ب�شكل منف�صل.	
• ا�ستخدما لهيليوم �أو غازا لنيتروجين فقط و لات�ستخدما لهيدروجين مطلقاً.	
• تأ�كد من �أنا لعادما لخارج منا لجهاز م�صروف للخارج.	
• عندا لقيام بف����صلا لعينةا لداخلة للجهاز �إلى م�س���ارين, �صلا لم�سارا لم�ضاف بعادما لتهوية �أو بوعاء منا�سب 	

لجمعا لموادا لكيميائية �إذ اكانتا لمادةا لمحللة �سامة �أو كانا لهيدروجين م�ستخدماً كطور متحرك.  

10-6-4  الرنين المغناطي�سي النووي
مغناطي� سجهازا لرنينا لمغناطي�سيا لنووي عاليا لتو�صيلية لذ اي�صدر مجالات مغناطي�سية وكهرومغناطي�سية 

قوية قد ت�ؤثر على وظائف بع�ا ضلأجهزة كأ�جهزة تنظيم �ضرباتا لقلب. 

الاحتياطات والاجراءات الواجب اتباعها عند العمل على جهاز الرنين المغناطي�سي:
• �ضع علامات تحذيرية وا�ضحة فيا لمناطقا لتي توجد فيها مجالات مغناطي�سية قوية.	
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• تجنب تعر�ا ضلجلدا لمبا����شر لل�س���وائل ذات درجةا لحرارةا لمتدنية جداً مثلا لنتروجينا لم�سال, وارتد قناعاً 	
للوجه وقفازات حرارية عندا لتعامل معا لعيناتا لمجمدة.ا رجع �إلىا لف�صل )8( "الغازاتا لم�ضغوطة وا لمواد 

ذات درجةا لحرارةا لمتدنية جداً ".
• تأ�كد من �أنا لتهوية كافية لإخراج غازا لهيليوم �أوا لنيتروجين عن طريقا لعادم.	
• تجنب و�ضع ر�أ�سك في وجه عادما لهيليوم والنيتروجين.	
• تعامل مع �أنابيبا لرنينا لمغناطي�سي بعناية لأنها ذات جدران رقيقة؛ وا�ستعملها لجهازا لرنين فقط.	
• قم ب�إبعادا لأدوات والأغرا�ا ضل�شخ�صيةا لتي تحتوي على مواد مغناطي�سية, لأنا لمجالا لمغناطي�سي قد يمحو 	

ويعطلا لو�سائطا لممغنطة.

10-6-5  جهاز الف�صل الكروموتجرافي ال�سائل المعتمد على ال�ضغط العالي
قد يتطلب ت�شغيل جهاز HPLCا لتعامل معا لغازا لم�ضغوط )الهيليوم( ومواد كيميائية قابلة للا�شتعال و�سامة؛ 
 MSDS فك���ن مُلماً بمخاطر هذها لمواد والإر����شاداتا لوقائيةا لمو����صى به���ا، والمذكورة في بطاقة بياناتا ل�سا�ل�مة.

لهذها لمواد.

:HPLC لااحتياطات ولااجراءاتا لواجبا تباعها عندا لعمل على جهاز
• تفقد نظاما ل�صرف بانتظام؛ وفرغ حاويةا لنفايات با�ستمرار عندا �ستخداما لمذيباتا لع�ضوية.	
• لة بعادما لتهوية.	 تأ�كد من �أن حاويات جمعا لنفايات مُو�صَ
•  لات�ستخدم مذيبات ذات درجة حرارةا �شتعال ذاتي �أقل من 110 مْ. 	
• تأ�كد منا �ستخدام دوارق ذات زجاج �سميك عندا لرغبة في تفريغا لمذيب منا لغازات.	
•  لاتنظف مجرىا لعينة عن طريق حقنا لمذيب بالقوة, قد يحدث ت�سرب �أو ك�سر للحقنة تحتا ل�ضغط.	
• �أطفئا لجهاز واتركه ليعود �إلىا ل�ضغطا لجويا لطبيعي قبل تنفيذ �إجراءاتا ل�صيانة.	

:LC/MS 10-6-6  جهاز مطياف الكتلة كروماتوجرافيا ال�سائل
يتطلب ت�شغيل جهاز LC/MSا لتعامل معا لنيتروجينا لم�ضغوط ومواد كيميائية قابلة للا�شتعال ومواد �سامة. 
 MSDS فك���ن مُلماً بمخاطر هذها لمواد والإر����شاداتا لوقائيةا لمو����صى به���ا، والمذكورة في بطاقة بياناتا ل�سا�ل�مة.

لهذها لمواد. 

:LC/MS لااحتياطات ولااجراءاتا لواجبا تباعها عندا لعمل مع �أجهزة
• تحقق من �سلامةا لغاز, وم�ضخةا لعادم, وتمديدات نظاما لت�صريف والتو�صيلات قبل كلا �ستعمال.	
• اختبر �صمام تنظيما ل�ضغط لمجرىا لعادم قبل كلا �ستعمال.	
• تأ�كد من �أنا لم�ضخات مو�صلة بالتهوية خارجا لمختبر.	



الف�صل الحادي ع�شر

�أدوات الـحماية ال�شخ�صية
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الف�صل الحادي ع�شر

�أدوات الـحماية ال�شخ�صية
تُعد �أدواتُا لحمايةا ل�شخ����صية �س���بباً من �أ�س���باب وقايةا لفني منا لمخاطرا لتي قد تقع حوله في بيئةا لعمل، 
خ�صو����صاً عند �إخفاق �أيٍ من �إجراءاتا ل�سا�ل�مةا لأخرى فيا لحيلولة دون و�صولا لخطر للفني فيأ�تي دورُ �أدواتِ 
الحمايةا ل�شخ����صية في منع �أو تقليلا لأثرا ل�س���لبي لهذا الإخفاق، ولهذ اعلىا لفنيا لحر�ص علىا �س���تخدام هذه 
الأدوات متى ما تطلبا لعملا �ستخدامها، و لاينبغي لها لتهاون فيما قد يعود على �صحته بال�ضرر، وفيما يلي بع� ض

التعليماتا لمرتبطة بأ�دواتا لحمايةا ل�شخ�صية للعاملين فيا لمختبرات: 

11-1  حماية العين والوجه
يجب على جميعا لفنيين والباحثين والمتدربين والزوارا رتداء نظارة واقية منا�س���بة وحامي للوجه فيا لأماكن 

التالية:

• الأماكنا لتي ت�ستعمل فيهاا لموادا لخطرة �أو تخزن �أو تنقل وكذلكا لمواد ذاتا لطبيعة غيرا لمعروفة.	
• الأماكنا لتي يمكن �أن يكون فيها تفاعلات كيميائية قوية فوران �أو رذاذ �أو �أج�سام متطايرة، �أو متحركة.	
• الأماكنا لتي توجد فيها مخاطر �أخرى علىا لعين، كالأ�شعة فوقا لبنف�سجية �أو �أ�شعةا لليزر.	

وهذه بع�ا ضلإر�شاداتلا ختيار وا�ستخداما لنظاراتا لواقية:
• للعم���ل قلي���لا لخطورة �إلىا لمتو�س���ط:ا �س���تخدم نظاراتا ل�سا�ل�مة ذاتا لواق���يا لجانبيا لمعتمدة من ق�س���م 	

ال�سلامة.
• 	.Goggles للعمل معا لمخاطرا لكبيرة لحدوث رذاذ لمواد كيميائية, �أو �شظايا:ا �ستخدم نظارات مغلقة
• للعمل مع مخاطر كبيرة لو����صول رذاذ �إلىا لوجه، �أوا نفجار محتمل:ا رتد قناعاً كاملًا للوجه، بالإ�ضافة �إلى 	

نظارات مغلقة.
• �إذ اكنت بحاجة �إلى نظاراتا ل�سلامة بعد�سات طبية )لق�صرا لنظر مثلا(ا ،�ست�شر طبيبك.	

11-2  معاطف المختبر
يج���با رت���داء معطفا لمختبر خ�صو����صاً فيا لمختار�ب�ت ذاتا لطبيعةا لخط���رة, وفيما يلي �أبرزا لإر����شادات 

لاختيار وا�ستخدام ملاب�ا سلوقائيةا لمختبرية:
• اختر معطف مختبر �إلىا لركبة.	
• عندا لعمل معا لمواد ذاتا ل�سميةا لعالية �أوا لمعديةا رتد معطفاً محمياً منا لأمام )مقوى( �أو لبا�ساً يغلق من 	
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الخلف وتكون �أطرافا لأكمام مطاطية.
• ارتد معطفاً واقياً للإجراءاتا لخا�صة مثل نقل كميات كبيرة منا لموادا لأكالة.	
• اخلعا لملاب�ا سلواقية عندا لخروج منا لمختبر.	
• ا خلعا لملاب�ا سلواقية في حال حدوث تلوث ظاهر �أوا �شتباه به.	

11-3  حماية اليدين
ت�س���تخدما لقف���ازات فيا لمختبرات للحماية منا لإ����شعاع، والم���وادا لكيميائية، والم���وادا لحيويةا لخطرة ومن 

التعر� ضلدرجاتا لحرارةا لعالية, وت�ستخدم �أي�ضاً للوقاية منا لخدو� ،شوالجروح. 

11-3-1  القفازات المطاطية والتفاعلات الجلدية
المطاطا لطبيعي م����شتق من ع����صارة ����شجرةا لمط���اط ويحتوي على: بوليم���راتا لمط���اط، والكربوهيدرات، 
والدهون، والدهونا لفو�س���فاتية والبروتينات, و�أثناء عمليةا لت����صنيع تتم �إ����ضافة مواد كيميائية لإ����ضفاء مرونة 

وليونة ومتانة للمطاط. 

وب�س���بب ه���ذها لمزايا، وب�س���بب قوته���اا لعالي���ة والتكلفةا لمنخف����ضة، ت�س���تخدما لقفازاتا لمطاطي���ة كثيراً في 
المختبرات, لكن لأل�س���فا رتداءا لقفازاتا لمطاطية يمكن �أن ي�س���بب لبع�ا ضلنا� ستح�س�س���اً �أو تهيجاً فيا لجلد. 

ويُعزى ذلك لأل�سبابا لتالية:
• تعرقا ليدين داخلا لقفازات �أوا حتكاكا لجلد بالقفازات.	
• الموادا لكيميائيةا لم�ضافة في مرحلةا لت�صنيع.	
• مادةا لمطاط نف�سها قد ت�سبب تح�س�ساً �أو تهيجاً.	
• غ�سلا ليدين ب�شكل متكرر، وكذلك �آثارا لدعك وال�صابون، وموادا لتنظيف والمطهرات ربما قد تزيد تهيجا لجلد.	

ويوجد بدائل �أخرى  تقلل من م�شاكل الجلد المرتبطة با�ستخدام قفازات المطاط:
• القفازاتا لغير مطاطية.	
• القفازاتا لم�ضادة للح�سا�سية، كالتي تكون بدون بودرة �أو ذاتا لمطاط منخف�ا ضلبروتين.  	
• القفازاتا لم�صنعة منا لبوليا يثلين وبولي كلوريدا لفينيل �أوا لمبطنة بقما� شدونا لمطاط.	
• ارتداءا لقفازات غيرا لمطاطية تحتا لقفازاتا لمطاطية.	

وفي حال حدوث م����شاكل جلدية مثل:ا لطفحا لجلدي، والحكة، والتق����شر، وتقرح���اتا لجلد, والتي يبدو �أنها 
مرتبطة بارتداءا لقفازاتا لمطاطية ينبغي �إبلاغا لطبيب بها عند �أول ظهور لألعرا�ض.

11-3-2  �إر�شادات في اختيار القفازات
يعتمد اختيار القفازات على ما يلي:

• نوعيةا لعملا لذي يتطلب حمايةا ليد.	
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• را لمرونة وح�سا�س���يةا للم�ا سلمطلوبة: عندا لحاجة �إلى تح�س���� سعالٍ باللم� س- على �س���بيلا لمثال - يتطلب 	 قدِّ
رقة في �سماكةا لقفازات، وبع�ا ضلتعليمات قد تطلبا �ستخداما لقفازات غيرا لمنزلقة �أو من�سوجةا ل�سطح.

• نوع ومدةا لملام�سة  )مثلا لملام�سةا لمتقطعة ومقابلهاا لملام�سةا لمطولة(.	
• �أيهما �أكثر ملائمةا لقفازات ذاتلاا �ستعمالا لمتكرر �أوا لتي ت�ستعمل مرة واحدة.	

11-3-3  اختيار القفازات الكيميائية
 لاتوج���د نوعية معينة منا لقفازات مقاومة لجميعا لم���وادا لكيميائية، و لاتبقى معظما لقفازات مقاومة لمادة 

كيميائية ما لأكثر من عدة �ساعات. 

ا لقف���ازاتِ توفر درجة مقبول���ة منا لمقاومة ، �أوا ت����صل  راج���ع بطاق���ة بياناتا ل�سا�ل�مة MSDS لتحدي���د �أيِّ
بال�شركاتا لم�صنعة للقفازات ل�س�ؤالهم عن ذلك, معا لأخذ فيلاا عتبارا لمعلوماتا لتالية:

• مع���دلا لنفاذية: ي� ر�ي�ش�إلى مدى �س���رعة تغلغ���لا لمادةا لكيميائية في داخل مادة �س���ليمة, فكلم���اا رتفع معدل 	
النفاذية كلما زادت �سرعة نفاذا لمادةا لكيميائية داخلا لمادة.

• زمنلاا ختراق: ي�شير �إلىا لمدةا لتي ت�ستغرقهاا لمادةا لكيميائية لتنفذ �إلىا لجانبا لآخر منا لمادة.	
• التدهور: هو مقيا� سللتدهورا لفيزيائي, فعلى �سبيلا لمثال: مادةا لقفازات قد تذوب �أو ت�صبح �أق�سى، �أو �ألين 	

�أو �أ�ضعف عقب تعر�ضها للمادةا لكيميائية.

11-3-4  اختيار القفازات الواقية وكيفية ا�ستخدامها والعناية بها
عند ا�ستخدام القفازات اتبع الإر�شادات التالية:

• اخترا لقفازاتا لتي توفر حماية كافية منا لخطر �أوا لأخطارا لتي تبا�شرها.	
• بع� ضمكوناتا لقفازات قد ت�سبب تح�س� سجلدي لبع�ا ضلأفراد وقد تحتاج للبحث عن بدائل ملائمة.	
• تأ�كد من عدم وجود ثقوب فيا لقفازات قبللاا �ستخدام.	
• تأ�كد من �أن مقا�ا سلقفازات منا�سب.	
• تأ�كد من �أنا لقفاز طويل بما يكفي لتغطيةا لجلد بينا ليد وكُمِّ معطفِا لمختبر.	
•  تخل�ص منا لقفازاتا لم�ستعملة والممزقة.	
• تجنب تلويثا لأجهزةا لنظيفة, وذلك بنزعا لقفازات وغ�سلا ليدين قبلا لقيام بلم�سها مثلا �ستخداما لهاتف.	
• �أغ�سل يديك دائماً بعد نزعا لقفازات، حتى لو بدت لك بأ�نها غير ملوثة.	
•  لات�ستخدما لقفازاتا لم�صنعة للا�ستخداما لواحد لأكثر من مرة.	
• اتبع �إر�شاداتا ل�شركةا لم�صنعة لتنظيفا لقفازات ذاتلاا �ستخداما لمتعدد والعنايةِ بها. 	
• تعرف على كيفية خلعا لقفازات دون لم�ا سل�سطحا لخارجيا لملوث باليدين. 	





الف�صل الثاني ع�شر

�إجــراءات الطــوارئ
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�إجــراءات الطــوارئ
وهي مجموعة منا لإجراءاتا لتي تتخذ لمواجهةا لمخاطرا لمختلفة عند وقوعها فيا لمختبرات، ومواجهة ما قد 

ينجم عنها من �آثار، ولإ�سعافا لم�صابين ومعالجتهم:

12-1  الإ�سعافات الأولية
الإلماما لم�س���بق بالإر����شاداتا لهامةا لتالية والمتعلقة بالإ�س���عافاتا لأولية ي�س���اهم - ب����إذنا لله - فيا لمواجهة 

ال�سريعة والفعالة للمخاطرا لطارئة:
• كن ملماً بطبيعةا لموادا لخطرةا لم�ستخدمة فيا لمختبرا لذي تعمل فيه.	
• تعرف على محتويات حقيبةا ل�سلامةا لأولية وتدرب على كيفيةا �ستخدامها, واجعل قراءة تعليماتلاا �ستخدام 	

متاحة للجميع و�سهلة للفهم.
• اعرف مواقع �أدواتا لطوارئ مثلا لد�ش, ونافورة غ�سيلا لعيون وتعلم كيفيةا ختبارها وا�ستخدامها.	
• تدرب علىا لإ�سعافاتا لأولية,ا ت�صل ب�إدارةا ل�سلامة للح�صول على جدول مواعيد دورة �إجراءاتا لإ�سعافات 	

الأوليةا لمعتمدة, ودورةلاا نعا�ا شلقلبيا لرئوي, واطلب مل�صق �إجراءاتلاا �سعافاتا لأوليةا لمعتمدة, ومل�صق 
الإنعا�ا شلقلبيا لرئوي.

يجب �أن يَعْقب �إجراءَا لإ�سعافاتا لأولية )المذكورة �أ�سفل( مراجعةٌ للطبيب لإكمالا لعلاج. 

12-1-1  الحروق
تحدثا لحروقا لحرارية فيا لمختبر ب�س���ببا لحرارةا ل����شديدة �أوا للهب �أوا لمعادنا لمذابة �أوا لبخار وغيرها, 
كم���ا �أنا لموادا لأكالة �س���واء كانت �س���ائلة �أو ����صلبة مثلا لأحما� ض����أوا لقواعد يمكن �أن ت�س���بب حروقاً كيميائية, 
وال����صعقةا لكهربائية قد ت�س���بب حروق���اً كهربائية منا لدرجةا لثالثة وذلك ب�س���بب مرورا لتي���ارا لكهربائي عبر 

الج�سم مولداًا لحرارة.

12-1-1-1  الإ�سعافات الأولية لحروق الجلد
ت�شمل الإ�سعافات الأولية للحروق الجلدية الآتي:

• �إذ اكانا لحرق م����صدرها لكهرباء, تأ�كد من �أنا لم�صاب لي� سمت�صلًا بم�صدرا لكهرباء قبل لم�سه؛ قم بف�صل 	
الجهازا لم�سبب لل�صعقة �أو �أغلق مفتاحا لطاقةا لرئي�سي في لوحة توزيعا لكهرباء.
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• ات����صل بالإ�س���عاف �إذ اكانتا لحروق خطيرة, واطلبا لعلاجا لطبيا لفوري لجميعا لحروقا لكهربائية حتى 	
لو لم تبدو �أنها خطيرة.

• اك����شفا لمنطق���ةا لمحترقة, لك���ن تجنب �إزالةا لملاب�ا سلملت����صقة بالجلد, و�أزلا ل�س���اعة منا لمع����صم �إن كان 	
م�صاباً.

• .اغم�ا س���لأج���زاءا لمحترق���ة فيا لم���اءا لب���ارد لم���دة 10 دقائق عل���ىا لأق���ل �إذ اكان ذل���ك ممكناً, �أوا �س���تخدم 	
ادة باردة. كمَّ

• تجنبا �س���تخداما لم�ستح�ضرات �أوا لمطهرات �أوا لمراهم علىا لحروق, مع �إمكانية غ�سل حروقا لدرجةا لأولى 	
والثانية بالماء وال�صابون بعد مرحلة تبريدا لحرق.

• قم بتغطية حروقا لدرجةا لأولى والثانية ب�ضمادة رطبة, وتغطية حروقا لدرجةا لثالثة بكمادات جافة.	
•  لاتحاول فتحا لبثور لأنها ت�شكل حاجزاً طبيعياً �ضدا لعدوى. 	

12-1-1-2  الإ�سعافات الأولية لحروق العين
ت����صابا لعين بالحروق نتيجة تعر�ضها للموادا لكيميائية, �أوا لحرارة )ك�سوائل حارة, �أو بخار(, �أوا ل�شرر �أو 

اللهب, �أو �أ�شعةا لليزر.

الحروقا لناجمة عنا لأ����شعةا لفوقا لبنف�س���جية �أوا لأ����شعةا لمرئية, �أوا لأ����شعة تحتا لحمراءا لقريبة ربما لا 
تظهر �أعرا�ضها �إ لابعد 6-8 �ساعات منا لتعر� ضلها. 

الإ�سعافاتا لأولية للحروقا لحرارية والإ�شعاعية للعين تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية: 
• امنعا لم�صاب من فرك �أو لم� سعينيه.	
• �أغ�سلا لعين بالماءا لبارد �إلى �أن يخفا لألم. 	
• غطا لعينين ب�شا� شمعقم جاف, و�إذ اكان �إغلاقا لعينين م�ؤلماً جداً ف�ضع كمادة رطبة عليهما.	
• انقلِا لم����صاب �إلىا لم�ست����شفى, و�إذ اكانا لحرق ناجماً عنا لتعر� ضلأ����شعة ليزر و����ضح لموظفا لطوارئ نوع 	

الأ�شعة والم�سافةا لتي كانت بينا لم�صاب والأ�شعة.

12-1-2  الإ�سعافات الأولية للجروح
الإ�سعافاتا لأولية للخدو�ا شلب�سيطة والجروح والتمزقات والوخزات, تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية:

• اغ�سلا لجرح والمنطقةا لمحيطة به بالماءا لجاري وال�صابونا لمنا�سب.  	
• �أزل �أي �أو�ساخ حولا لجرح.	
• غطا لجرح بلا�صق �أو قطعة �شا� شمربعة مل�صقة من كلا لجوانب.	
• الج���روحا لناتج���ة عنا لأدواتا لمت�س���خة يجب �أن يفح����صهاا لطبيب ليحدد ما مدىا لحاجة لأخذ تح� ن�ي�ص	

الكزاز.
• يجب علىا لم����صاب بجروح ناتجة عن �أدوات ملوثة بدم ب����شري �أو �س���وائل ج�س���ده �أن يراجعا لطبيب مبا�شرة 	
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ليحدد ما مدىا لحاجة �إلى تح�صين �أو علاج وقائي.
• �إذ اكانا لج���رح ينزف بغزارة فعلىا لم�س���عف �أن يحاول �إيقافا لنزيف بأ��س���رع وق���ت, وذلك من خلالا تباع 	

الإجراءاتا لتالية:- 
11 ارفعا لجزءا لم�صاب فوق م�ستوىا لقلب �إن �أمكن لأجلا نقا�ص �ضغطا لدم في مكانا لجرح.-
22 ا����ضغط مبا����شرة علىا لجرح �أو ح���ولا لجرح �إن كانتا لأداةا لجارحة لا زال���ت في مكانا لجرح, ويكون -

ال�ضغط �إما بأ��صابعا ليد �أو راحةا ليد �أو ب�ضماد �ضاغط.  
33 �إذ الم ت�س���تطعا ل�سيطرة على وقفا لنزيف بال�ضغطا لمبا�شر,ا �ستخدما ل�ضغط علىا ل�شريانا لذي يمد -

منطقةا لإ�صابة, وهذ ايتطلب �ضغطا ل�شريان)بينا لجرح والقلب( علىا لعظم.  
44  لاتقم ب�إزالةا لملاب�ا سلتي �أ����صبحت غارقة بالدماء لأن ذلك ربما يعيق عملية تخثرا لدم. ����ضع قما����شاً -

�إ�ضافياً فوقا للبا�ا سلأول.
55 تجنبا لإفراط في �شدا لملاب� سلئلا تحب�ا سلدورةا لدموية عنا لأطراف.-
66 بما �أنا لم�شد )Tourniquet( يوقف جريانا لدم �إلى ما هو �أبعد منا لمنطقةا لم�صابة, فينبغيا �ستخدامه -

فقط كحل �أخير كما في حالا لأطرافا لمبتورة.

12-1-3  الإ�سعافات الأولية للجلد �أو العين الم�صابة برذاذ المواد الكيميائية
�ضُا لجلدِ �أوا لعيِن لرذاذا لموادا لكيميائية �أم���راً محتملًا في بيئةا لعمل فيا لمختبرات، وعليه فينبغي  يُعَ���دُ تَعَرُّ

الإلمام بالإ�سعافاتا لأوليةا لمتعلقة بهذا النوع منا لإ�صابات, وتتمثل فيلاا جراءاتا لتالية: 
• �إذ اكانا لرذاذ قد �أ����صاب منطقة كبيرة منا لجلد؛ توجه �إلى �أقرب د� شللا�س���تحمام و�أ�شطفا لج�سم جيداً 	

بالماء لمدة لا تقل عن 20 دقيقة, وقم ب�إزالةا لملاب�ا سلملوثة خلال عمليةا ل�شطف.
• �إذ اكانتا لبقع قد �أ�صابت منطقة �صغيرة منا لجلد توجه �إلى �أقرب خرطوم مياه وقم ب�إزالةا لملاب�ا سلملوثة 	

وال�ساعة وا�شطفا لمنطقة جيداً بالماء لمدة 15 دقيقة.

الإ�سعافاتا لأولية في حال تعر�ا ضلعين للرذاذا لكيميائي, تتمثل فيلاا جراءاتا لتالية:
• اذهب �إلى �أقرب مغ�سلة للعيون واغ�سلا لعين جيداً بالماء لمدة لا تقل عن 20 دقيقة. 	
• �إذ اكنت ترتدي عد�ساتلا �صقة قم ب�إزالتها ب�سرعة وا�ستمر في غ�سل عينيك بالماءا لجاري.	
• �أبقِ جفنيك �أثناءا لغ�سل مفتوحتين با�ستخدام �أ�صابعك, مع تدويرا لمقلتين ورفعا لجفنين با�ستمرار لكي ي�صل 	

الماء �إلى �سطحا لعين كله.
• م �إلى حينا لح�صول علىا لعنايةا لطبية.	 قم بتغطيةا لعين ب�شا� شجاف ومعقَّ

12-1-4  الت�سمم
يحدثا لت�س���مم نتيجة تعر�ا ضلعامل فيا لمختبر لمادة ����ضارة بكمية معينة عن طريقلاا �ستن����شاق �أوا لبلع �أو 
الجلد �أوا لحقن )الجروح( فتحدث �أ����ضراراً داخلا لج�س���م م�ؤقتة �أو دائـمة، وعند �إ�صابة �أحدا لعاملين بالت�سمم 

يجبا تباعا لخطواتا لتالية: 
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• ات�صل بالإ�سعاف )الرقم 997( عند حدوث حالة ت�سمم خطيرة. 	
• تأ�كد من �أنا لمكان �آمن قبلا لدخول لإ�سعافا لم�صاب. 	
• قم بنقلا لم�صاب بعيداً عنا لمنطقةا لملوثة وقدما لإ�سعافاتا لأوليةا لمطلوبة. 	
•  لاتجبرا لم�صاب علىا لقيء �إ لا�إذ اكان بم�شورة من م�صدر موثوق كمكتب مراقبةا ل�سموم. 	
• ات�صل بالإ�سعاف واح�ضر بطاقة بياناتا ل�سلامة )MSDS(ا لخا�صة بالمادةا ل�سامة, و�إذ اكانا لم�صاب ت�سمم 	

بمادة غير معروفة قدم لرجلا لإ�سعاف عينة من قيءا لم�صاب.
• تأ�كد دائماً من �أنا لم�صاب يتلقىا لعنايةا لطبيةا لملائمة حتى لو بدا ال�ضرر طفيفاً. 	

12-2  الحرائق
المكافح���ةا لأولي���ة تعتمد على فئة وحج���ما لحريق, وعلىا لعاملين فيا لمختبر محاول���ة �إطفاءا لحريق �إذ اكان 
القيام بذلك �آمنا جداً. )راجع ق�س���م 5-3 طفاياتا لحريق(, كما يجب على جميعا لموظفينا لتعرف على مواقع 

مفاتيح �إنذارا لحريق ومنافذا لإخلاء فيا لمكانا لذي يعملون فيه.

12-2-1  �إجراءات التعامل مع حالات الا�شتباه بحريق
يجب على �أي �شخ�ص يلاحظ دخاناً �أو ي�شم رائحةا حتراق �أو �أي رائحة غير معتادة �أن:

• يخبر طوارئ �إدارةا ل�سلامة 3888.	
• �إبلاغ مراقبا ل�سلامة فيا لمبنى, �أوا لم�س�ؤول عنا لمبنى.	

12-2-2  �إجراءات التعامل مع حالات الحرائق المتيقنة
• قم بالنداء ب�صوت عالي )حريق!( عدة مرات لإ�شعار جميع من حولك. 	
• �شغل �إنذارا لحريق.	
• ات�صل من مكان �آمن بالدفاعا لمدني 998.	
• ق���م ب�إخا�ل�ءا لمكان بطريقة �س���ريعة ومنظمة, م�س���تخدماًا ل�سا�ل�لم �أو مخ���ارجا لطوارئ مع عدما �س���تخدام 	

الم�صاعدا لكهربائية, واتبع تعليمات �شا�شةا لإخلاء.
• ق���م ب�إبلاغ مراقبا لطوارئ بالمبنى )ت 3888( عن موق���ع وحجم وطبيعةا لحريق, ومنافذا لإخلاءا لمفتوحة 	

والأفرادا لذين يحتاجون للم�ساعدة والتفا�صيلا لأخرى ذاتا ل�صلة. 
• بعد خروجك منا لمبنى؛ا بتعد عنا لأبواب لتمكينا لآخرين منا لخروج. 	

12-2-3  �إجراءات التعامل مع حرائق الملاب�س
منا لمهم عندا �شتعالا لنار فيا لملاب� س–  لاقدرا لله – �أن لا تجري لأن ذلك يزيدا لنارا �شتعلًا, تذكر: )قف, 

ا�سقط, تدحرج( 
11 قف حيث كنت.-
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22 �أ�سقط علىا لأر�ض.-
33 تدحرج )التف( حول نف�سك لتطفئا لحريق.-

حالما تنطفئا لنار,ا ذهب �إلى �أقرب د� شطوارئ وتعر� ضلكميات وفيرة منا لماء لأجل تبريدا لحروق.

وفي حالا �شتعالا لنار في �شخ�ص �آخرا تبعا لخطواتا لتالية:
11 �أوقفا لم�صاب مبا�شرة و�أجبره علىلاا رتماء والتدحرج علىا لأر� ضلإطفاءا لنار.-
22 �ساعده في �إخمادا لنار م�ستخدماً ما يتوفر في حينه كبطانية �إخمادا لحريق �أو �أي قما� شمنا�سب.-
33 �أعطا لإ�سعافاتا لأوليةا لمنا�سبة. )ارجع لف�صل رقم: 1-1-12(-

12-3  �إجراءات التعامل مع ان�سكابات الكيماويات الخطرة
في حالا ن�س���كاب مادة كيميائية خطرة �س���واء كانت متطايرة, �س���امة, �أكالة, ن����شطة, قابلة للا�شتعال, يجب 

اتباعا لخطواتا لتالية:
• في ح���الا ندلاع حريق ����شغل �أقرب جه���از �إنذار, و�إذ اكنت غير ق���ادر علىا لحد منا لحري���ق �أو �إطفائها تبع 	

�إجراءاتا لإخلاء كما هو مو�صوف في 5-5.
• �إذ اكانا لت�س���رب فيا لمخت ر�ب��أو م�س���تودعا لكيماويات؛ قم ب�إخلاءا لمكان بأ��س���رع وقت ممك���ن, وتأ�كد من �أن 	

مراوحا ل�شفط تعمل.
• �إذ اكانتا لمادةا لكيميائيةا لمن�سكبة قابلة للا�شتعال؛ا ف�صلا لكهرباء من م�صدرا لت�شغيل )القاطعا لرئي�سي( 	

�إن �أمكن ذلك.
• �إذ الم ت�ستطع تنظيفا لمكان بنف�سك,ا ت�صل ب�إدارةا ل�سلامة لطلبا لم�ساعدة. 	
• �إذ اكانا لت�س���رب في ممر عام؛ قم ب�إخلاءا لمكان و�أغلقا لمنطقة لحمايةا لآخرين, ثما ت����صل بالطوارئ على 	

الرقم )3888( لأجل �إغلاق نظاما لتهوية لمنعا نتقالا لتلوث لأماكن �أخرى.

ولمزيد منا لمعلومات حول معالجةلاا ن�سكابات راجعا لف�صل 3-6-3.

12-4  �إجراءات التعامل مع ت�سربات الغاز الطبيعي
عندا كت�شاف رائحة غاز؛ا تبعا لخطواتا لتالية: 

• تأ�كد من �أن جميع �صماماتا لغاز مغلقة.	
• ات�صل ب�إدارةا ل�سلامة )3888( �إنا �ستمر وجودا لرائحة.	
• ات�صل بالدفاعا لمدني �إذ اتأ�كد وجود ت�سرب غاز. 	

تنبيه: في حال عدما �ستخداما لغاز �أغلقه من �صماملاا �سطوانةا لرئي�سي. 
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ملحقــات
LC50 و LD50 :ملحق )1( خ�صائ�ص ال�سميات

بالرّغم من محدوديةا �س���تخدام نتائج درا�س���اتا ل�سموم با�ستخدام حيواناتا لتجارب فيا لتنبّ�ؤ ب�آثارها على 
 )Lethal Concentration50( ا لتركيزا لمميتLC50 و )Lethal Dose50( ا لجرعةا لمميت���ةLD50 الإن�س���ان، �إ لا�أن قيم
غالب���اً م���ا ت����شتمل على جزء كب ر�ي�منا لمعلوم���اتا لمتاحة عنا ل�س���مّيّة, وت����شكّللاا �سا�س���يات لكثير م���نا لمعايير 

والتنظيمات واللّوائح.

:(Lethal Dose50) LD50 :الجرعة المميتة

ه���يا لكمي���ة من مادة ما عندما تعط���ى بطريقة محددة )عن طريقا لفم �أوا لجل���د مثلا( خلال فترة زمنية 
محددة فمنا لمتوقع �أن تت�سبب في موت 50% من عدد حيواناتا لتجربة تحتلاا ختبار. 

يعبر عن LD50 غالبا بالملي جرام �أوا لجرام من مادةلاا ختبار لكل كيلوغرام من وزنا لج�سما لحيواني )مغ/ 
كجم �أو جم/كجم(.

هذها لطريقة تمكن من مقارنةا ل�سميةا لن�سبية لمواد مختلفة. فكلماا زدادت �سميةُ مادةٍ ما كلما تما �ستعمال 
وحدات �أ����صغر لتحديد كميةا لمادة، مثل مغ منا لمادة لكل كغ من كتلةا لج�س���م. بع�ا ضلمواد ����شديدةا ل�سمية مثل 
بع�ا ضل�س���موما لم�ؤثرة علىا لجهازا لع����صبي مثلا لباراكوتوك�سا ،ن�ي�لذي يعد من �أكثرا ل�س���موم �شدة، يعبر عنها 

بميكروغرامات )µg( منا لمادة لكل كغ من كتلةا لج�سم.

:(Lethal Concentration50) LC50 التركيز المميت

ه���وا لكمّيّةا لموجودة فيا لهواء من مادّة ما عندما يتما �ستن����شاقها خا�ل�ل فترة زمنية محددة فمنا لمتوقّع �أن 
تت�سبّب في موت 50 % من عدد حيواناتا لتجربة تحتلاا ختبار.

 َّر�بَّ�ع���ن LC50 كأ�ج���زاء من م���ادةلاا ختب���ار لكلّ ملي���ون جزء م���نا له���واء )PPM( للغازات والأبخ���رة، �أو  يُعَ
كملّيجرامات لكلّ لتر �أو لكل متر مكعّب منا لهواء )mg/L or mg/m3( لل�ضباب والغبار والأدخنة.

 LC50 و LD50 تنبيه: عند تقدير مخاطرا لموادا لم�ستخدمة فيا لمختبرات تذكر بأ�ن �أنا لمواد ذاتا لقيما لأقل لــ
هي �أكثر �سمّيّة منا لمواد ذاتا لقيما لأعلى.

)TLV , PEL( حدود التّعرّ�ض )ملحق )2
حدّ التّعرّ�ض: هوا لحدّا لأعلى للتعرّ� ضلملوّث جوّيّ.

 Permissible( PEL أو ح���دّا لتّعرّ�ا ض���لم�س���موح� )The Threshold Limit Value( TLV قيم���ةا لح���دّا لأدن���ى
َ عنهما كالتالي: Exposure Limit( يمكن �أن يُعََّرب

• متو�سط ثمان �ساعات Hour time-Weighted Average( TWA-8( هو: متو�سطا لتركيز لمادة ما عند تعر� ض	
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العاملين لهذا التركيز خلال �ساعاتا لعمل )ثمان �ساعات يوما بعد يوم( لا يحدث �آثار �ضارة لمعظمهم.
• حدا لتعر� ضق�صيرا لأجل Short-Term Exposure Limit( STEL( وهو: معدلا لتركيزا لأعلى لمادة ما عند 	

تعر�ا ضلعاملين لهذا التركيز لمدة 15 دقيقة يوما بعد يوم لا يحدث �آثار �ضارة لمعظمهم.
• الح���دا لأعلى )�أو �س���قف C(: يو����ضحا لتركي���زا لذي يجب عدم تج���اوزه �أبدً ،اويُ�سْ���تَعْمَل في ع���دد منا لموادّ 	

الكيميائيّة ذاتا لتأ�ثيراتا ل�سميةا لحادة.

تجدرا لإ����شارة �إلى �أن معظم قيم حدودا لتّعرّ� ضحددت بناء علىا لتجارب في مجالا لعملا ل����صناعي ولي� س
على بيئةا لعمل فيا لمختبرات.

كما �أنا لممار�س���ةا لعمليةا ل����صحيحة فيا لمختبرات و�أنظمةا لتّهويةا لم����صممة جيداً تعم���ل على �إبقاء تراكيز 
الموادا ل�ضارة في جوا لمختبرات تحت هذها لحدود.

)Flammable Limits( حدود الا�شتعال )ملحق )3
حدودلاا �شتعال �أولاا نفجار تو�ضح حد تركيز مادّة ما فيا لهواء والتي �ست�شتعل �أو تنفجر في حال وجود م�صدر 

 َّربعنها عادةً كن�سبة مئوية للحجم فيا لهواء:  للإ�شعال مثلا ل�شرارة �أوا للهب, حدودلاا نفجار يعَ
• 	 Low Flammable Limit أوا لحدّا لأدنى للا����شتعال� Lower Explosive Limit (LEL) الح���دّا لأدنى للانفجار

���ا والّذي �س���يحترق �أو ينفجر عند �إ����شعاله. تح���ت هذا الحدّ يكون  (LFL) هو: تركيزا لبخارا لأكثرا نخفا�ضً
 اللا�شتعال، مثلًا خليط غني بالأك�سجين ولكنه يحتوي على وقود غير كاف. التركيز �ضعيفاً جدًّ

• 	 Upper Flammable أوا لحدّا لأعلى للا�شتعال� The Upper Explosive Limit (UEL) الحدّا لأعلى للانفجار
Limit (UFL) هو: �أعلى تركيز ممكن منا لبخارا لّذي من �أ����شنه �أن ي����شتعل عند هذا الحدّ، �إذ ازادا لتركيز 

عن هذا الحد ف�إنا لمزيج يعتبر م�شبعاً جداً و لايمكن �أن ي�شتعل.
• 	.UEL و LEL المدىا لقابل للا�شتعال يتكوّن من تراكيز بين
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الجدول رقم )7( نقطة الومي�ض, حدود الانفجار الأدنى Lower Explosive Limit, حدود التعر�ض 
Exposure Limits )بمعدل 8 �ساعات عمل( لعدد من المذيبات القابلة للا�شتعال �أو الاحتراق.

نقطة الومي�ضالمذيب
FPL (oC)

الحدّ الأدنى للانفجار
LEL (% by volume)

درجة حرارة الا�شتعال 
الذاتي )1(

 Auto ignition
temp (C)

قيمة الحدّ الأدنى 
TLV -متو�سط ثمان 

TWA ساعات�
)*(ppm (mg/m3)

)25( 394.042710حم�ا ضلخلا لجليدي

)590( 2.5538250-18�أ�سيتون

)34( 5.63.052420�أ�سيتونتريل 

)1210( 400 )**(1.9180-45ثنائي �إيثيلا لإيثر

)1900( 133.34231000الكحولا لإيثيليا لنقي

)1440( 2.0427400-4.4خلاتا لإيثيل

)260( 116.0464200الكحولا لميثيلي

C5H12 350( 1.5309120-49بنتان(

)375( 4041.1552100تولوين

)1( هي �أدنى درجة حرارة ت�شتعل فيهاا لمادة تلقائيًا في جو طبيعي بدون م�صدرا �شتعال خارجي. من ويكيبيدياا ،لمو�سوعةا لحرة.
.)NIOSH( دليلا لمخاطرا لكيميائية 1999,ا لمعهدا لوطني لل�سلامة وال�صحةا لمهنية )*(

)**( تحت مراجعةا لم�صدر.
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المراجــع
• دليلا لأمن وال�سلامة 1431هـ,ا لكليةا لتقنية بالريا�ض. 	
• دليلا ل�سلامة )الإ�صدارا لأول( 1418هـ, مدينةا لملك عبدا لعزيز للعلوم والتقنية.	
• 	http://www.mcgill.ca/ehs/laboratory/ :دليل �سا�ل�مةا لمختار�ب�ت 2013م, جامع���ة مي���ك ق���ل, كن���دا

labsafety/#cli_appendix1

• 	 http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page :المو�سوعةا لحرة ويكيبيديا
• دليل �سلامةا لمختبرات 2012م, جامعة هارفارد,الولاياتا لمتحدة.	
• 	http://www.998.gov.sa/Ar/firefighting/Pages/aids.aspx :موقعا لمديريةا لعامة للدفاعا لمدني
• النظاما لعام للبيئة واللائحةا لتنفيذية، 1422هـا ،لرئا�سةا لعامة لألر�صاد وحمايةا لبيئة.	
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الف�صل الأول

الإعداد والتجهيز للعمل في المختبر
يهدف هذا الف�صل �إلى �إبراز بع�ا ضلتوجيهاتا لتي يحتاجهاا لعامل فيا لمختبر قبل بدءا لعمل و�أثناءه وبعده.

1-1  قبل البدء بالعمل في المختبر تعرف على الآتي:
• الم���وادّا لموج���ودة فيا لمختبرات، �أخطاره���ا وطرقا لتداول والتخزينا لآمن والمنا�س���ب، بالإ����ضافة �إلى �أنظمة 	

الطوارئا لمتبعة.
• اقر�ا ألمل����صقاتا لتي عل���ىا لعبوات, وبطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمواد )MSDS( قب���ل تحريك عبواتا لمواد 	

الكيميائية �أو فتحها, �أو مناولتها.
•  لات�س���تخدم �أب���داً �أي م���ادة في عبوة لي� سعليها مل����صق تعريفي بها, وقم ب�إبلاغا لم�س����ؤول عن �أي مل����صقات 	

مفقودة.
• تعرف علىا لم�س����ؤولين، وعلى �إج���راءاتا لعمل وتجهيزاتا لمختبر, و�إذ اكنت غ ر�ي�متأ�كد من �أيّ نقطة في �أي 	

�إجراء فا�ست�شرا لم�س�ؤول قبل متابعةا لعمل.
• تعرف علىا لموقع وعلى �إجراءاتا ل�سا�ل�مة و�أجهزةا ل�سا�ل�مة مثل طفاياتا لحريق، ودُ� شغ�سيلا لعين ود� ش	

غ�س���يلا لج�سم، وعلىا لإ�س���عافاتا لأوّليّة, والحقيبةا لمعدة للتعامل معا لموادا لمن�س���كبة، ومفتاح ت�شغيل �إنذار 
الحريق، ومكانا لهاتف ومخارجا لطّوارئ.

• الإجراءاتا لطارئة للتعامل معا لموادا لمن�سكبة.	
• �إجراءات كتابة تقاريرا لحالاتا لطارئة و�أرقاما لهواتف. 	
• طرقا لإخلاءا لرئي�سية والبديلة. 	

1-2  �أثناء العمل في المختبر
• ي�سمح بدخولا لمختبر لأل�شخا�صا لم�صرح لهم فقط. و لاي�سمح لألطفال بدخوله.	
•  لاي�سمح بالتدخين، �أوا لأكل، �أوا ل�شرب، �أو تخزينا لطعام والم�شروبات، وا لا�ستعمالا لعد�ساتا للا�صقة. 	
• نادل.	 ارتدِ معطفا لمختبر ونظّاراتا ل�سلامة, ويمنع لب�ا سلأحذيةا لمفتوحة مثلا ل�صّ
• حافظ على نظافة مكانا لعمل وخلوه منا لموادا لكيميائية غيرا لم�ستخدمة, ومنا لعيناتا لحيوية )�أن�سجة �أو 	

كائنات حية دقيقة(, والأجهزةا لمتوقفة عنا لعمل.
• تجنب ترك عبواتا لكوا�شف �سواءا لفارغة �أوا لممتلئة علىا لأر�ضية خ�شية تعر�ضها للك�سر.	

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight
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• ا�س���تخدما لمادةا لكيميائية بعد تعرفك على: مدى قابليتها للا����شتعال، ن����شاطهاا لكيميائي، درجة �س���ميتها، 	
ط���رقا لت���داول والتخزينا لآمن و�إج���راءاتا لطّوارئ, وذل���ك بالرجوعا لى بطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمواد 

 .)MSDS( الكيميائية
• قم بتحديث بطاقات )MSDS(ا لتي مر عليها �أكثر من 3 �سنوات.	
• قم ب�إعداد قائمة ح�صر للموادا لكيميائيّةا لموجودة فيا لمختبر وراجعها ب�شكل دوري.	
•  لات�ستخدما لما�صة عن طريقا لفم وا�ستخدما لبدائلا لمتوفرة لها.	
• تحرك بهدوء و لاترك� ضفيا لمختبر.	
• �أبقِ علىا لممرات ومخارجا لطوارئ خالية منا لعوائق.	
• تأ�كد من �سهولةا لو�صول �إلى �أجهزةا لطوارئ )طفاياتا لحريق, د�ا شلطوارئ وغ�سيلا لعيون( وعدم �إغلاق 	

الطرقا لم�ؤدية �إليها.
• اكتب تقارير عنا لحوادثا لواقعة والتي كادت �أن تقع و�سلمها للم�س�ؤول, و�أن�شئ ملفاً خا�صاً بالحوادث.	
• اغ�سل يديك جيداً قبل مغادرةا لمختبر.	
• .التخل����ص منا ل�س���موما لمتطايرة والمواد �س���ريعةلاا ����شتعال من خا�ل�ل دولابا لأبخرة والغ���ازات )انظر �إلى 	

ق�سم 4-7(.
• ا�س���تخدم ط���رقا لعمل والإج���راءاتا لتي تعمل على عدما نت����شارا لميكروباتا لحيوي���ةا لمعدية فيا لمختبر من 	

خلالا لعمل في خزانةا ل�سلامةا لبيولوجية. 
• تعامل مع عيناتا لدم و �سوائلا لج�سما لب�شري كما لو كانت �شديدةا لعدوى.	
• تجنبلاا ن�شغال بالهاتفا لمحمول حال مبا�شرةا لعمل فيا لمختبر.	

1-3  التّنظيف قبل المغادرة
قم بجولة تفقدية في المختبر �أو مكان العمل بعد الانتهاء من العمل وقبل المغادرة, وت�أكد من التالي:

• �أغلقا لغازا ،لماءا ،لإ�ضاءة، �أجهزةا ل�شفط.	
• �أعدا لمواد والأجهزة والأدوات بعدلاا نتهاء منا �ستخدامها �إلى �أماكنا لتخزينا لمنا�سبة.	
• ق���م بتغليفا لمخلفات وكتابة ماهيتها ثم تخل�ص منها بالطرقا لآمنة )انظر ف����صل 6 �إجراءاتا لتخل�ص من 	

النفايات(.
• �أزلا لأدوات والمعداتا لتالفة مبا�شرة وقم بعملا لترتيباتا للازمة ل�صيانتها �أوا �ستبدالها.	
• عقم �أي جهاز �أو �أداة �أو مكان عمل تظن �أنه تعر� ضلمواد خطرة.	
•  لاتخرج منا لمختبر ب�شيء من �أدواتا لوقاية )المعطف – القفازات – �إلخ( واتركها فيا لمختبر.	
• �أغلق و�أقفلا لمختبر عند مغادرته.	

1-4  الا�ستعداد الم�ستمر لمواجهة الأخطار المحتمَلة في المختبر
حتّى بعد معرفتك و�س���يطرتك علىا لمخاطرا لظاهرة, قد ت�س���تجد بع�ضُا لمخاطر غيرا لمتوقعة، فمنا لمهم �أن 

lenovo
Highlight
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Highlight
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تبقى حذراً وم�ستعداً لمواجهتها بالطريقةا لمنا�سبة �إن وقعت – لاقدرا لله–. 

ا�س���تخدم بطاقات تعلق على بابا لمختبر تبينا لمخاطرا لموجودة داخله بما في ذلكا لأجهزة قيدلاا �س���تخدام 
وتأ�كد من تحديثها ب�شكل م�ستمر, وقم بتزويدا لإدارةا لم�س�ؤولة عنا ل�سلامة بالتحديث.

• قم بالتفقد ال�شهري لحالة كل من:	
طفاياتا لحريق.--
مغا�سلا لطوارئ للعيون وغيرها )قم بت�شغيلها لعدة دقائق واكتب �أوقاتا لفح�ص علىا لبطاقاتا لموجودة --

عليها(.
محتويات �صندوقا لإ�سعافاتا لأولية.--
دولابا لغازات و�أجهزةا لتهويةا لأخرى.--
خزاناتا لموادا لكيميائية.--
تمديداتا لماء والغازات وال�شفط. --
تأ�كد من غلق مفاتيحا لغاز والماء وال�شفطا لموجودة داخل غرفةا لغازات.--
تأ�كد من قيام �إدارةا ل�سلامة بفح�ص وتجريب طفاياتا لحريق ومغا�سلا لطوارئ �سنوياً مع توثيق ذلك عليها.--
• في و�سط المخاطر المحتملة في المختبر، كن يقظاً تجاه ما يلي:	

الموادا لكيميائية:
القابلة للا�شتعال.--
ال�سامة.--
الم�ؤك�سدة.--
الن�شطة للتفاعل.--
الأكالة. --

الأحياءا لدقيقة:
الفيرو�سات. --
البكتيريا.--
الطفيليات.--
الريكت�سيا.--
الفطريات. --

مخاطر �أخرى:
الأ�شعةا لمتأ�ينة وغيرا لمتأ�ينة. --
الكهرباء.--
الت�صميما ل�سيء لألجهزة �أوا لترتيبا ل�سيئ لمكانا لعمل. --
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م�سبباتا لتعثر وال�سقوط. --
ال�ضو�ضاء والحرارةا لزائدة. --
الظروفا لنف�سية ولااجتماعيةا لتي قد ت�سببا لتوترا لنف�سي.--

1-5  منهجية العمل منفرداً داخل المختبر
يعتبرا لعمل منفرداً ممار�سة غير �آمنة في �أيّ وقت كان، ولكن �إذ اكانت طبيعة عملك تحتم عليكا لعمل ب�شكل 
فردي فيجب عليك �أخذا لإجراءاتا للازمة ل�ضمان �أن يكونا لآخرون على علم بمكانك، وكذلكلاا تفاق مع �أحد 

الزملاء ليتوا�صل معك من وقت �إلى �آخر �سواء بالح�ضور للاطمئنان عليك �أو عن طريقا لهاتف.

قبل القيام ب�أي عمل منفرداً قم بالت�أكد ومراجعة التالي:
• هل هناك �أي تجارب خطيرة �ضمنا لعمل ؟ 	

مثل �أن تتطلبا لتجربة:
حرارة عالية. --
�شفط قوي. --
مواد قابلة للا�شتعال ب�صورة �سريعة جداً )نقطةا لومي� ضفيها منخف�ضة( )راجع ق�سم 2-2-2(. --
مواد �سامة. --
كميات كبيرة منا لمواد وغيرها.--
• هل لديك خطة عمل مكتوبة ؟	
• هل راجعت وا�ست�شرتا لم�س�ؤول عن خطةا لعمل ؟	
• هلا لمعدات والأدوات والأجهزة في حالة جيدة للقيام بالعمل ؟ 	
• هل تدربت علىا لقيام بهذا العمل ؟	
• هل لديك �سجل يو�ضح وقت دخولك وخروجك منا لمختبر ؟	
• هل لديكا لإ�سعافاتا لأولية لمواجهةا لحالاتا لطارئة ؟	
• هل لديك و�سيلةا ت�صال مبا�شرة مع �إدارةا ل�سلامة عندا لطوارئ ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول للهاتف في حالاتا لطوارئ ؟	
• هل يحتوي بابا لمختبر على نافذة �أو �أي و�سيلة لمعرفة ما �إذ اكان هناك �شخ�ص فيا لداخل ؟	
• هل لديك معرفة ب�إجراءات �إخلاءا لطوارئ ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول ل�صندوقا لإ�سعافاتا لأولية ؟	
• هل ب�إمكانكا لو�صول ل�صندوقا لطوارئ عندا ن�سكاب �أي مادة ؟ 	
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الف�صل الثاني

�إر�شادات التعامل مع المواد الـخطرة
تهدف هذها لإر�شادات �إلى حمايةا لعاملين و�سلامتهم من خلال ت�سهيل عمليةا لو�صول �إلىا لمعلومةا ل�صحيحة 

اللازمة للا�ستخداما لآمن للموادا لخطرة.

تتوف���ر ه���ذها لمعلومات بوا�س���طة: بطاق���اتا لمنتج، وبطاق���ات بياناتا ل�سا�ل�مة للم���واد )MSDS(, والبرامج 
التّعليمية.

الغر�ض الرّئي�س للإر�شادات هو تعريف المخاطر وت�صنيف المنتج, ويتمثل في ثلاثة عنا�صر رئي�سيّة:
• 	.)Labeling( المل�صقاتا لتعريفية
• 	.)MSDS( بطاقات بياناتا ل�سلامة للمواد
• 	.)Training( التدريب

المتطلبات التّنظيميّة: المل�صقات التعريفية, بطاقات بيانات ال�سلامة للمادّة, والتّدريب
)Labeling( 2-1-1  المل�صقات التعريفية

ت�ستخدما لمل�صقاتا لتعريفية للتحذير من مخاطرا لموادا لكيميائية ولتو�ضيحا حتياطاتا ل�سلامةا لأ�سا�سيّة.

 ّنيخطورتها عند نقلها �أو تخزينها �أوا �ستخدامها, �سواء كان ذلك بالكتابةا لمبا�شرة  الموادا لخطرة يجب �أن تُبَ
قات �أوا لرُموز, ويجب �أن يُثَبَّت علىا لوعاء ب�شكل جيد وبارز. علىا لحاوية �أو بالملُْ�صَ

هناك نوعان للبطاقات: بطاقاتا ل�شركةا لموردة وبطاقات من و�ضعا لعاملين في بيئةا لعمل.

2-1-1-1  مل�صقات الموُرِّد
يجب �أن يكون على المواد الكيميائية الموُرَّدة مل�صق يحتوي على المعلومات التّالية:

• ا�سما لمنتج.	
• ا�سم وعنوانا ل�شركةا لموردة.	
• و�صف لألخطارا لرّئي�سيّة للمادة.	
• رموزا لأخطار.	
• �إر�شاداتا لتعامل معا لمادة.	
• الإ�سعافاتا لأوّليّة عندا لطوارئ.	
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• تاريخا ل�صلاحية.	
• 	.MSDS الإحالة على بطاقات بياناتا ل�سلامة للمادة

يف�ضل �أن توفر هذها لمعلومات باللّغتينا لعربية ولاانجليزية.

2-1-1-2  مل�صقات من و�ضع العاملين
يجب �أن تُ�ستخدم مثل هذه المل�صقات التعريفية في الحالات التالية:

• عند تح�ضير مواد كيميائية مثلا لمحاليلا لقيا�سية.	
• عند نقلا لمواد من �أوعيتهاا لأ�صلية �إلى �أوعية �أخرى.	
• عندما تتلف بطاقةا لمورّدا لأ�صليّة �أو تكون غير مقروءة.	

ويجب �أن تحتوي المل�صقات المعدة في مقر العمل على المعلومات التّالية:
• ا�سما لمنتج, ويجب �أن يكتب كاملًا كما هو في بطاقة بياناتا ل�سلامة, وي�ضاف �إليه درجة تركيزا لمادة.	
• �إر�شاداتا لتعاملا لآمن معا لمادة.	
• و�صف لألخطارا لرّئي�سيّة للمادة.	
• الإ�سعافاتا لأوّليّة عندا لطوارئ.	
• تاريخا ل�صلاحية.	
• 	.MSDS الإحالة على بطاقات بياناتا ل�سلامة للمادة

2-1-1-3  الإلتزام بالمل�صقات التعريفية
يُ�س���مح ببع�لاا ض�ستثناءاتا لمحدودة في متطلباتا لمل�صقاتا لتعريفية للكيماوياتا لم�ستخدمة فيا لمختبرات, 
وتنطبق هذهلاا �ستثناءات علىا لمواد �سواءا لم�صنّعة، �أوا لمنقولة، �أوا لم�ستخدمة، �أوا لمحلّلة فيا لمختبرات طالما وجد 

ال�شرطانا لتاليان:
• �أن لا تُنْقَلا لمادة خارجا لمختبر.	
• 	.MSDS وجود بطاقات

عند تح�ضيرا لمحاليلا لكيميائية �أو نقلها من وعاء �إلى �آخر يجب �أن تحتويا لبطاقاتا لمل�صقة عليها علىا لتالي:
ا�سما لمادة, ويمكن �أن يكون:

لاا�سما لكامل للمادة كما هو في بطاقة بياناتا ل�سلامة MSDS بالإ�ضافة �إلى درجة تركيزه.--
�أولاا خت�صارا لمعتمد لها.--

2-1-1-4  قائمة اخت�صارات المختبرات المعتمدة
• ي�ستح�سن و�ضع قائمةٍ معتمدةلا خت�صاراتا لمختبرات, ت�سمح هذها لقائمة للمعامل �أن ت�ستخدملاا خت�صارات 	

علىا لمل�صقاتا لتعريفية علىا لمواد. 
• يجب و�ضع ن�سخة من هذها لقائمة في �أماكن قريبة من مواقع تخزينا لموادا لكيميائية, ون�سخة �أخرى في �أول 	
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ملف بطاقات بياناتا ل�سلامة, ويتما لتحقق من و�ضعها في هذينا لمو�ضعين فيا لفح�صا لدوري لل�سلامة.
• يتم تحديث هذها لقائمة في حال وجود تغيرات.	
• في حال وجود مقترحات لتعديل �أو �إ����ضافةا خت����صارات جديدة, يرجىا لتوا����صل مع م�س�ؤولا ل�سلامةا لمخت�ص, 	

ويذكر فيهالاا �سما لكامل the CAS number, ويرفق ن�سخة من بطاقة بياناتا ل�سلامة.

2-1-1-5  بطاقات العيّنات
لل �أو ت�ستخدم لغر� ضتعليميّ �أو بحثي, وهي غيرا لموادا لكيميائيةا لتي  عيّناتا لمختبر هي عيّنات مقرّر �أنُحت 

ت�ستخدم للتحاليل.

وتتطلب مثل هذا النوع من العينات - والتي يعتزم تحليلها في �أقرب وقت - من ال�شخ�ص الذي �أعدها, ما يلي:
• تمييز وتعريفا لعيّنات بو�ضوح.	
• يجب �أن يكونَ و�صفُ محتوياتا لعيّنة متاحاً ب�سهولة )على �سبيلا لمثال يكون مدوناً في �سجلا لمختبر(.	
• يجب �أن تكون بطاقات بياناتا ل�سلامة MSDS للعينة �إن وجدت متوفرة ب�سهولة.	

العيّن���ات الت���ي يج���ب �أن تُنْقَل �إلى خارج المختبر لتحلل مثلًا في مكان �آخر يجب �أن يُل�صق عليها بطاقة تحتوي 
على المعلومات التالية:

• تعريف بالعينة.	
• ا�سم �صاحبا لعينة )الذي �أعدا لعينة(.	
• رقما لمختبر والمبنى.	
• رقم هاتف للات�صال فيا لحالاتا لطارئة.	

عندم���ا تك���ونا لعيّنات �أكبر م���ن 10 كيلوجرامات يجب �أن تكونا لبطاقةا لمل����صقة على �أوعيتها تفي بمطالب 
بطاقةا لمورّدا نظرا لق�سم 1-1-2 

Material Safety Data Sheet (MSDS) 2-1-2  بطاقة بيانات ال�سلامة للمادة
بطاقة بياناتا ل�سا�ل�مة للمادة هي: عبارة عن ن����شرات تعريفية توفر معلومات كيميائية وفيزيائية ومعلومات 

متعلّقة بال�سمية للموادا لكيميائية، بالإ�ضافة �إلى معلومات عنا لإجراءاتا لوقائيّة والطّوارئ.

يجب �أن تكونا لبطاقات متاحة للقراءة ب�شكل وا�ضح و�سهل علىا لعاملين معا لكيماويات �أو من قد يتعر� ضلها.

2-1-2-1  م�سئوليّات المورّد
يج���ب على مورّد �أو م���وزعا لموادا لكيميائية تزويدا لجه���ةا لطالبة ببطاقات بياناتا ل�سا�ل�مة للمادة باللغتين 
العربية والإنجليزية, �أي����ضاً يطلب منا لمورد �أوا لموزع تحديث معلوماتا لبطاقات في حال وجود معلومات جديدة 

للمادة. و�أن يُ�شعرا لموردُ �أوا لموزعُا لجهةَا لطالبة بالتحديث.
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2-1-2-2  م�سئوليّات المختبر
يجب علىا لوحدةا لإداريةا لمعنية بمتابعة تطبيق �إجراءاتا ل�سلامة فيا لمختبر توفيُر بطاقات بياناتا ل�سلامة 

للموادا لكيميائية وو�ضعها في مكان وا�ضح يَ�سهل و�صولُا لعاملين فيا لمختبر �إليها. 

بالن�سبة لقائمة بطاقات بيانات ال�سلامة MSDS الخا�صة بمختبر ما, يكون ذلك المختبر م�سئولًا عما يلي:
• تحتويا لقائمة على بطاقات MSDS لكلّا لموادا لكيميائيةا لم�ستخدمة فيا لمختبر.	
• تحتوي على بطاقات MSDS لكلّا لموادلاا �ستهلاكية فيا لمختبر )مثلا لمنظفات وغيرها(. 	
• تحديث بطاقات MSDS عند توفر �أي معلومات جديدة.	
• �أن تو�ضع بطاقات MSDSفي مكان وا�ضح ومعروف ي�سهل وي�شجعا لعاملين علىلاا طلاع عليها.	

:MSDS ولت�سهيل �إدارة بطاقات

يمكن �أن يقوما لباحثون والم����شرفون علىا لمختبرات باختيار قائمة موحدة ����شاملة, وتو����ضع في مكان مركزي 
منا�سب بحيث يكون في متناول جميعا لعاملين فيا لمختبرات, ب�شرط �أن تكونا لمختبراتا لتي يخدمها هذا المكان 
متقارب���ة وفي نف�ا سلمبنى, وي�س���تطيعا لجميعا لو����صول �إليه متى ما �أرادو اذلك, و�إن كان ه���ذا المكان يقفل �أحياناً 

فيجب �أن يحتفظا لجميع بن�سخة منا لمفتاح, ويجب �أن يبلغا لجميع بهذا الموقع.

MSDS 2-1-2-3  مكان بطاقة بيانات ال�سلامة للمادة
قوائم بطاقات MSDS يمكن �أن تحفظ بعدة طرق, منها:

11 ب�شكل ورقي داخل ملفات في خزانة منا�سبة.-
22 فيا لكمبيوترا ل�شخ�صيّ ب�شكل �إلكتروني قابل للطباعة.-
33 �أو بأ�يّ و�سيلة تخزين �أخرى.-

يجب �إ����شعارا لعاملين )باحثين – فنيين( بمكان بطاقات MSDS، و�أن يكون با�س���تطاعتهما لو����صول �إليها في 
�أي وقت �أرادو اذلك.

يو�صى �أن تو�ضع جميع بطاقات MSDS في ملف مميزا للون )�أحمر(, مرتبة �أبجدياً, وفي موقع �سهلا لو�صول 
�إليه, ويف�ضل �أن تكون بالقرب من جهاز هاتف للطوارئ.

تحتفظ �إدارةا ل�سلامة بقائمة لبطاقاتا لـ MSDS )بطاقاتا حتياطية( لجميعا لموادا لكيميائيةا لموجودة في 
مختبراتا لمدينة وذلك لمنع وقوع �أي �أخطار �أو �أ�ضرار –  لاقدرا لله – في حال كان جميعا لموظفين خارجا لمختبر, 
ويكون ح�صول �إدارةا ل�سلامة عليها ب�إحدى طريقتين �إماا متلاكها لأدلة �شاملة, و�إما �أن تزودهم �إدارةا لم�شتريات 

بن�سخة من بطاقة كل مادة كيميائية ت�شترى. 

2-1-2-4  الإ�شارة �إلى موقع بطاقات MSDS في خريطة الموقع
ل لموقع ملف بطاقات MSDS )على �سبيلا لمثال:ا لرفا لثاني  خريطةا لموقع يجب �أن تحتوي على و�صف مف�صّ

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight



15

على حاملا لكتبا لأ�سود(.

MSDS 2-1-2-5 فح�ص ومراجعة بطاقات
 يج���ب �أن يك���ون عُمر بطاق���ات MSDS �أقلّ من 3 �س���نوات, عندا لقيام بجولة �سا�ل�مة عل���ىا لمختبرات يقوم 
المراقب بمراجعةا لبطاقات عن طريقا ختيار ع�شوائي لخم� سمواد كيميائية تكون موجودة فيا لمختبرات ويتحقق 

من وجود بطاقاتا ل�سلامةا لخا�صة بها.

Training 2-1-3  التدريب
التعليم والتدريب يوفران تعليمات مف�صلة �أكثر ودقيقة للإجراءاتا ل�ضرورية للعمل بأ�مان.

يعتا ر�ب�لتدريب عن����صراً رئي�س���يّاً و�إلزامياً ل���كلا لموظفينا لذين يتعامل���ون معا لموادا لكيميائية، ي����شمل ذلك 
الباحثين والفنيين والطلبة والباحثينا لزائرين.

ما لتّدريب �إلى جزئين:ا لتّدريبا لأ�سا�سي, وتدريب متقدم خا�ص بوظيفة معينة �أو مو�ضوع معين. يمكن �أن يُقَ�سَّ

2-1-3-1  التدريب الأ�سا�سي
وه���و تدريب في معرفة ت����صنيفا لموادا لكيميائية بالإ����ضافة �إلىا لمخاطر ولااحتياطات, وفي تف�س ر�ي�محتوى 

.MSDS مل�صقاتا لموادا لكيميائية وكذلك بطاقات بياناتا ل�سلامة للمواد

هذا التدريب يعتبر �إلزامياً لموظفيا لمختبرات ب�شكل دوري, بالإ�ضافة �إلىا لطلابا لمتدربين.

2-1-3-2  تدريب متقدم خا�ص بوظيفة معينة �أو مو�ضوع معين
يوف���ر هذا التدريبا لتعري���ف بالإجراءاتا لمطلوبة للتعامل والتخزينا لآمن للم���وادا لكيميائيةا لتي توجد في 
جميعا لمختبرات، وي����شمل �أي����ضاً طرقا لتعامل معلاا ن�س���كابات والت�س���ربات، والتخل�ص منا لنفايات، وتعليمات 

الإ�سعافاتا لأوّليّة.

يعد هذا التدريب من م�سئوليّةا لباحثينا لرّئي�سيّين وم�شرفيا لمختبرات.

الإدارة هيا لم�س�ؤولة عن متابعةا لتدريب, وتقوم بتزويدا لم�شرفين بقائمة متجددة بعناوينا لدوراتا لتدريبية 
ذاتا لعلاقة و�أوقاتا نعقادها. 

2-2  معرفة معلومات ال�سلامة

2-2-1  رموز ال�سلامة
تق�سّ���ما لموادّا لخطرة بناءاً على خ�صائ�صها �إلى �س���تّة فئات رئي�سيّة, ويبينا لجدول رقم )1( ت�صنيفا لمواد 
الكيميائية ورموزهاا لمقابلة )Pictograms(، بالإ�ضافة �إلىا ل�سماتا لعامّة ولااحتياطاتا للازمة عندا لتعامل مع 

هذها لمواد.

lenovo
Highlight
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جدول )1( - التعامل مع المواد: الخ�صائ�ص العامة, و�إجراءات التخزين والمناولة

الاحتياطاتالخ�صائ�صالرمزالفئة

الفئة )�أ(ا لغازات 
الم�ضغوطة

• الغاز داخلا لأ�سطوانة تحتا ل�ضغط.	
• الأ�س���طوانة قد تنفجر عند تعر����ضها 	

للحرارة �أوا ل�ضرر.
• الت�س���ربا ل����شديد من تي���ارا لغاز قد 	

ي�س���ببا ����صابات  �أو  يخ���رقا لجل���د 
مميتة.

• النقل والمناولة بعناية وحذر.	
• تأ�كد من تثبيتا لأ�سطوانات جيداً.	
• خزنه���ا بعي���داً ع���ن م����صادرا لله���ب 	

والحرارة.
• ا�ستعمل منظماً منا�سباً لل�ضغط.	

الفئة )ب(ا لموادا لقابلة 
للاحتراق والمواد �سريعة 

لاا�شتعال

• ق���د تحر�ت�ق �أو تنفجر عند تعر����ضها 	
للحرارة �أوا ل�شرار �أوا للهب.

• �سريعةلاا �شتعال: تحترق ب�سهولة عند 	
درجة حرارةا لغرفة.

• القابلة للاحتراق: تحترق �إذ ا�سخنت.	

• خزنه���ا بعيداً ع���ن م����صادرا لحرارة 	
وال�شرار واللهب.

• خزنها بعي���داً عنا لفئ���ة )ج( )المواد 	
الم�ؤك�سدة(.

• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	

الفئة )ج(ا لمواد 
الم�ؤك�سدة

• قد تت�سب في �إ�شتعال �أوا نفجار غيرها 	
م���نا لموادا لكيميائي���ة وذلك لإنتاجها 

لألك�سجين.
• ق���د تح���رقا لجلد وت����ضرا لع ن�ي�عند 	

الملام�سة.

• خزنه���ا بعي���داً ع���ن م����صدرا لحرارة 	
ولاا�شتعال.

• خزنه���ا بعي���داً ع���نا لفئ���ة ب )المواد 	
�س���ريعة  والم���واد  للاحار�ت�ق  القابل���ة 

لاا�شتعال(.
• �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	 ارتـــ���د 

المنا�سبة.

الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لأول:
مواد ت�سبب �آثاراً �سامة 

فورية وخطيرة

ق���د ت�س���ببا لوف���اة �أو �إ����صابات خطيرة 
مبا����شرة بعدا �ستن����شاقها �أوا بتلاعها �أو 

امت�صا�صها من خلالا لجلد.

• تجنبا �ستن�شاقا لغازات والأبخرة.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعين.	
• ارتـــ���د �أدواتا لوقايـــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة.
•  لاتأ�كل �أو ت�شرب بجانب هذها لمواد.	
• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	

الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لثاني:
الموادّ ذاتا لآثارا ل�سمية 

الأخرى

• قد ت�س���ببا لوفاة �أوا لإ����صابةا لدّائمة 	
عندا لتعر� ضلها ب����صورة مك���رّرة �أو 

طويلةا لأجل.
• ق���د يت�س���بب في تهييجا لعي���ونا ،لجلد 	

ومجاريا لتّنفّ�س.
• قد ي�ؤدّي �إلى م����شاكل مزمنة فيا لرّئة 	

وح�سا�سيةا لجلد.
• ق���د ي�س���بّبا ل����ضرر للكل���ى �أوا لكبد، 	

�أو  ا ،لت����شوهاتا لخلقيّ���ة  ال�سّ���رطان
العقم.

• تجنبا �ستن�شاقا لغازات والأبخرة.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعين.	
• ارتـــ���د �أدواتا لوقايـــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة.
•  لاتأ�كل �أو ت�شرب بجانب هذها لمواد.	
• يمنعا لتدخين بالقرب منها.	
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	
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الفئة )د(ا لموادا ل�سامة 
والمعدية

الق�سما لثالث:
الإ�صاباتا لحيوية 
 )Biohazardous(

المعدية.

التعر� ضللكائناتا لحي���ةا لدقيقة )على 
�س���بيلا لمث���الا ،لبكتيري���اا ،لفيرو�س���ات، 
الفطريات و �سمومهم( قد ي�سبّبا لمر� ض

�أوا لموت.

• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	
والملاب�ا سلمنا�سبة. 

• العمل مع هذها لكائنات يكون بأ�ماكن 	
معزولة. 

• م مكانا لعمل مبا�شرة بعدلاا نتهاء.	 عَقِّ
• �أغ�سلا ليدين جيداً بعدا لتعامل معها.	

•فئة )هـ(ا لموادا لأكالة ت�س���بب ت�آكل )ح���رق( عندا ت����صالها 	
وملام�ستها للعيون والجلد.

• تحرق �أن�س���جةا لجهازا لتنف�س���ي عند 	
ا�ستن�شاقها. 

• خزنا لقواع���د والأحما� ضفي مناطق 	
مف�صولة عن بع�ضها.

• تجنبا �ستن�شاق هذها لمواد.	
• تجنب ملام�ستها للجلد �أوا لعيون.	
• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة. 

فئة )و( مواد خطيرة 
التفاعل

• عندم���ا تك���ون غ ر�ي�م�س���تقرة تتفاعل 	
ب����صورة خطيرة عندا لرج �أوا ل�ضغط 
�أوا لحرارة �أو عند تعر�ضها لل�ضوء.

• قد ت�س���ببلاا حار�ت�ق �أولاا نفج���ار �أو 	
�إنت���اج غازات خطر�ي�ة عندما تختلط 

معا لمواد غيرا لمتوافقة معها. 

• خزنها بعيداً عنا لحرارة.	
• تجنبا �صطدامها �أوا حتكاكها.	
• ارت���داء �أدواتا لوقايــــ���ةا ل�شخ����صية 	

المنا�سبة. 

Flash Point 2-2-2  نقطة الومي�ض
هي �أدنى درجة حرارة ل�سائل ما تت�صاعد عندها �أبخرة من هذا ال�سائل كافية لتكوين خليط قابل للا�شتعال, 

بحيث �إذ اقُرب منها لهبا �شتعلا لمزيج في �صورة ومي� ضخاطف, وينتهي بمجرد �إبعادا للهب.

وعلى هذ افتعتبرا لمادةا لأقل في نقطةا لومي� ضهيا لأكثر خطورة فيلاا �شتعال.

هناك عدد منا لمذيباتا ل����شائعة فيا لمختبرات )على �س���بيلا لمثال:ا لأ�س���يتونا ،لبنزين، ثنائي �إيثيلا لإيثر، 
الميثانول( لها نقاط ومي� ضتحت درجة حرارةا لغرفة.

Autoignition Temperature 2-2-3  درجة حرارة الا�شتعال الذاتية
هي درجةا لحرارةا لتي ت����شتعل عندهاا لمادة تلقائياً حتى عند عدم وجود م����صدر للإ�شعال حيث �إنا ل�شرارة 

غيُر �ضروريةٍلا �شتعال هذها لمادة عند و�صول بخارا لمادة �إلى درجةلاا �شتعالا لذاتي.

وعلي���ه فتعتا ر�ب�لمادةا لأق���ل في درجة حرارةلاا ����شتعالا لذاتي���ة هيا لأكثرا حتم���الًا بأ�ن ت�س���ببا لحرائق في 
المختبرات.


