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SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 UOM1031 Computer Skills (1) (1)مهارات حاسوب  Arabic 1 2 3 48 27 75 3.00 B

2 UOM1021 English Language (1) (1)لغة إنكليزية  English 2 3 33 17 50 2.00 B

3 PES101 Human Anatomy تشريح الإنسان Arabic 2 1 1 3 63 62 125 5.00 C

4 PES102 Physical Fitness اللياقة البدنية English 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

5 PES103 Gymnastics (1) (1)الجمناستك  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 S

6 PES104 Athletics (1) (1)العاب القوى  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

7 PES105 Volleyball (Skills) (مهارات)كرة الطائرة  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

8 PES106 Basketball (Skills) (مهارات)كرة السلة  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

Total 9 0 2 12 6 0 24 459 291 750 30.00

SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 UOM1011 Arabic Language 1 1لغة عربية Arabic 2 3 33 17 50 2.00 B

2 UOM1040 Democracy & Human Rights ديمقراطية وحقوق انسان Arabic 2 3 33 17 50 2.00 B

3 PES107 Motor Learning التعلم الحركي English 2 1 3 48 77 125 5.00 C

4 PES108
History and Philosophy of 

Physical Education and Sports

تاريخ وفلسفة التربية البدنية 

والرياضية
Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 S

5 PES109 Football (Skills) (مهارات)كرة القدم  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

6 PES110 Handball (Skills) (مهارات)كرة اليد  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

7 PES111
Racket Sports (Badminton and 

Table Tennis)

ريشة )ألعاب المضرب 

(ومنضدة
Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 C

8 PES112
Elective Subject (Wrestling, 

Weightlifting)

مصارعة ، )مادة اختيارية 

(رفع اثقال،  جمناستك ايقاعي
Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 E

Total 12 0 0 8 5 1 24 414 336 750 30.00
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SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 UOM1012 Arabic Language 2 2لغة عربية Arabic 2 3 33 17 50 2.00 B UOM1011

2 UOM2050
Crimes of the Ba'ath Regime 

in Iraq
جرائم نظام البعث في العراق Arabic 2 3 33 17 50 2.00 B

3 PES113 Teaching Methods (1) (1)طرائق تدريس  Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C

4 PES114 Statistics الإحصاء English 2 1 3 48 52 100 4.00 S

5 PES115 Sports Biomechanics البايوميكانيك الرياضي Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C

6 PES116
Football (Training and 

Tactics)
(تدريب وتكتيك)كرة القدم  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES109

7 PES117
Handball (Training and 

Tactics)
(تدريب وتكتيك)كرة اليد  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES110

8 PES118
Volleyball (Training and 

Tactics)
(تدريب وتكتيك)كرة الطائرة  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES105

Total 13 0 1 7 1 0 24 354 396 750 30.00

SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 UOM2022 English Language (2) 2لغة انكليزية English 2 3 33 17 50 2.00 B UOM1021

2 UOM2032 Computer Skills (2) (2)مهارات حاسوب  Arabic 1 2 3 48 27 75 3.00 B UOM1031

3 PES119 Exercise Physiology فسلجة التدريب الرياضي Arabic 2 1 3 48 102 150 6.00 C PES101

4 PES120
Measurement & Evaluation

القياس والتقويم Arabic 2 1 3 48 102 150 6.00 C

5 PES121 Gymnastics (2) (2)الجمناستك  Arabic 1 2 1 3 63 37 100 4.00 S

6 PES122 Athletics (2) (2)العاب القوى  Arabic 1 2 1 3 63 62 125 5.00 C

7 PES123
Basketball (Training and 

Tactics)
(تدريب وتكتيك)كرة السلة  English 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES106

Total 9 0 1 8 4 0 21 351 399 750 30.00
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SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 PES124 Sports Training (1) (1)تدريب رياضي  Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C

2 PES125 Health Culture and First Aid
الثقافة الصحية والإسعافات 

الأولية
Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 S

3 PES126 Kinesiology علم الحركة Arabic 2 1 3 48 52 100 4.00 C

4 PES127 Sports Psychology علم النفس الرياضي Arabic 2 1 3 48 52 100 4.00 C

5 PES128

Management and 

Organization of Sports 

Institutions

إدارة وتنظيم المؤسسات 

الرياضية
Arabic 2 1 3 48 52 100 4.00 C

6 PES129 Handball (Law) (قانون)كرة اليد  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES117

7 PES130 Swimming السباحة English 1 2 3 48 52 100 4.00 C

Total 12 0 1 4 4 0 21 336 414 750 30.00

SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w)Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 PES131 Sports Injury Rehabilitation تأهيل الإصابات الرياضية English 2 1 3 48 77 125 5.00 S

2 PES132 Scientific Research البحث العلمي Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C

3 PES133 Teaching Methods (2) (2)طرائق تدريس  Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C PES113

4 PES134 Adapted Physical Education
التربية البدنية المعدَّلة 

(الخواص)
Arabic 2 3 33 67 100 4.00 S

5 PES135 Football (Law) (قانون)كرة القدم  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES116

6 PES136 Basketball (Law) (قانون)كرة السلة  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES123

7 PES137
Elective Course (Water 

Sports, Fencing, Martial Arts)

العاب مائية ، )مادة اختيارية 

(مبارزة ، فنون قتالية
Arabic 1 2 3 48 27 75 3.00 E

Total 11 0 0 8 0 1 21 321 429 750 30.00
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SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 PES138 Sports Training (2) (2)التدريب الرياضي  Arabic 2 1 3 48 77 125 5.00 C

2 PES139
Biomechanical Analysis of 

Athletic Performance

التحليل البايوميكانيكي للأداء 

الرياضي
Arabic 1 1 1 3 48 77 125 5.00 C

3 PES140 Scouting الكشافة Arabic 2 1 3 48 52 100 4.00 C

4 PES141 Volleyball (Law) (قانون)كرة الطائرة  English 1 2 3 48 52 100 4.00 C PES118

5 PES142 Racket Sports (Tennis)
تنس )ألعاب المضرب 

(ارضي
Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C

6 PES143 Athletics (3) (3)العاب القوى  Arabic 1 2 3 48 52 100 4.00 C

7 PES150

Elective Subject (Sports 

Events and Competitions 

Management, SPSS 

Applications in Sports 

Sciences , Modern Learning 

Technologies in Physical 

Education)

إدارة وتنظيم )مادة اختيارية 

الأحداث والبطولات 

 SPSSالرياضية، تطبيقات 

في علوم الرياضة، تقنيات 

(التعلم الحديثة

English 2 1 3 48 52 100 4.00 E

Total 10.00 0.00 1.00 7.00 2.00 1.00 21.00 336.00 414.00 750.00 30.00

SSWL USSWL SWL

CL (hr/w) OLect (hr/w) Lab (hr/w) Pr (hr/w) Tut (hr/w) Semn (hr/w) hr/sem hr/sem hr/sem

1 PES144 Field Application (Internship) التطبيق الميداني Arabic 18 270 30 300 12.00 C

2 PES145
Research Project (Graduation 

Project)
مشروع البحث Arabic 2 30 70 100 4.00 C

3 PES146 Applied Sport Psychology علم النفس الرياضي التطبيقي English 2 1 3 48 52 100 4.00 C

4 PES147 Sustainable Development التنمية المستدامة Arabic 2 3 33 42 75 3.00 S

5 PES148 Professional Ethics أخلاقيات المهنة Arabic 2 3 33 42 75 3.00 S

6 PES151

Elective Subject (Sports 

Investment and Marketing , 

Advanced Sports Nutrition , 

Artificial Intelligence 

Applications in Sports 

Sciences and Scientific 

Research)

الإستثمار )مادة اختيارية 

والتسويق الرياضي ، التغذية 

الرياضية المتقدمة، الذكاء 

الاصطناعي وتطبيقاته في 

علوم الرياضة والبحث 

(العلمي

Arabic 2 1 3 48 52 100 4.00 E

Total 8.0 0.0 0.0 20.0 1.0 1.0 12.0 462.0 288.0 750.0 30.0

Total 84 0 6 74 23 4 168 3033 2967 6000 240.0 Must be 240 ECTS
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Note: Columns O, Q and R are progrmaed, protected and should not be edited إمسح الكود للوصول إلى النسخة الإلكترونية

Note: The student should complete 4 weeks of Summer Internships to fullfil the requirements of the Bachelor's degree

Basic learning activities (Foundation modules) SWL: Student Workload

Laboratory

Practical Training

SSWL: Structured SWLCore learning activity

Suport or related learning activity USSWL: Unstructured SWL

SSWL (hr/w)

SSWL (hr/w)

Language

Module Name in English

Seven

Semester No.
Module 

Code


