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Lecture Two : Elements of Life 
 

   Elements of Lifeعنبصز الحيبة

انؼُصش ْٕ أحذ انهجُبد الأعبعٛخ نهًبدح؛ لا ًٚكٍ رفكٛك ػُصش ثٕعبئم كًٛٛبئٛخ ثبنُظش 

 29إنٗ رُٕع انكبئُبد انحٛخ ٔغٛش انحٛخ فٙ انؼبنى ، فًٍ انلافذ نهُظش أَّ لا ٕٚعذ عٕٖ 

٪ يٍ عغى الإَغبٌ ٚزكٌٕ يٍ 29ػُصشًا غجٛؼٛبً. ٔالأكضش إصبسح نهذْشخ أٌ أكضش يٍ 

 .كسجيه والهيذروجيهوربىن والنيتزوجيه والأبالك أسثؼخ ػُبصش فقػ:

ٔيغ رنك ، فئٌ انؼُبصش الأخشٖ ، يضم انحذٚذ ، يًٓخ نصحزُب. ُٚزظ فقش انذو انُبعى ػٍ 

َقص انحذٚذ ػُذيب لا ٚحزٕ٘ انُظبو انغزائٙ ػهٗ يب ٚكفٙ يٍ انحذٚذ نصُغ 

 قم الأكغغٍٛ.هٕثٍٛ ٔظٛفخ يًٓخ فٙ انغغى ، لأَّ ُٚكهٕثٍٛ. ٚؤد٘ انًٕٓٛكانًٕٓٛ

نهكشثٌٕ ، ٔرى  Cػهٗ عجٛم انًضبل ، رى رؼٍٛٛ انشيض انزس٘  ػُصش نّ اعى ٔسيض كم

نهحذٚذ. ثؼط انشيٕص انزٙ َغزخذيٓب نهؼُبصش يشزقخ يٍ انلارُٛٛخ. ػهٗ  Feرؼٍٛٛ انشيض 

. sodium، فٙ انلارُٛٛخ ، ٚؼُٙ  natriumلأٌ  Naعجٛم انًضبل ، سيض انصٕدٕٚو ْٕ 

. ٚشرت انكًٛٛبئٌٕٛ انؼُبصش ironرؼُٙ  ferrumلأٌ  Feٔثبنًضم، فئٌ سيض انحذٚذ ْٕ 

ذٔسٚخ ، يًب انفٙ عذٔل دٔس٘ ، نزنك عًٙ رنك لأٌ عًٛغ انؼُبصش فٙ ػًٕد ٚظٓش 

 ٚؼُٙ أٌ عًٛغ انؼُبصش فٙ كم ػًٕد رزصشف ثشكم يشبثّ أصُبء انزفبػلاد انكًٛٛبئٛخ.

 

 Molecules and Compoundsالجشيئبث والمزكببث 

غبنجبً يب رزشاثػ انزساد يغ ثؼعٓب انجؼط نزشكٛم ٔحذح كًٛٛبئٛخ رغًٗ انغض٘ء. ًٚكٍ 

أٌ ٚحزٕ٘ انغض٘ء ػهٗ رساد يٍ َفظ انُٕع ، كًب ٚحذس ػُذيب رُعى رسح أكغغٍٛ يغ 

 رسح أكغغٍٛ أخشٖ نزكٍٕٚ غبص الأكغغٍٛ.

رسح الأٔكغغٍٛ يغ رسرٍٛ  أٔ ًٚكٍ أٌ ركٌٕ انزساد يخزهفخ ، كًب ٚحذس ػُذيب رُعى

 يٍ انٓٛذسٔعٍٛ نزكٍٕٚ انًبء. ػُذيب رخزهف انزساد ، ٚزى ركٍٕٚ يشكت.
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Oxygen gas               Water (H2O)                                            

Water 

 ٪ ي09ٍ-09انًبء ْٕ انغض٘ء الأكضش ٔفشح فٙ انكبئُبد انحٛخ ، ٔػبدح يب ٚشكم حٕانٙ 

إعًبنٙ ٔصٌ انغغى. ػلأح ػهٗ رنك ، فئٌ انخصبئص انفٛضٚبئٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ نهًبء رغؼم 

 انحٛبح كًب َؼشفٓب يًكُخ.

( أكضش يٍ Oفٙ انًبء، رقعٙ الإنكزشَٔبد ٔقزبً أغٕل فٙ دٔساٌ رسح الأكغغٍٛ )

انٓٛذسٔعٍٛ، لأٌ الأكغغٍٛ نذّٚ قذسح أكجش ػهٗ عزة الإنكزشَٔبد يٍ رساد 

كغغٍٛ ، نزنك ٔ(. ركٌٕ الإنكزشَٔبد عبنجخ انشحُخ أقشة إنٗ رسح الأH) انٓٛذسٔعٍٛ

رصجح رسح الأكغغٍٛ عبنجخ قهٛلاً. فٙ انًقبثم ، انٓٛذسٔعٍٛ يٕعجخ قهٛلاً نزنك ، انًبء 

عض٘ء قطجٙ. َٓبٚخ الأكغغٍٛ نهغض٘ء نٓب شحُخ عبنجخ غفٛفخ، َٔٓبٚخ انٓٛذسٔعٍٛ نٓب 

 شحُخ يٕعجخ غفٛفخ.

Water Properties of صفبث المبء 

. رحبفع الأاصش انٓٛذسٔعُٛٛخ ثٍٛ عضٚئبد . المبء سبئل في درجت حزارة الغزفت1

 انًبء ػهٗ انًبء عبئلاً ٔنٛظ غبصًا فٙ دسعخ حشاسح انغشفخ.

نهغضٚئبد انقطجٛخ )انًشحَٕخ( ٔثبنزبنٙ ٚغٓم انزفبػلاد  المذيب الشبمل المبء هى. 2

 انكًٛٛبئٛخ خبسط ٔداخم أعغبيُب.

رغًٗ انغضٚئبد  ثًُٛب hydrophilicالإَٔٚبد ٔانغضٚئبد انزٙ رزفبػم يغ انًبء رغًٗ 

 .hydrophobicغٛش انًؤُٚخ ٔغٛش انقطجٛخ انزٙ لا رزفبػم يغ انًبء 
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، نزا فٓٙ رجقٗ يؼًب ثغجت الاصشح انٓٛذسٔعُٛٛخ  جشيئبث المبء متمبسكت أو متزابطت. 3

، ٔيغ رنك ٚزذفق انًبء ثحشٚخ. رغًح ْزِ انخبصٛخ نهغضٚئبد انًزاثخ ٔانًؼهقخ ثبنزٕصٚغ 

 ثبنزغبٔ٘ فٙ عًٛغ أَحبء انُظبو )ػهٗ عجٛم انًضبل ؛ انذو(.

أٔ ، يًب ًُٚغ انزغٛشاد انًفبعئخ تزتفع درجت حزارة المبء السبئل وتنخفض ببطء. 4

انشذٚذح ٔثبنزبنٙ انًبء ٚحًُٛب ٔانكبئُبد الأخشٖ يٍ انزغٛشاد انغشٚؼخ فٙ دسعبد 

انحشاسح ٔٚغبػذَب فٙ انحفبظ ػهٗ دسعخ انحشاسح انذاخهٛخ انؼبدٚخ. َظشًا لأٌ انؼذٚذ يٍ 

انشٔاثػ انٓٛذسٔعُٛٛخ انزٙ رشثػ عضٚئبد انًبء رغؼم انًبء ًٚزص قذسًا كجٛشًا يٍ 

 .انحشاسح قجم أٌ ٚغهٙ

  ٚؼذ انزحكى فٙ دسعخ حشاسح انغغى يضبلاً ػهٗ انزٕاصٌ، ْٕٔ انحفبظ ػهٗ انجٛئخ

 انذاخهٛخ ظًٍ انحذٔد انطجٛؼٛخ.

  انًبء انًغًذ أقم كضبفخ يٍ انًبء انغبئم ثحٛش ٚطفٕ انغهٛذ ػهٗ انًبء. ػُذيب ٚجشد

 انًبء، رقزشة انغضٚئبد يٍ ثؼعٓب ٔرصجح انشٔاثػ انٓٛذسٔعُٛٛخ أكضش صلاثخ.

 

Molecules of Life 

إنٗ عض٘ء ٚحزٕ٘ ػهٗ  ٘"رشٛش كهًخ "ػعٕ فٙ ػهى الأحٛبء،: جشيئبث الحيبة

 ٔػبدح يب ٚشرجػ ثبنكبئُبد انحٛخ.( H( ٔانٓٛذسٔعٍٛ )Cانكشثٌٕ )

 رٕعذ اسثؼخ يغبيٛغ نهغضٚئبد انؼعٕٚخ:

 انكبسثْٕٛذساد 

 ٌْٕانذ 

 انجشٔرُٛبد 

 الاحًبض انُٕٔٚخ 

 Carbohydrates الكبربىهيذراث

الاَغبٌ. ثًب فٙ رنك  جب كًصذس نهطبقخ نهكبئُبد انحٛخرغزخذو انكشثْٕٛذساد ػبنًٛب رقشٚ

. رحزٕ٘ عضٚئبد انكشثْٕٛذساد ػهٗ رساد كشثٌٕ ْٔٛذسٔعٍٛ فٙ ثؼط انكبئُبد
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. C H O، ٔنٓزا انغجت غبنجبً يب ٚزى اخزصبسْب ػهٗ أَٓب  H-C-OHٔأكغغٍٛ يغًؼخ 

ْزِ انُغجخ ٔ 1: 9( رقشٚجبً Oإنٗ رساد الأكغغٍٛ )( Hرجهغ َغجخ رساد انٓٛذسٔعٍٛ )

 ْٙ َفغٓب انُغجخ انًٕعٕدح فٙ انًبء.

 Monosaccharides الكزبىهيذراث البسيطت: السكزيبث الأحبديت -1
                      

انجغٛطخ.  انغكشٚبد الأحبدٚخ رزكٌٕ يٍ عض٘ء عكش ٔاحذ فقػ ٔرغًٗ ػبدح انغكشٚبد

الأحبد٘ ػهٗ ػًٕد فقش٘ كشثَٕٙ ٚزكٌٕ يٍ صلاصخ إنٗ عجؼخ  ًٚكٍ أٌ ٚحزٕ٘ انغكش

أعغبيُب كًصذس فٕس٘ الأحبد٘ الأكضش شٕٛػًب ٔانز٘ رغزخذيّ  انغكشرساد كشثٌٕ. 

 هٕكٕص انغذاعٙ. نهطبقخ ْٕ انك

 

 

 Disaccharidesالسكزيبث الثنبئيت  -2
 

عكش  ػجبسح ػٍ المبلتىس، ٍ فقػ يٍ انغكشٚبد الأحبدٚخ يؼًبكٌٕ يٍ خلال ظى اصُٛرز

حهم ػصبسارُب انٓعًٛخ . ػُذيب رهٕكٕصكثٍٛ عضٚئٍٛ يٍ ان ٚزكٌٕ يٍ رفبػم صُبئٙ

 هٕكٕص ٔانفشكزٕص ، فئٌكان ٚشرجػهٕكٕص. ػُذيب كزٕص ، ركٌٕ انُزٛغخ عضٚئٍٛ يٍ انانًبن

، انًشزق ػبدح يٍ قصت انغكش ٔثُغش انغكش ، ٚؼُشف السكزوس انغكش انضُبئٙ انُبرظ ْٕ

 ثبعى عكش انًبئذح. 
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 سكز ثنبئي ) المبلتىس(

 Polysaccharides معقذة: السكزيبث المتعذدةالكزبىهيذراث ال -3

 

ٔانغهٛهٕص انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ علاعم غٕٚهخ يٍ  كٕعٍٛٚٔانكلاانُشب يٍ الايضهخ ػهٛٓب 

رٕعذ فٙ ٔ بَبً ثبعى انكشثْٕٛذساد انًؼقذحإنٛٓب أحَٛظشًا نطٕنٓب ، ٚشبس ٔ هٕكٕصكان

 .انُجبربد ٔانحٕٛاَبد قذ رخزهف ْزِ انغلاعم فٙ انطٕل

هٕكٕص نزهجٛخ احزٛبعبد انطبقخ نهخهٛخ. نزخضٍٚ انك ٔانكلاٚكٕعٍٛٚغزخذو كم يٍ انُشب 

ٙ ، فئَُب َغذْب ػبدحً فرخضٍٚ نهكشثْٕٛذساد فٙ انُجبربد َظشًا لأٌ انُشٕٚبد ْٙ شكم

انغزٔس )يضم انجطبغظ( ٔفٙ انجزٔس )يضم انقًح(. ثؼذ أٌ َأكم ْزِ الأغؼًخ انُشٕٚخ ، 

، ٔانز٘ ٚذخم ثؼذ رنك إنٗ يغشٖ انذو. انغٓبص انٓعًٙ ثزحطٛى انُشب إنٗ كهٕكٕصٚقٕو 

 كلاٚكٕعٍٛهٕكٕص فٙ صٕسح الأَغٕنٍٛ يٍ انجُكشٚبط رخضٍٚ انكٚؼضص إفشاص ْشيٌٕ 

الأَغغخ انؼعهٛخ(. ٕٚعّ انكلاٚكٕعٍٛ انكجذ لإفشاص انكهٕكٕص ٔثذسعخ أقم فٙ فٙ انكجذ )

 ٪.9.1هٕكٕص انذو انطجٛؼٙ ػُذ حٕانٙ ٔانز٘ ٚحبفع ػهٗ رشكٛض ك

 

 

 

 

 

 

 


