
الغدد الصماء

: نشاط الجسم وفعالیتة تخضع تحت تأثیر جھازین ھما 
. الجھاز العصبي وجھاز الغدد الصماء  

الإختلاف بین الجھازین ھو سرعة تأثیر كلا منھما على الجسم 
یعمل على تنظیم الإستجابات العصبیة الجھاز العصبي 

للمؤثرات التي تصل الجسم عن طریق اعضاء الإستقبال 
.المختلفة بسرعة فائقة فیتأقلم ویتكیف تبعا لذلك 

الا أن تأثیره ‘تأثیرة ابطأ بكثیر من ذلك جھاز الغدد الصماء 
.  یستمر لفترة اطول من الجھاز العصبي 
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الغدد الصماء 

الغدد الصماء لاتعمل كل غدة مستقلة عن الاخرى بل تعمل معا 
یطلق علیھما الغدد في جھاز كبقیة اجھزة الجسم ومن ھنا 

. الصماء 
عبارة عن اجسام غدیة عدیمة القنوات تفرز : الغدد الصماء 

بالھرمونات موادا كیماویة خاصة مباشرة في الدم تعرف 
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الغدد الصماء 

عبارة عن مركبات كیمیائیة تفرز عادة بكمیات ضئیلة : لھرمونات ا 
. جدا لكنھا كافیة لإحداث التأثیر المطلوب في جسم الإنسان 

من بروتین معقد والبعض  یتألفتعتبر مواد عضویة بعضھا  -2
. الآخر من مركبات بسیطة كالأحماض الامنیة او الاسیرویدات 

تسیطر سیطرة حقیقیة على جمیع الوظائف البیولوجیة  -3
والفسیولوجیة في الجسم مثل تمثیل الأملاح والماء وتنشیط 

).التنظیمات الحیویة.(الجنس ونمو الانسان والتمثیل الغذائي 
اوتلف في افراز احد ھذه الھرمونات ولو بكمیة قلیلة  خللحدوث  -4
. یؤدي الى نتائج غیر مرغوبة  
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أنواع الغدد 
: یوجد في جسم الإنسان ثلاثة انواع من الغدد 

وھي غدد لھا قنوات تصب : الغدد ذات الإفراز الخارجي -1
افرازاتھا اما داخل الجسم مثل الغدد اللعابیة او الحوصلة 

اوتصب افرازاتھا خارج الجسم مثل الغدد ‘ الصفراویة 
الدمعیة والغدد العرقیة التي تصب افرازاتھا على سطح الجلد 

وتكون الإستفادة من ھذه الإفرازات محددا ‘ الخارجي 
. ومحصورا في منطقة معینة 

JPG:  النوع
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انواع الغدد
تمتاز ھذه الغدد : الغدد الصماء  -2

بل ‘ بأن لیس لھا قنوات خاصة بھا
تصب افرازاتھا مباشرة في 

ولذا تأثیرھا ‘ الدورة الدمویة 
یكون غیر محدد بمنطقة معینة بل 

. شامل لمعظم مناطق الجسم 
لھا : الغدد المشتركة او المختلطة  -3

قنوات خاصة تصب افرازھا بھا 
ولھا القدرة على صب افرازاتھا 

في الدم مباشرة مثل الغدد الجنسیة 
. وغدة البنكریاس 

JPG:  النوع
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انواع الغدد الصماء
الغدة النخامیة  - 1
الغدة الدرقیة  - 2
الغدة الجار الرقیة  - 3
غدة البنكریاس  - 4
) فوق الكلیة ( الغدة الكظریة  - 5
الغدد الجنسیة  - 6
) الزعتریة ( الغدة الثیموسیة  - 7
الغدة الصنوبریة  - 8
ھرمونات القناة الھضمیة  - 9

ھرمونات المشیمة  -10
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الغدة النخامیة 

غدة صغیرة الحجم توجد اسفل -1
. الدماغ 

تسیطر على الغدد الآخرى  -2
).سیدة الغدد. (وتنظم افرازاتھا 

:تتالف من ثلاثة فصوص ھي  -3
الفص الأمامي  -1
الفص الخلفي  -2
الفص المتوسط  -3
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:  النوع
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الغدة النخامیة 
الفص الأمامي 

یفرز ھرمونات عدیدة ,اكبر وأھم جزء في الغدة 
لھا أھمیة في تنظیم ونمو الجسم ونشاطة الجسمي 

 .
ھرمون بروتیني ینشط : ھرمون النمو -1

نمو العضلات والعظام ویسمى 
.بالھرمون النشط للجسم 

- یرتبط بالتمثیل الغذائي العام للجسم فھو 
. ینشط انقسام الخلایا ونمو الجسم وبنائة 
- یؤدي الى مرض : زیادة الھرمون 

. العملقة 
یؤدي الى مرض الأقزمة  نقص الھرمون 

الھرمون المنشط لإفراز الحلیب  -2
) البرولاكتین(

ینشط الغدد اللبنیة في الأثداء على افراز 
.الحلیب لتغذیة الطفل 

.یعمل على اظھار غریزة الأمومةعند الأم 
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الغدة النخامیة 
: الھرمون المنبة للخلایا الملونة  -4
یعمل على صبغ الجلد حسب الظروف البیئیة  

التي یعیش فیھا الكائن الحي لأنة یعمل على 
. تنشیط الخلایا الملونة في الجلد 

 :الھرمون المنشط للغدة الدرقیة  -5
یعمل على تنشیط وتنظیم افرازات الغدة الدرقیة   
الھرمون المنشط لقشرة الغدة الكظریة  -6
ھرمون بروتیني یعمل على تنظیم نمو  

. وافرازات قشرة الغدة الكظریة 

: الھرمونات المنشطة للغدد التناسلیة  -3
:  الھرمون المنشط للحوصلة -ا
. ینشط نمو حوصلة جراف في مبیض الأنثي  - 
ینشط عملة تكوین الحیوانات المنویة في الذكر  -
 .

: الھرمون المنشط للجسم الأصفر -ب 
- یعمل على نضوج البویضة داخل حوصلة 

جراف ومن ثم انفجارالحوصلة وخروج 
البویضة 

- ینشط نمو الجسم الأصفر لیمنع افراز  -.
.بویضات اخري 

- یؤثر على النسیج البیني في الخصیة وینبة 
افراز ھرمون التستستیرون المسؤول عن 
اظھار الصفات الجنسیة الثانویة الذكریة 
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الغدة النخامیة 

: الفص المتوسط 
تفرز الھرمون المنبھ للخلایا الصبغیة السوداء وھذا یسبب  -1

تغیرا في الوان الحیوانات الفقاریة مما یساعدھا في الاختفاء 
. والھروب من الأعداء 
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الفص الخلفي 
یفرز الفص الخلفي ھرمونات لھا تأثیر كبیر على اعضاء واجھزة مھمة في حیاة الإنسان كالقلب 

: والأوعیة الدمویة والتنفس والكلیتین وھي 
الفاسوبریسین (الھرمون القابض للاوعیة الدمویة  -1

یؤثرعلى القلب و الأوعیة الدمویة ویسبب ارتفاع ضغط الدم لذلك یستخدم في العملیات الجراحیة التي 
.یحدث بھا انخفاض في ضغط الدم 

. ینظم افراز البول ویعمل على اعادة امتصاص الماء لذلك یسمي بالھرمون المانع لادرار البول 
( نقص الھرمون یسبب زیادة كبیرة في ادرار البول مصحوبة بعطش شدید لتعویض مایفقدة من الماء 

) . البول السكري 
: ھرمون الأوكسیتوسین  -2
ینظم تقلصات الرحم ویوقفھا اثناء الحمل ویزیدھا بشدة عند الولادة من اجل خروج الجنین ولذلك  

. یستخدمھ الأطباء للإسراع من عملیة الولادة 
- یؤثر على العضلات الملساء لحلمات الاثداء لأنھ یشحع في اندفاع او نزول الحلیب من الغدد 

. اللبنیة استجابة لعملیة الرضاعة 
ھذین الھرمونین یتم تكوینھما في بعض خلایا انسجة المخ یسمي الھیبوثلامس ثم تنقل الھرمونات خلال 

 .المحاور العصبیة لیتم تخزینھا في انسجة الفص الخلفي للغدة النخامیة 
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الغدة الدرقیة 

تتكون الغدة الدرقیة من فصین یوجدان على جانبي القصبة  
.الھوائیة في منطقة العنق یربطھما غشاء رقیق 

- .غم في الإنسان البالغ  28اكبر الغدد حجما وزنھا 
- لھا قدرة على سحب عنصر الیود من الدم وتخزینة فیھا  -

. لتكوین الھرمونات 
- من یود الجسم موجود في الغدة الدرقیة % 25 -

- . یدخل الیود في تكوین ھرمونات الغدة الدرقیة  -
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ھرمونات الغدة الدرقیة 

.ھرمون الثیروكسین  -1
.ھرمون ثلاثي یود الثایرونین  -2
. ھرمون ثنائي الثایرونین  -3

: اھمیة ھذه الھرمونات 
تزید من سرعة ) اكسدة الغذاء (تسرع من معدل التنفس الخلوي  -1

. التمثیل الغذائي في الجسم 
تنظم نمو و نضج الجسم ویشمل نمو ونضوج العظام والاسنان  -2

.والنضوج الجنسي والأنشطة العقلیة 
تفرز الغدة الدرقیة ھرمون الكلسیتونین یمنع انطلاق الكالسیوم  -3

. من العظام ومن ثم یعمل على خفض نسبة الكالسیوم في الدم 

JPG:  النوع
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عوامل نشاط الغدة الدرقیة 

. كمیة الیود بالدم ومدى توارد الدم الى الغدة  -1
الأغذیة الفقیرة بمركبات الیود والبروتینات تقلل من نشاط  -2

. الغدة والعكس صحیح 
التحكم الھرموني للغدة النخامیة وخاصة الھرمون المنبة  -3

. للغدة الدرقیة 
درجة الحرارة الجو البارد ینشط الغدة وھذا لھ علاقة  -4

بالطاقة الحراریة التي تشع نتیجة اكسدة الغذاء وتستخدم 
. لتدفئة الجسم 
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نشاط الغدة الدرقیة 
بشكل غیر طبیعي الى اثار نشاط الغدة الدرقیة یؤدي 

غیر مرضیة في جسم الإنسان منھا تضخم الغدة 
: الدرقیة نفسھا وھو نوعان 

ینتج عن نقص وجود الیود في : تضخم بسیط  -1
الغذاء والماءوالھواء خاصة عند سكان المناطق 

. البعیدة عن الشواطئ البحریة 
وعلاج ذلك یكون بتناول الاطعمة البحریة الغنیة 

.بالیود 
وینتج عن افراط في افراز :  تضخم جحوظي -2

ھرمونات الغدة الدرقیة مما یسبب تضخما في 
. الغدة وانتفاخ في الجزء الأمامي من الرقبة 

ایضا یسبب ذیادة تأكسد الغذاء وعملیة التحول الغذائي 
كما تزداد , ویؤدي الى نقص في وزن الجسم 

ضربات القلب ویرتفع ضغط الدم والتھیج 
. العصبي 

( التضخم مصحوب بجحوظ في العینین قد یكون  -3
) .سبب التسمیة 

وتعالج ببترجزء من الغدة الدرقیة او باستخدام   
. اخرى مركبات طبیة 
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نقص نشاط الغدة الرقیة 
: النقص في مرحلة الطفولة - 1

-أ یسبب مرض قصر القامة  -ا
تخلفا عقلیا في للطفل  -ب
. تاخر جنسي  - ج
: النقص في مرحلة البلوغ  - 2
.نقص في النشاط العقلي والجسمي  - ا  
جفاف في الجلد وقلة الشعر  - ب  
.زیادة في وزن الجسم نتیجة قلة مستوى التمثیل الغذائي  -ج  
.نقص في ضربات القلب ویقل ضغط الدم  - د  

.یعالج المرضى بھرمونات الغدة الدرقیة او مستخلصاتھا : العلاج 
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الغدد جارات الدرقیة 

عبارة عن اربع غدد صغیرة 
الحجم تقع داخل او على جانبي 

. الغدة الدرقیة 
اھم ھرمونات الغدد جارات الدرقیة 

ھرمون جارات الدرقیة  -ا
ھرمون ): البارا ثیروید(

بروتیني مسؤول عن تنظیم 
نسبة الكالسیوم والفسفور في 

.الدم 
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الغدد جارات الدرقیة 

: زیادة افراذ ھذا الھرمون 
الجسم من  یتخلصو‘ في تركیز الكالسیوم في الدم زیادة یؤدي الى 

وتكون على حساب كالسیوم ‘الكمیة الزائدة عن طریق الكلیتین 
. العظام لا الغذاء مما یسبب لیونتھا وتعرضھا للكسر بسھولة 

: نقصان افراز الھرمون 
تركیز الكالسیوم في الدم وھذا بدوره یؤدي الى  نقصیؤدي الى 

وذلك یؤدئ الى تشنج ‘ تأثیرات عصبیة وعضلیة وكیمائیة 
الاعصاب ویصبح الشخص متوتر الاعصاب وسریع الإندفاعات 

. العاطفیة وتنقبض العضلات انقباضات متتالیة 
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الغدد جارات الدرقیة 

یعملان معا على : ھرمون الكالسیتونین وھرمون الباراثیروید
.واحداھما مضاد للاخر ‘ تنظیم نسبة الكالسیوم في الدم 

بینما ‘الكالسیوم من العظام منع انطلاق على یعمل الكالسیتونین 
وھذا ‘الكالسوم من العظام  انطلاقعلى یعمل الباراثیروید 

الكالسیوم متزنة في بلازما یؤدي الى المحافظة على نسبة
.  الدم 
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غدة البنكریاس

.غدة ملحقة للقناة الھضمیة  - 1

. غدة مشتركة تجمع بین الغدد ذات الافراز الخارجي والغدد الصماء  - 2
. یصب انزیماتھ الھاضمة في الإثني عشر  - 3
یفرز ھرمونات خاصة بھ في الدم مباشرة وذلك من خلایا غدیة صغیرة  - 4

.متخصصة تعرف بجزر لانجرھانز 
. ھرمونات الغدة تحافظ على مستوى السكر في الدم  - 5
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غدة البنكریاس 
: ھرمونات غدة البنكریاس 

. ھرمون بروتیني یعمل على خفض تركیز سكر الجلوكوز في الدم : ھرمون الأنسولین  -1
. ھرمون بروتیني یعمل على رفع تركیز سكر الجلوكوز بالدم: ھرمون الجلوكاجون  -2

نقص افراز ھرمونات البنكریاس تؤدي الى زیادة السكر في الدم فیفرز مع البول عن طریق 
الكلیتین ویسبب مرض السكري 

: اعراض مرض السكر 
وجود السكر بالبول  -1
زیادة كمیة البول  -2
شعور المصاب بالعطش  -3
. یتقص وزن الجسم تدریجیا لسرعة نفاذ الجلایكوجین المدخر في الكبد والعضلات  -4
: علاج السكر  

.یعطى المریض ھرمون الأنسولین والذي یصنع من مستخلصات البنكریاس 
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) فوق الكلیة(الغدة الكظریة 

غدتان متناظرتین تقع كل غدة -1
.فوق كلیة واحدة 

كل غدة تتكون من قشرة  -2
. خارجیة ونخاع داخلي 

 30تفرز الغدة مایقارب  -3
.ھرمونا 

. ازالة الغدة یؤدي الى الوفاة  -4

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


الغدة الكظریة 
تفرز ھرمونات : ھرمونات القشرة  -1

.ضروریة للحیاة 
مجموعة جلیكوكرتیكوید مثل أ-

ولھما علاقة كورتیكوستیرون وكورتیزول 
قویة بعملیة التمثیل الغذائي وضد 

.  الإلتھابات 
یعملان على تحویل المواد الغیر السكریة 
مثل الأحماض الأمنیة والدھون الى 

.  جلوكوز 
ھرمونات الكرتیزون و تستخدم 

في  الكورتیكوستیرون و الكرتیسول
حالات ازالة الشعور بالألم كما في 

تحت (الروماتیزم و الحساسیة 
والخطأ في )استشارة الطبیب 

استعمالھا
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الغدد فوق الكلیة 
مجموعة مینرالوكورتیكواید مثل  - ب

الدستیرون ودیوكسي 
: التي تعمل علىكورتیكوستیرون 

توازن وتنظیم عملیات التمثیل  -1
.الغذائي للاملاح والماء 

.تنظم كمیاتھا التي تخرج مع البول  -2
تعمل على اعادة امتصاص املاح  -3

الصودیوم والكلور و تشجع على 
التخلص من املاح البوتاسیوم في 

ذلك ان الصودیوم یوجد بقلة ‘الكلیتین 
في الغذاء بینما یتوفر البوتاسیوم 

وبذالك تعمل ھذه . بكثرة نسبیا 
الھرمونات على توازن الأملاح 

.  المعدنیة في الدم 
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الغدد فوق الكلیة 
: مجموعة الھرمونات الجنسیة  - ج

وتشمل  لستیرویداتوتسمى مجموعة ا
الھرمونات الذكریة 

ھرمون التستستیرون مثل . والانثویة 
والإستروجین والبروجستیرون تفرز 
ھرمونات لھا نشاط مشابھ للھرمونات 

اذا حدث فلھذا ‘ المفرزة من الغددالجنسیة 
بین توازن ھذه الھرمونات والھرمونات خلل 

الجنسیة المفرزة من الغدد المختصة یؤدي 
ظھور صفات وعوارض الرجولة في الى 

كخشونة الصوت وزیادة قوة  النساء
وفي ‘ العضلات ونمو شعر في الوجھ 

الى ظھور علامات الانوثة  الذكور تؤدي
كندرة الشعر ونعومة الصوت وكبر الأثداء 

ویؤدي ذلك الى ضمور في الخصیتین 
. خاصة اذا حدث تورمات في قشرة الغدة 
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الغدد فوق الكلیة 
یفرز نخاع الغدة الكظریة ھرمونین متشابھین في التركیب والتأثیر :  ھرمونات النخاع -2

: ھما 
.ھرمون الادرینالین او الأبي نیفرین  -1
. ھرمون نور ابي نیفرین  -2

: تأثیر الھرمونین ھو 
فھما یعملان على ذیادة ‘لھما دور ھام في عملیة التمثیل الغذائي للمواد الكربوھیدراتیة  -1

نسبة سكر الجلوكوز في الدم وتحویل جلایكوجین العضلات الى حامض الاكتیك في 
ویتحول الحامض في النھایة الى ‘الدم مما یؤدي الى انتاج طاقة مباشرة بالعضلات 

. جلایكوجین في الكبد 
. تعمل على توسیع الأوعیة الدمویة في الجلد والعضلات وذلك لتوصیل الدم الكافي لھا  -2
تعمل على انقباض الأوعیة الدمویة مما یؤدي الى رفع ضغط الدم وزیادة سرعات دقات  -3

القلب لضخ كمیات كبیرة من من الدم الى العضلات مع زیادھفي سرعة التنفس لتزوید 
. وتزوید العضلات بھذا الأوكسجین ‘الدم بكمیة كافیة من الأوكسجین 
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الغدد فوق الكلیة 

:   یفرز نخاع الغدة ھذین الھرمونین في الحالات الآتیة  
في حالات الخوف والإضطرابات او الإنفعالات النفسیة  -1

وفي حالات شعور الإنسان او الحیوان بلغضب ‘ للانسان 
الشدید او المشاجرة او العدوانیة او الدفاع مما یؤدي الإنسان 

) .ھرمونات الطوارئ.(للقیام بعمل فوق طاقة الناس احیانا 
. في حالات نقص جلوكوز الدم او التعرض للبرودة  -2

عمل الھرمونان معاكس لعمل ھرمون الأنسولین بالرغم     
. ) انھما ینبھان بعضھما البعض للإفراز
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الغدد التناسلیة

من انتاج خلایا تناسلیة ) الخصیة والمبیض(تقوم الغدد الجنسیة 
فھي تقوم بافراز ھرمونات جنسیة ‘ وتشكل الصفات التناسلیة 

خاصة تؤدي الى التمایز الجنسي بین الذكر والانثى من 
في الخصي والمبایض وذلك لتأثیر بالخلایا البینیة تعرف 

الھرمونات المنبھة للغدد الجنسیة التي یفرزھا الفص الأمامي 
:  وھذه الھرمونات ھي . للغدة النخامیة 

الھرمونات الذكریة وتسمي الاندروجینات وتفرز ھذه من  -1
:  الخصى وأھمھا 
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الغدد التناسلیة 

وھو مسؤول عن اظھار الصفات : ھرمون التستستیرون 
الجنسیة الثانویة الذكریة مثل خشونة الصوت وقوة العظام 

وكذلك نمو ‘والعضلات ونمو الشعر في الوجھ والذقن 
یؤدي فان ازالة الخصیتین لھذا . الاعضاء التناسلیة عموما 

.الى اختفاء تدریجي في الصفات الجنسیة الذكریة 
امكن تحضیرھرمونات الخصیة صناعیا وتستخدم في علاج (  

)بالنشاط والحیویة  بعض الحالات المرضیة خاصة المتعلقة
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الغدد التناسلیة 

تفرز ھذه : الھرمونات الانثویة وتدعى بالاستروجینات  - ب
وھي ‘ الھرمونات من المبیض بالإضافة الى انتاج البویضات 
مھمة في ابراز وتطویر ونمو الصفات الجنسیة الثانویة 

الانثویة مثل نمو الاثداء ونعومة الصوت وحدوث الدورة 
الشھریة وتوزیع الشعر في الجسم وترسیب الدھن في اماكن 

ومن اھم ھذه معینة بالجسم ونمو الأعضاء الجنسیة الانثویة 
: الھرمونات ھي 
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الغدد التناسلیة 

الاسترادیول مثل مجموعة من الھرمونات الانثویة  -1
وھذه تعمل على تھیئة بطانة الرحم  والاسترون والاستریول

وزیادة سمكة وتعمل على نمو الصفات الممیزة للإنثى ونمو 
یؤدي الى نقص افراز ھذه الرمونات . الأعضاء التناسلیة 

ضمور تدریجیا في الاعضاء الجنسیة والصفات الجنسیة 
. الثانویة الانثویة 

یتكون الجسم الأصفر على سطح المبیض : الجسم الأصفر  -2
مكان انفجارحوصلة جراف وخروج البویضة فھو یمنع 

: تكوین بویضات جدیدة ویفرز الھرمونات الآتیة 
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الغدد التناسلیة 

ویعمل على تھیئة الرحم لاستقبال ھرمون البرجسترون  -1
البویضة المخصبة وتطویر الجنین كما یؤمن الظروف 

. الطبیعیة لاستمرار الحمل 
ویعمل على منع اقباض عضلات الرحم ھرمون ریلاكسین  -2

ویھیئ الفراغ الكافي لنمو الجنین واتساع عظام ‘اثناء الحمل 
ویساعدفي نمو الاثداء استعداد لتكوین ‘الحوض عند الولادة 

. الحلیب 
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الغدة الصنوبریة
.غم تشبھ كوز الصنوبر 0.1غدة بیضاء صغیرة الحجم وزنھا تقریبا  - 1
تسمي بالجسم الصنوبري فھي على ھیئة نتو في السطح العلوي للدماغ  - 2

. بین نصفي الكرة المخیین 
تقوم الغدة بنشاط فسیولوجي كبیر وذلك لكثرة الأوعیة الدمویة المتصلة  - 3

. بھا 
استئصال الغدة تؤدي الى تحول الحیوان الصغیر الى بالغ ولھذا یعتقد  - 4

. العلماء ان للغدة علاقة بإیقاف او منع النضج الجنسي عند الحیوان 
جزء من الغدة یعتبر العین الثالثة للحیوانات الفقاریة تساعدھا على  - 5

. الإبصار 
تفرز الغدة ھرمون وحید ھو ھرمون المیلاتونین وھو نشط في  - 6

. الحیوانات البرمائیة ولھا علاقة باللون الخاص بھا 
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الغدة الثیموسیة 

تقع الغدة في الصدر عند تفرع القصبة الھوائیة الى شعبتین فوق 
. القلب 

توجد الغدة في معظم الفقاریات عندما تكون صغیرة السن ثم  -2
.تضمر تدریجیا بعد النضج الجنسي 

تفرز ھرمونات لھا دور في اكساب جسم الانسان صفة المناعة  -3
.لجمیع الخلایا اللمفاویة في الجسم 

تعتبر مصدر للخلایا اللمفاویة التي تسبح مع تیار الدم وتستقر  -4
في الطحال والعقد اللیمفاویة وتصبح مسؤولة عن الأجسام 

. المضادة الضروریة لمقاومة الامراض 
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ھرمونات القناة الھضمیة 

اعضاء القناة الھضمیة لیست غدد صماء الا انھا تفرز ھرمونات مرتبة 
: متناسقة وھذه الھرمونات ھي 

یفرز الجزء السفلي للمعدة ھرمون ھو : ھرمونات المعدة  - 1
ینبھ الغدد المعدیة لافراز عصارتھا المعدیة / ھرمون الجاسترین أ-

كما ینبة عضلات المعدة ‘خاصة حمض الھیدروكلوریك لھضم الغذاء 
.للتحرك 

یفرز الھرمون من المعدة لیؤثر على المعدة نفسھا ولیست كمعظم -
. الھرمونات الآخرى 

یتوقف افراز الھرمون عندما یزداد تركیز حامض الھیدروكلوریك  --
. في المعدة عن حد معین 
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ھرمونات المعدة 

تفرز ھذه الھرمونات عندما تلامس :ھرمونات الإثنى عشر  -2
الكتلة الغذائیة الآتیة من المعدة سطح الغشاء المخاطي المبطن 

: للاثنى عشر وھذه الھرمونات ھي 
یفرزبتأثیر حموضة الطعام ویستجیب لھ : ھرمون السكرتین  -أ

البنكریاس بافراز عصارة بنكریاسیة غزیرة غنیة في بیكربونات 
الصودیوم وفقیرة في الانزیمات ویرسلھا الى الاثني عشر 

. لمعادلة حموضة الكتلة الغذائیة 
ویفرز بتنبیة من المواد الغذائیة ھرمون البنكریوزایمین  -ب

البروتینیة الموجودة في الكتلة الغذائیة ویسبب افراز عصارة 
. بنكریاسیة غنیة بالانزیمات البنكریاسیة الھاضمة
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ھرمونات المعدة 

یفرز بتأثیر المواد الدھنیة : ھرمون الكولسیستوكینین  -ج
الموجودة في الغذاء وتستجیب لھ الحوصلة المراریة لتصب 

. محتویاتھا في الاثنى عشر 
ویفرز بتأثیر المواد الدھنیة في : ھرمون الانتیروجاسترون  -د

. الطعام ویعمل على وقف حركة المعدة وافرازاتھا 
وینبة ‘ویفرز بتأثیر حموضة الطعام : ھرمون الدیوكرینین -ه

.جدار الاثنى عشرلافراز انزیماتھ الھاضمة 
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ھرمونات القناة الھضمیة 
تفرزھا بطانة جدران منطقة الصائم من :  ھرمونات الامعاء -3

: وھذه الھرمونات ھي ‘الامعاء الدقیقة 
ویفرز بتاثیر نواتج الھضم الجزئي  ھرمون الانتیروكرینین 

الموجودة في الغذاء والذي ینبھ جدار ) الببتونات(للبروتینات
الامعاء الدقیقة باكملھا لصب افرازاتھا الھاضمة من اجل اتمام 

. عملیة ھضم الغذاء 
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ھرمونات المشیمة 

عبارة عن تركیب موقت تتكون في جدار الرحم للمرأة : المشیمة
.الحامل 

عن طریقھا یتم انتشار الغذاء والاكسجین من الأم الى : ظیفتھا و 
. الجنین او العكس 

: التالیة تفرز الھرمونات المشیمة لیست غدة صماء ولكنھا 
 یعملیفرز بكمیات كبیرة من المشیمة و : ھرمون الاستروجین  -1

على اتمام عمل ھرمونات الاستروجینات المفرزة من المبیض 
ایضا على ایجاد توازن مع ھرمون  ویعمل‘ في الانثى 

. البروجستیرون
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ھرمونات المشیمة 

ویعمل على تعزیز واتمام عمل : ھرمون البروجستیرون  - ب
ھرمون البروجستیرون المفرز من المبیض وذلك لإتمام 

.عملیة الحمل 
وتعمل على تنشیط الجسم الأصفر : الھرمونات الكورونیة  -ج 

للاستمرار في افراز ھرمون البروجستیرون الذى یمنع افراز 
الھرمون المنشط للحوصلة وبالتالي عدم نضوج حوصلة 

.  جراف جدیدة طیلة فترة الحمل 
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