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علم الفسلجة
 ویتضمن علم وظائف الأعضاء و دراسة
 وظائف وكیفیة عمل الأجھزة العضویة،
 والخلایا، والجزیئات الحیویة الداخلة في

العملیات الكیمیائیة والفیزیائیة في الكائنات الحیة
  ( الانسان والحیوان والنبات)



 و العلم الذي یھتم بدراسة كیفیة عمل وظائف الكائن
 الحي المختلفة مثل عمل جھاز الدوران، والتنفسي،

..والعضلي، والعصبي، والغدد

 اما الصحة البیئیة، فھي تتعلق بدراسة كیفیة تأثیر البیئة
 المحیطة على صحة الإنسان والمجتمعات. ھذا یتضمن الأمور
 المتعلقة بجودة الھواء والماء، والتلوث، والمخاطر البیئیة

.الأخرى التي یمكن أن تؤثر على صحتنا



Cell Physiology فسلجة الخلیھ    
ھي الوحده البنائیة والوظیفیة لجسم الكائن الحي وتتكون من كتلة ⚫

بروتوبلازمیة حیة تحتوي على نواة وسایتوبلازم یحاط كل منھا بغشاء.
 وعلم الخلیة ھو العلم الذي یھتم بنمو الخلایا وصیانتھا وتقسیم الخلایا ⚫

والتفاعل بین النواة والسایتوبلازم والسلوك العام للبروتوبلازم 
والخلیھ معقدة التركیب وھذا یتیح لھا حدوث مئات التفاعلات الكیمیاویة في ⚫

حیز الخلیھ الضیق ویتم ذلك بشكل لا یؤثر احداھا على الاخر لصالح عمل 
الخلیة وعند انعدام الانسجام والترابط بین فعالیات  الخلیھ تتحطم  وتموت .



              فسلجة خلایا الدم
  تشیر إلى عملیة تكون الخلایا الدمویة في الجسم. یتم تكون الخلایا

 الدمویة في نخاع العظام، وھي تشمل خلایا الدم الحمراء، البیضاء،
 والصفائح الدمویة. ھذه الخلایا تلعب دورًا حیویاً في الحفاظ على

صحة الجسم والدفاع عنھ ضد الأمراض



: فسلجة الخلیة العصبیة
=============================
 تتمحور فسیولوجیا الخلیة العصبیة حول كیفیة عمل
.الخلایا العصبیة لنقل المعلومات في الجھاز العصبي



فسلجة جھاز الدوران
 تتعلق ===============================
 بكیفیة عمل القلب والأوعیة الدمویة لضمان تزوید الأنسجة

بالأكسجین والمغذیات ونقل الفضلات من الجسم



:فسلجة الجھاز الھضمي
•============

 .تتناول كیفیة معالجة الطعام وتحویلھ إلى مواد غذائیة یمتصھا الجسم



فسلجة الجھاز العضلي
==============

 تتناول كیفیة عمل العضلات لإنتاج الحركة والحفاظ على
وظائف الجسم



  فسلجة الغدد الصماء
 تدرس كیفیة إفراز الغدد الصماء للھرمونات وتنظیم وظائف 

: .الجسم المختلفة
 الغدد الصماء تفرز الھرمونات مباشرةً في مجرى الدم، حیث

 ینقلھا الدم إلى الأنسجة والأعضاء



• : فسلجة الجھاز التنفسي

•  تدرس كیفیة عمل الجھاز التنفسي لتبادل الأكسجین وثاني أكسید
الكاربون بین الجسم والبیئة الخارجیة



:فسلجة الجھاز البولي
 تدرس================================
 كیفیة عمل الكلى والأعضاء المرتبطة بھا للحفاظ على
 .التوازن الكیمیائي والمائي في الجسم وإزالة الفضلات



تشمل مجموعة متنوعة من العوامل التي یمكن أن تؤثر على الصحة العامة، مثل:
 تلوث الھواء: الجسیمات الضارة والغازات الموجودة في الھواء والتي یمكن أن تؤثر
 على الجھاز التنفسي والقلب.تلوث المیاه: المواد الكیمیائیة والبكتیریا التي قد توجد في
 مصادر المیاه وتؤثر على صحة الجھاز الھضمي والجھاز البولي.التلوث الكیمیائي:
 التعرض للمواد الكیمیائیة الضارة في البیئة أو في مكان العمل والتي یمكن أن تؤثر

..على الجھاز العصبي والغدد الصماء

 الأمراض المتعلقة بالبیئة:الأمراض التنفسیة: مثل الربو والتھاب القصبات المزمن 
.نتیجة لتلوث الھواء

.الأمراض الجلدیة: نتیجة للتعرض للمواد الكیمیائیة أو تلوث المیاه
.لأمراض المعدیة: مثل التي تنتقل عن طریق المیاه الملوثة أو الطعام الملوث

فسلجة الصحة البیئیة
=========== 

 تتعلق بكیفیة تأثیر العوامل البیئیة على صحة الإنسان 
والبیئة المحیطة



 التدابیر الوقائیة:التحكم في التلوث: تقلیل انبعاثات المركبات والمصانع واستخدام الطاقة
 النظیفة.تنظیم النفایات: التخلص من النفایات بطریقة آمنة وإعادة التدویر.الفحوصات
الصحیة: إجراء الفحوصات الدوریة للكشف المبكر عن الأمراض المتعلقة بالبیئة

 التأثیرات المناخیة:التغیرات المناخیة: یمكن أن تؤدي إلى ظواھر مناخیة قاسیة مثل
موجات الحرارة والجفاف والفیضانات، مما یؤثر على الصحة العامة

 الصحة العامة والتوعیة:التوعیة البیئیة: زیادة الوعي بین الناس حول أھمیة الحفاظ 
 على البیئة وتأثیرھا على صحتھم.السیاسات البیئیة: تطویر سیاسات تھدف إلى حمایة

البیئة والصحة العامة من المخاطر البیئیة


