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هو العلم الذي ٌهتم بدراسة وظائؾ اجهزة الجسم واجزائه المختلفة  -:Physiologyعلم الفسلجة 

 .فً الكائن السلٌم اضافة الى العملٌات الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة

 بنمو المتعلقة الظواهر العلمٌة دراسةبهو العلم الذي ٌهتم  -: Cell physiologyفسلجة الخلٌة 

 والسلوك والسٌتوبلازم النواة بٌن والتفاعل ، الخلاٌا وتقسٌم الذاتً والتنظٌم ، وصٌانتها الخلاٌا

 .للبروتوبلازم العام

   cell membraneالؽشاء الساٌتوبلازمً   

   cytoplasm لهٌولً(ا) الساٌتوبلازم -2

  nucleusالنواة  -3

 

 

 

 

 selectivelyعبارة عن تركٌب متمٌز اختٌاري النضوحٌة  -بلازمً :ساٌتوالغشاء ال -

permeable   .ٌحٌط بالخلٌة وٌسمح بمرور بعض المواد من خلاله وٌمنع مواد اخرى

 والدهون.نانومٌتر ٌتألؾ بصورة رئٌسٌة من البروتٌنات  5,5ٌبلػ سمكه حوالً 

 

 

 

 

 

 

1-تركٌب الخلٌة - تتركب الخلٌة النموذجٌة من ثلاث تراكٌب اساسٌة وهً : 



2 
 

  -بلازمً :ساٌتومكونات الغشاء ال -

)تتكون من جزء محب للماء   phospholipidsطبقة مزدوجة من الدهون الفسفورٌة  -1

hydrophilic  وجزء كاره للماءhydrophobic  .) 

 العدٌد من البروتٌنات المختلفة الموجودة بشكل وحدات كروٌة منفصلة  -2

 كاربوهٌدرات ذات شحنة سالبة ترتبط بالسطح الخارجً للؽشاء -3

  -وظائف الغشاء الساٌتوبلازمً : -

 ٌعطً الشكل الخارجً للخلٌة -1

 ٌفصل بٌن الوسط الداخلً والخارجً للخلٌة  -2

 حلقة وصل مع الخلاٌا الاخرى  -3

 قابلٌته للإثارة والتوصٌل  -4

 تنظٌم مرور المواد من والى الخلٌة -5

ٌحمل على سطحه المستقبلات الخاصة بالهرمونات المسؤولة عن اثارة وتنشٌط المادة  -6

 الوراثٌة لتصنٌع البروتٌنات 

   واهم وظٌفة للؽشاء هو نقل المواد من والى الخلٌة حٌث ٌتحكم بدخول وخروج المواد  -5

 -:لموجودة فً الغشاء الساٌتوبلازمً انواع البروتٌنات ا -

 التً تبرز من خلال الؽشاء   integral proteinالبروتٌنات التكاملٌة  -1

 التً ترتبط على جهة واحدة فقط من الؽشاء  peripheral protein البروتٌنات المحٌطٌة -2

   -وظائف بروتٌنات الغشاء الساٌتوبلازمً : -

   structural proteinالبروتٌنات التركٌبٌة  -1

 تقوم بنقل الاٌونات بصورة فعالة عبر الؽشاء  pumpالبروتٌنات التً تعمل كمضخات  -2

 للأٌونات البروتٌنات التً تعمل كقنوات  -3

لعصبٌة والهرمونات ترتبط بالنواقل ا   receptorsالبروتٌنات التً تعمل كمستقبلات  -4

 محدثة تؽٌرات فسلجٌة داخل الخلٌة 

 البروتٌنات التً تعمل كأنزٌمات تحفز التفاعلات الحاصلة على سطوح الاؼشٌة  -5

   -:اتوظائف الكاربوهٌدر -

تعطً الؽشاء شحنة سالبة وبذلك ٌعمل الؽشاء  اذربوهٌدرات تمتلك شحنة سالبة معظم الكا -1

 على عكس المواد ذات الشحنات السالبة 

 الخلٌة مع الخلاٌا المجاورة طبر على تعمل -2

 معظم الكاربوهٌدرات تعمل كمستقبلات لربط الهرمونات مثل هرمون الانسولٌن  -3

 ل فً التفاعلات المناعٌة بعض انواع الكاربوهٌدرات تدخ -4
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ٌكون الؽشاء الخلوي اختٌاري النفوذٌة لبعض الجزٌئات  -حركة المواد عبر الاغشٌة : -

والمواد الذائبة فً  النووٌة. الدهونزٌئات البروتٌن والاحماض والاٌونات وؼٌر نفاذ لج

ٌة من الدهون مثل الاوكسجٌن وثنائً اوكسٌد الكاربون تدخل بشكل مباشر الى ؼشاء الخل

مثل الاٌونات والكلوكوز تدخل خلال الطبقة ثنائٌة الدهن ، اما الجزٌئات الذائبة فً الماء 

  -من انواع النقل هً :ٌنٌة فً الؽشاء الخلوي ت البروتمن خلال القنوا

   -وٌشمل:   passive transport ؼٌر الفعالالنقل  -1

   diffusionالانتشار  -

  osmosisالتناضح  -

  -وٌشمل :  mediated transportالنقل بالوسائط  -2

   protein – mediated transportالنقل بواسطة البروتٌنات  -1

   facilitated transportالنقل المٌسر  -2

    active transportالنقل الفعال  -3

من خلال الؽشاء اما بشكل مباشر او هو عبارة عن حركة عشوائٌة للجزٌئات  -الانتشار : -

)من مناطق التركٌز العالً تبط مع البروتٌنات عكس التدرج الكٌمٌائً الكهربائً بشكل مر

 الى مناطق التركٌز الواطئ ( 

  -العوامل المؤثرة على عملٌة الانتشار : -

 فرق التركٌز فً كلا المنطقتٌن )التدرج التركٌزي والتدرج الكٌمائً ( -1

 لٌة الانتشار الذي ٌتم من خلاله عم اجزالمساحة المقطعٌة العرضٌة للح -2

  اجزسمك الح -3

 الشحنات الكهربائٌة للأٌونات  -4

تندفع السوائل خلال الؽشاء الخلوي هً العملٌة التً بواسطتها  -:  filtrationالترشٌح  -

او حاجز اخر بسبب الفرق بالضؽط على كلا الجانبٌن وتتناسب كمٌة المادة المترشحة فً 

 -فترة زمنٌة معٌنة مع :

 فرق الضؽط  -1

 لسطحٌة للؽشاء  المساحة ا -2

 نضوحٌة الؽشاء    -3

 عبارة عن الوزن الجزٌئً بالؽرام للمادة  -: Moleالمول  -

 ؼم  Nacl  =23+35,5 =5,,5مثال / واحد مول لكلورٌد الصودٌوم 

 من المول  1/1111عبارة عن  -: Mill moleالملً مول  -

مول ٌساوي الوزن الجزٌئً بالؽرام للمادة مقسمة  واحد اوزمو -:  Osmoleاوزمومول  -

 على عدد الجزٌئات الحرة المتحركة لكل جزٌئة بالمحلول 

  عبارة عن حركة جزٌئات الماء كاستجابة للفرق بتركٌز المذاب. -:  osmosisالتناضح  -
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هو القوة التً تحت تأثٌرها ٌتحرك المذٌب  -:  osmotic pressureالضغط التناضحً  -

شاء اختٌاري النضوحٌة من المحلول ذي التركٌز الملحً الواطئ الى المحلول ذي عبر ؼ

 التركٌز الملحً العالً .

 ترٌة لوصؾ الضؽط التناضحً الفعالٌستخدم مصطلح التو -:  tonicityالتوترٌة  -

 لمحلول نسبة الى البلازما 

لها نفس الضؽط هً المحالٌل التً  -:  isotonic solutionالمحالٌل متساوٌة التوتر  -

  التناضحً 

هً تلك المحالٌل التً ٌكون ضؽطها  -:  hypertonic solutionالمحالٌل عالٌة التوتر  -

 التناضحً الفعال عالً 

هً تلك المحالٌل التً ٌكون ضؽطها  -:  hypotonic solutionالمحالٌل واطئة التوتر  -

 التناضحً واطئ 

 -النقل بالوسائط : -

بواسطة النواقل البروتٌنٌة عن نقل الجزٌئات عبر ؼشاء الخلٌة  عبارة -النقل المٌسر : -

)من مناطق التركٌز العالً الى مناطق التركٌز الواطئ(  التدرج الكٌمٌائً الكهربائً باتجاه

 وهذا النوع من النقل لا ٌحتاج الى طاقة .

وتٌنٌة عبارة عن نقل الجزٌئات عبر ؼشاء الخلٌة بواسطة النواقل البر -النقل الفعال : -

عكس التدرج الكٌمٌائً الكهربائً )من مناطق التركٌز الواطئ الى مناطق التركٌز العالً( 

 فوسفاتطاقة بواسطة مركب ثلاثً لنقل ٌحتاج الى طاقة وٌتم تجهٌز الوهذا النوع من ا

 .  وٌتم انجاز هذه العملٌة بواسطة مضخات بروتٌنٌة فً اؼشٌة الخلٌة ATP الادٌنوسٌن
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عن النقل الفعال  المسؤولةهً المضخة  -: K pump -Naبوتاسٌوم  -مضخة الصودٌوم -

الى الخارج واٌونات البوتاسٌوم الى الداخل الخلاٌا وهً الصودٌوم  لأٌوناتالمزدوج 

ٌعمل هذا الانزٌم على تحلٌل ثلاثً  ATPaseعبارة عن انزٌم ثلاثً فوسفات الادٌنوسٌن 

والطاقة الناتجة من هذا التحلل  ADPالى ثنائً فوسفات الادٌنوسٌن  فوسفات الادٌنوسٌن

ثلاث جزٌئات من الصودٌوم الى خارج الخلٌة مقابل ادخال جزٌئتٌن من  لإخراجتستخدم 

  البوتاسٌوم الى داخل الخلٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ى الىٌدخل البروتٌن والجزٌئات الكبٌرة الاخر -نقل البروتٌنات والجزٌئات الكبٌرة : -

وتطرح خارج الخلٌة   Endocytosisعملٌة تسمى الاكل الخلوي عن طرٌق داخل الخلٌة 

 .  Exocytosisعن طرٌق عملٌة تسمى الطرح الخلوي 

  -هنالك شكلٌن للأكل الخلوي هما :  -الاكل الخلوي : -

وهً العملٌة التً بواسطتها تقوم الخلاٌا بابتلاع  -:  phagocytosisالبلعمة الخلوٌة  -1

الجراثٌم والانسجة المٌتة حٌث تلتصق المادة بؽشاء الخلٌة ثم ٌنبعج الؽشاء لٌحٌط 

بالمادة بعدها تنفصل منطقة الانبعاج فتصبح المادة داخل فجوة محاطة بؽشاء وٌبقى 

 ؼشاء الخلٌة سلٌم . 

نفس عملٌة البلعمة ما عدا ان المواد المأخوذة هً  -:  pinocytosisالشرب الخلوي  -2

 .تكون بشكل محلول 
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 من الشبكة الهٌولٌة الداخلٌة الى تنتقل البروتٌنات التً تفرزها الخلاٌا -الطرح الخلوي : -

باتجاه  جهاز كولجً حٌث ٌتم رزمها بشكل حبٌبات افرازٌة بعدها تتحرك هذه الحبٌبات

 ؼشاء الخلٌة تتحد معه وتفتح الى الخارج وتطرح محتوٌاتها .

 

 

 

 

 

 

 ( . ATP) كلا عملٌتً الاكل الخلوي والطرح الخلوي تحتاج الى طاقة -

صؽٌرة وجزٌئات ٌمتلئ الساٌتوبلازم بعضٌوات   -الساٌتوبلازم والعضٌوات الخلوٌة: -

 منتشرة فٌه . وكبٌرة 

من الساٌتوبلازم تنتشر فٌه ٌمثل جزء سائل شفاؾ  عبارة عن -: cytosolالساٌتوسول  -

 الجزٌئات 

عبارة عن تراكٌب عصوٌة او خٌطٌة او كروٌة الشكل   -: Mitochondriaالمتقدرات   -

تتألؾ المتقدرات من ؼشاء خارجً وؼشاء داخلً ٌمتد الى الداخل بشكل طٌات او صفائح 

من المساحة السطحٌة للمتقدرات  ان وجود مثل هذه الطٌات ٌزٌد cristae الاعراؾ تدعى

الؽشاء الداخلً  ٌتألؾ.   matrixالفراغ الموجود داخل الؽشاء الداخلً ٌسمى ماتركس 

للمتقدرات من وحدات متكررة تدعى بالدقائق الاولٌة وتحتوي كل وحدة على قطعة قاعدٌة 

لكترونات تحتوي القطع القاعدٌة على انزٌمات سلسلة نقل الاوساق وقطعة رأسٌة كروٌة 

وبقٌة الانزٌمات التً لها علاقة  ATPaseاما السٌقان والقطع الراسٌة فتحتوي على انزٌم 

. ٌحتوي الؽشاء الخارجً للمتقدرات على الانزٌمات التً لها  ATPبصنع واٌض ال 

علاقة بعملٌة الاكسدة الحٌوٌة اما الجزء الداخلً لها فٌحتوي على الانزٌمات التً لها 

. تعد المتقدرات الوحدات   Krebs cycleحامض السترٌك )دورة كربس(  علاقة بدورة

 المولدة للطاقة فً الخلٌة . 
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الشكل عادة محاطة بالؽشاء او الؽلاؾ كروي عبارة عن تركٌب  -: Nucleusالنواة  -

وٌكون هذا الؽشاء مزدوج التركٌب وناضحا ٌسمح   nuclear membraneالنووي 

من النواة الى الساٌتوبلازم وٌحتوي على ثقوب مؽلقة  RNAبمرور الجزٌئات الكبٌرة مثل 

توجد النواة فً جمٌع الخلاٌا الحٌوانٌة التً تنقسم وعند قطع الخلٌة بؽشاء رقٌق متجانس . 

الجسٌمات  من .تتألؾ النواةان تنقسم الى نصفٌن فان الجزء الخالً من النواة سٌموت دون 

الصبؽٌة )الكروموسومات( التً تحمل الطابع الجٌنً للحٌوانات وان كل جسٌمة صبؽٌة 

.تحتوي  DNAتتألؾ من جزٌئة كبٌرة من تدعى الحامض النووي منقوص الاوكسجٌن 

نووي وهً عبارة عن كتلة من الحبٌبات الؽنٌة بالحامض ال nucleolusالنوٌة النواة على 

وتحتوي بعض الخلاٌا على عدة نوٌات وتكون اكثر وضوحا وعددا فً   RNAالراٌبوزي 

 الخلاٌا النامٌة . 

 

 

 

 

 

 

  -وهً : RNAتوجد ثلاث انواع من حامض ال  -

 messenger RNA (mRNA )الحامض النووي الراٌبوزي الرسول  -1

 transfer RNA (tRNA  )الحامض النووي الراٌبوزي الناقل  -2

  ribosomal RNA (rRNA ) النووي الراٌبوزي الراٌبوسومًالحامض  -3

والناقل وتنتقل هذه الحوامض النووٌة الى الرسول  RNAفً النواة كقالب لتصنٌع ال  DNAٌعمل 

بالراٌبوسومات وٌعمل كقالب لتكوٌن بروتٌن معٌن ، اما  mRNAحٌث ٌرتبط  الساٌتوبلازم

tRNA  فٌقوم بنقل الحوامض الامٌنٌة الىmRNA . 

هو عبارة عن تجمع لانبٌبات وحوٌصلات ؼشائٌة  -:  Golgi complexمعقد كولجً  -

وٌقع عادة قرب النواة وٌكون بارزا فً خلاٌا الؽدد الفعالة من الناحٌة الافرازٌة وٌتؽٌر 

من خلٌة الى اخرى. تخزن الهرمونات والانزٌمات فً الخلاٌا الفارزة حجمه وشكله 

افرازٌة محاطة بؽشاء وتتكون هذه الحبٌبات فً معقد كولجً لذا للبروتٌنات بشكل حبٌبات 
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فانه ٌعمل على رزم البروتٌنات كما ٌعد موقعا لتكوٌن الجسٌمات الحالة وٌضٌؾ 

  .الكلاٌكوبروتٌناتكاربوهٌدرات معٌنة الى البروتٌنات لتكوٌن 

كبٌرة ؼٌر منتظمة الشكل محاطة عبارة عن تراكٌب -: lysosomesالجسٌمات الحالة  -

بؽشاء وان قسما من الحبٌبات الموجودة فً خلاٌا الدم البٌض الحبٌبٌة عبارة عن جسٌمات 

مثل  الخارجٌةفالمواد  اشكال الجهاز الهضمً فً الخلٌة حالة. تعد الجسٌمات الحالة احدى

فجوة من بؽشاء وان ابتلاعها من قبل الخلٌة تصبح داخل فجوات محاطة الجراثٌم التً ٌتم 

وبذلك تمتزج محتوٌات الفجوة  مٌة( قد تندمج مع الجسٌم الحالهذا النوع )فجوة بلع

والجسٌم الحال بعد ذلك تمتص بعض نواتج هضم المواد المأخوذة من خلال جدران 

الباقٌة فٌتم التخلص منها بعملٌة الطرح الخلوي كما وتبتلع الجسٌمات الفجوة اما المواد 

مكونات الخلٌة التالفة مؤدٌة الى تكوٌن فجوات ذاتٌة الابتلاع وفً حالة موت الخلٌة  الحالة

 تقوم انزٌمات الجسٌمات الحالة بتحلٌل بقاٌا الخلٌة. 

وهً عبارة عن سلسلة من   -: endoplasmic reticulumالداخلٌة الشبكة الهٌولٌة  -

ن هذه الشبكة الحاوٌة على جدرا تسمىوفً ساٌتوبلازم الخلٌة  تشرةالانٌبٌبات المن

)الخشنة( اما جزء الشبكة الحبٌبات )الراٌبوسومات( بالشبكة الهٌولٌة الداخلٌة الحبٌبٌة 

كما ٌحتوي  ة )الملساء(ٌالخالً من الحبٌبات ٌدعى بالشبكة الهٌولٌة الداخلٌة اللاحبٌب

تقوم الراٌبوسومات الملتصقة بالشبكة الهٌولٌة الداخلٌة الهٌولً على راٌبوسومات حرة. 

اما الراٌبوسومات الحرة فتقوم بتخلٌق البروتٌنات مثل الهرمونات التً تفرزها الخلٌة 

تلعب الشبكة الهٌولٌة الملساء دورا فً تخلٌق  بتخلٌق البروتٌنات الهٌولٌة كالهٌموكلوبٌن.

        عملٌة ازالة السموم من الخلاٌا الاخرى .   الستٌروٌدات فً الخلاٌا الفارزة لها وفً

من الخٌوط والانابٌب  تتقاطع فً الساٌتوبلازم شبكة -:  cytoskeletonالخلوي الهٌكل  -

 البروتٌنٌة تسمى الهٌكل الخلوي .

  -الهٌكل الخلوي :وظائف  -

 على شكل الخلٌة المحافظة  -1

 فٌها عضٌوات الخلٌة ترتكز  -2

 اهمٌة فً حركة وانقسام الخلٌة لها  -3

 -الهٌكل الخلوي من ثلاث انواع : ٌتألف -

من وحدتٌن بروتٌنٌتٌن هما الفا وبٌتا  تتألؾ -:  microtubulesالدقٌقة الانٌبٌبات  -1

 -وتلعب دور مهم فً الخلٌة وهو: α and β tubulin تٌوبٌلٌن

 الانٌبٌبات الدقٌقة تحت الؽشاء الخلوي وتساعد فً المحافظة على شكل الخلٌة تقع  - أ

 وتساهم فً حركة الكروموسومات خلال انقسام الخلٌةتتجمع   - ب

  والاسواط  للأهدابالتركٌبٌة من الاجزاء تعتبر   - ت
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مهم فً المحافظة تلعب دور  -:  intermediate filamentsالوسطٌة الخٌوط  -2

 على موقع العضٌوات ومنها النواة 

من برتٌن ٌسمى  تتألؾعبارة عن عصً  -: microfilamentsالدقٌقة الخٌوط  -3

 وتلعب دور مهم فً حركة وانقسام الخلٌة  actinالاكتٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

تفاعلات كٌمٌائٌة تحدث داخل جسم الكائن الحً عن  عبارة -: metabolismالاٌض  -

  -وٌقسم الاٌض الى نوعٌن هما :

أنسجة الجسم وبناء مخزون الطاقة، وٌشمل  ءعملٌة بنا وهو -: manabolisالبناء  -1

دعم نمو الخلاٌا وإنشاء خلاٌا جدٌدة، والحفاظ على أنسجة الجسم مثل العضلات، وفً 

ٌتم تحوٌل الجزٌئات الصؽٌرة إلى جزٌئات أكبر وأكثر تعقٌدا من  ةالعملٌ هذه

    الكربوهٌدرات والبروتٌنات والدهون

 سوآءاتكسٌر المواد الؽذائٌة الرئٌسٌة  خلالها ٌتم -:catabolismالهدم  -2

خلال طرق مختلفة من التفاعلات  من دهون وأو بروتٌنات أ كربوهٌدرات تكان

 .الحٌوٌة إلى جزٌئات بسٌطة، وٌنتج عن ذلك الحصول على الطاقة

 

 

 

 

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%82%D8%AF
https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D9%87%D9%86

