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 ( 5المحاضرة رقم )
 العضلات

هلا   لس لل اهلين وه   الي  لاوالم   لالنشل  لوالم  ل لل   لكل  ضلل ج م لل  ل : العضلاتمقدمة في 
 وبصورة ضيمج مه  حن  ل ظيم  لونشل في ضظل  خر   لاوالم  لو  لفلرلا  ر ثلر ا يللي  ووالي  لالنشل  ل

 لفلرلا  ر ثلر لكر لي  ض لل   لا   رنليل فلي   ل للل ج لوالم مله ضظلل  لاللر ضفلر م صل   لولنشل فللي 
  ض و ه، ضظل  خر لؤار فيه مه ايحيج حر  ه   

 
  ضونمي لوق ض  ل ل ج لو ي هي  ل غور    رليج .

 نوقص طولهي  -1
 نزد د ضرضهي -2
 لزد د ص بج-3
 لفرز باك    ضح ض   نفح  لس ل .-4
 

  :عضلات الراس
 

 :العضلات المضغية :أولا
 

:   للي ضللل ج رةيايللج  لاللك  لواللم ملله  نلل    لقللول  لللوموي  ل سلله  للل   رنلل    العضلةالمضغغغية-أ
  لخ ف ل ونشل في ز  يج  ل ل   ل ل  ي  ل ال  ض ل  ش لم  ل لل  فلل   رفلل  ل ل   ل ل  ي  لل   ض ل    لي 

 مه  قوى  ل ل    لاومودة في  لس ل .
 

:   لللي ضلللل ج مر حيلللج  لالللك  لقللل ض للل   ل ظلللل  لصلللنشي  لوالللم مللله مايلللل  العضغغغلة اليغغغد ية-ب
وي ل ونشل في  ض   ضظلل  ل ل   ل ل  ي  طر فه  ل سال  لييفهي ض   شك  حزمج ل ور لكت  لقول  لوم

 ض    لز ئنة  ر  و يج .  ل ا   ال  ض   رفل  ل    ل   ي  ل   رض   .
 


