
    المتطلبات الاساسية لفن التمثيل ..

من الستظمبات الاساسية لفن التسثيل: السهلبة والتقشية عمساً ان فن التسثيل اكثخ تعقيجاً مسا يعشيو ىحان 
 السرظمحان : 

ىشاك اعتقاد بأن السهلبة الفشية ، في جانب واسع مشيا ، مهروثة ، ولا مجال لمذك في ىحا فيشاك :  الموهبة
افخاد يستمكهن قجرة استثشائية عمى الخسم او عمى العدف عمى آلة مهسيكية او عمى الخقص او عمى التسثيل ، 

ا معظم السسثمين السهىهبين ومن الرعب تحجيج مثل ىحه القجرة الخاصة، بيج أن ىشاك خرائص معيشة يستمكي
 ويسكن صقميا وتيحيبيا بجرجات متفاوتة ومن تمك الخرائص ما يمي : 

ــ السُخيمة : وىي القجرة عمى استخجاع تجارب ماضية واعادة خمق صهر ججيجة مشيا ولا بج لمسسثل ان يغادر 1
 عالم الهاقع ويجخل العالم السُتخيل . 

وكحلك الفشانهن الاخخون ادراكاً حدياً قهياً ومتظهراً ، وىم اكثخ سهىهبهن ، ــ الحداسية : يستمك السسثمهن ال2
 استجابة من غيخىم لمرهر والالهان والاصهات السهجهدة في البيئة ولاستجابتيم العاطفية أكثخ قهة . 

والدخعة : حيث لا يهجج في الشص السدخحي اشارات لهقت مخرهص مقارنة بسا ىه  بالإيقاعـ الاحداس 3
مهجهد في الشص السهسيقي، عمى السسثل ان يتحدذ الايقاع والتهقيت السشاسب ، ويرل الى ىحا التحدذ 

 بالغهر في اعساق الشص وجسمو وافعالو ومهاقفو وشخرياتو وصفاتو السحمية . 
ــ القجرة عمى السحاكاة : رغم التححيخات السهجية لمسسثل حهل عجم السحاكاة فان التسثيل يعتسج كثيخاً عمييا ، 4

ومن مقاييذ ميارة السسثل في السحاكاة قجرتو عمى التذخيص الفشي ولكي يحاكي، عمى السسثل ان يستمك 
مسدوجة بالاستجابة القهية والسُشظسة لجيازه  حداً عالياً لمدسع وتسييداً لمتشهع في الجرجات الرهتية وقهتيا

 العربي . 
ــ الجاذبية الذخرية : يستمك معظم السسثمين شخرية مُتحخكة معبخة أخاذة وتتظمب الذخرية من السسثل 5

ان يؤسذ علاقة مُشدجسة وميدخة مع الستفخج ورغم عجم ترشيف السسثمين عمى انيم مشبدظهن ذاتيهن ، ومع 
ها قادرين عمى التهاصل مع الاخخين وايرال افكار وعهاطف الذخرية السدخحية بجون ذلك يجب ان يكهن

 كهابح . 
ــ السذاعخ العاطفية: السسثمهن افخاد عاطفيهن ججاً وتتظمب ميشتيم ان يذعخوا بقهة وان يتسكشها من التعبيخ 6

عمى السدخح فأن عهاطفيا مع عن مذاعخىم وعهاطفيم بسجيات واسعة ومشهعة فقج تحرف السسثمة دمهعاً غديخة 
ذلك ليدت فعمية بل تعتسج الاييام، وىشاك خظهرة بأن التعبيخات العاطفية مثل الزحك والبكاء واليدتيخيا قج 

تحخج الجسيهر، والافزل لمسسثل ان يأخح تفمت من الديظخة بحيث تخخج عن متظمبات السدخحية وقج 



وعشجىا لا  حرف الجمع مجراراً عمى السدخح ولكشك قج تبالغبشريحة )جهن غيمغهد( اذ يقهل: سخور عظيم ان ت
 ، ىحا ىه اكتذافي ( . يبكي الستفخج اطلاقاً 

 التقنية .. 

فن السسثل ومهىبتو ويدتظيع طالب التسثيل السجج حقاً بهاسظة استكسال  لاكتسالتعتبخ التقشية الستظمب الثاني 
حرل عمى انزباط شخري غيخ متخجخج ، ويعخف ميارات اساسية معيشة ان يظهر مهىبتو ويحاول ان ي

قامهس وبيدتخ كمسة تقشية عمى انيا طخيقة او تفاصيل الاجخاءات الزخورية لخبخة التشفيح في اي فن من 
الفشهن وفي مجخى الحرهل عمى الخبخة لا تهجج طخيق مخترخة ولا تهجج طخق سيمة التعمم ولا تهجج قهانين 

 فشي كامل . تقهد السسثل الى تأسيذ انجاز 
: وىه ضخورة لتحقيق الديظخة الحىشية والعاطفية التي لا بج لمسسثل ان يحافظ عمييا في عسمو  الانضباط الذاتي

، ويذسل الانزباط الحاتي جسيع الشقاشات حهل التسثيل انو ضسشي اكثخ مسا ىه صخيح، ويتظمب الانزباط 
لمحرهل عمى سيظخة عمى جدسو وصهتو باعتبارىا واسظتين الحاتي مثلًا تخكيد السسثل عمى ما يقهم بو آنياً 

 لمتعبيخ .
 انظمة التمثيل : 

من تقاليج السدخح في العالم الغخبي تظهر نظامان اساسيان لفن التسثيل: الشظام الفخندي أو التقشي، والشظام 
ه ، ولمشظام الفخندي الخوسي الحي اوججه ستاندلافدكي والسدسى )الظخيقة( ولكل من الشظامين مخيجوه ومظبقه 

تاريخ طهيل ولامع وصل ذوقو في التسثيل العظيم لمقخن الثامن عذخ في انكمتخا، وقج نظم مبادئ وتقشيات ىحا 
الشظام )فخاندها ديمدارت( في الشرف الثاني من القخن التاسع عذخ ونظام ديمدارت ليذ الا تحميلًا لمتقشيات 

مع العهاطف، وقج صشف ترهيخ كل عاطفة ــ انفعال ، عمى وفق الرهتية والجدسانية السدتخجمة لمتهاصل 
 الهصفيات الجدسانية والايساءات ووضعيات الخأس وتعبيخات العين والحهاجب والفم . 

وفي الفتخة التي كانت فييا الذخريات عظامية وتسثالية وعشجما كان الحهار شعخياً وبلاغياً عاليا وعشجما 
بيا فأن تمك السقاربة التقشية في التسثيل كانت مقبهلة عسهماً ، ومثل ىحا التسثيل مرشّعة ومبالغ كانت الحبكة 

السدخحي بافتقاره الى مذابية الحياة الفعمية لم يكن غيخ لائق بالشدبة لجسيهر القخنين الثامن والتاسع عذخ 
سارة بخنار( السمكبة )العخافّة  ولكن الشظام التقشي اتى بشتائج محىمة ، وعمى سبيل السثال فان السسثمة الفخندية )

 سارة ( قج اشتيخت لا بدبب ميارتيا التقشية بل بدبب قهاىا الخارقة في جحب واثارة جسيهرىا وبعسق . 
وقج اتجو السدخح تجريجياً عبخ التاريخ نحه السذابية الاعظم لمحياة ومن السفيج ان نحكخ بأن طخق الاخخاج 

راسخة، وحين نتبع قيادة )اميل زولا( والحي اسمهب التسثيل عسهماً بتقاليج قج شيجت تغيخات متظخفة فقج التدم 



جادل بعشف" بأن السدخح غسا أن يكهن طبيعيا او لا يكهن ىشاك مدخحا اطلاقاً " فقج اعتبخت السدخحيات 
ة الظبيعية ) شخيحة من الحياة( طالسا ترهر الذخريات برهرة حياتية غيخ ممسعة وليذ بالظخيقة السدخحي

 في التسثيل تساماً . التقميجية ، وقج تتظمب الاسمهب الججيج في الكتابة اسمهباً مختمفاً 
حيث  وكان اكثخ الخواد السؤثخين في التهجو نحه الاسمهب الهاقعي والاخخاج ىه )الجوق ساكذ ميشغشن(

حققت فخقتو شيخة وتسيداً واسعاً ، وقج شاىج )انجريو انظهان( فخقة الجوق وتأثخ بيا كثيخاً وتشبو لكثيخ من 
( في باريذ وادىذت الجسيهر والشقاد الدائخين لدبع سشهات 1887طخقيا ، واسذ انظهان مدخحو الحخ )عام 

عمى خظى انظهان عشج تأسيدو مدخحو الحخ في . وقج سار )اوتهبخام( افكاره الثهرية في التسثيل والاخخاج 
بخلين ووضع السبادئ التي ذكخىا في مقالتو بعشهان )التسثيل الججيج والقجيم( مهضع التظبيق ، وتظهرت طخيقة 
ستاندلافدكي عن ىحا الاىتسام بالرجق مع الحياة في السدخح وبالتجهال من التهضيح الخارجي التقشي 

وقج بحث في تهليج العاطفة داخل السسثل، واذا كان ذلك  للإندانالعسميات الجاخمية لمذخرية الى الانتباه الى 
مشاسباً لمذخرية والسهقف عشجىا سيحجث التأثيخ السظمهب لجى الستفخج ، وقج طهر ستاندلافدكي تقشيات 

وقج حث  متشهعة عن ىحا الانظباع ومثال ذلك )له( " ماذا افعل له كشت مكان الذخرية وفي ىحا السهقف "
الذعهر الرحيح بالعاطفة ،  لإيجادستاندلافدكي السسثل عمى ان يخجع الى ذاكختو الانفعالية كسعين لو 

يسكن تفكيك الفعل السخكب لمذخرية ــ السسثل، ويبدط ويكتذف اليجف وبهاسظة )الهحجات والاىجاف( 
ة ستاندلافدكي بهثيقة ميسة حهل الشيائي خظهة بخظهة ، وقج اقتخن اسم )فخقة مدخح مهسكه الفشي ( بإدار 

 . تأثيخ ىحا الشظام في الانتاج الظبيعي والهاقعي 
ولمشظامين / التقشي والظخيقة قهتو وضعفو وكلاىسا مشاسب لستظمبات فن السسثل ، فالشظام التقشي مفيج بذكل 

ن الظخيقة مؤثخة خاص لبعض درامات الفتخة حيث تتظمب درجة عالية من الاسمبة في التسثيل، وبالسقابل فا
في الجرامات الهاقعية والظبيعية ، ويعتبخ الكثيخ من السخخجين والسسثمين ان الظخيقة غيخ مشاسبة لكثيخ من 

الفتخات التاريخية. ومن الشاحية التظبيكية فان الشظامين مدتخجمين  لأساليباساليب التسثيل وخرهصاً 
 كشين .بجرجات متفاوتة من قبل السسثمين الاذكياء والستس


