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  تالتحصيلي اثلاختباراضرار ا

 -منها :اٌضا والا ان لها اضرار التعلٌمٌة الاختبارات التحصٌلٌة فً المؤسسات  فوائدعلى الرغم من 

 لاختبارات : اولا : الاضرار النفسٌة ل

الاختجبز ثشكم يستًس  يشكم يٕعد الاختجبز يصدز قهق نهطبنت يب اٌ يقتسة يٕعد الاختجبز الا ٔيٕصم يساجعخ يبدح     

خصٕصب اذا ثقهيم ازْبقب كجيسا خبصخ اذا اقتصس في دزاستّ عهٗ ايبو الاختجبزاد ٔانفتسح انتي تسجقٓب  هطبنتب يسجت نيً

ٔيٍ ايثهخ الاضطساثبد انُفسيخ انتي ، كبلاختجبزاد نهًساحم انًُتٓيخ انًستقجهي كبٌ ْرا الاختجبز َٓبئي ٔيقسز يصيسِ 

 يتعسض نٓب انطهجخ ) انقهق ، انتٕتس ، الاكتئبة ، ٔغيسْب يٍ تهك الاضطساثبد ( 

 ثانٌا : الاضرار الجسمٌة للاختبارات :

لبل مطالعتهم للمادة الخاصة بالاختبار الى ما لبل الاختبار بٌوم بل وفً بعض الاحٌان  اٌؤجلوكثٌر من الطلبة      

ٌصابون بالنحول فساعات الدراسة الى الحد الذي لاٌستطٌعون تحمله  اٌكثفوالاختبار بساعات للٌلة وهذا ٌؤدي الى ان 

تناول المنبهات كالمهوة والشاي بكمٌات كثٌرة بل وتناول بعض الحبوب التً ، كذلن والشحوب وضعف الجسم 

، التعب )  ومن الاصابات الاكثر شٌوعاثٌرا تساعدهم على السهر ومواصلة الدراسة كل ذلن ٌؤثر على صحتهم ك

وغٌرها من الاصابات ، اضطراب المعدة ، الخفمان تسارع فً ضربات الملب المولون ، امراض  ، الصداع ،الارهاق 

  الجسدٌة ( 

 ثالثا : الاضرار المادٌة للاختبارات :  

تتم الاستعانة بالدروس خرى ، مثلا الاختبارات تكلف بعض الاسر اموالا كثٌرة هم بحاجة الى انفالها فً مجالات ا    

ا ٌضطر او الى شراء متطلبات تعٌن الطالب على الدراسة لد تثمل على الاسرة تلن النفمات بل واحٌان الخصوصٌة

ن ، وفً بعض الاحٌان الطالب نفسه هو من ٌعٌل الاسرة بسبب فمداما لٌسد النفمات المالٌة  بعمل ٌعمل  الطالب الى ان

  ولً الامر او مشاكل اخرى . 

 : الاضرار الاسرٌة للاختبارات :  رابعا

وائل الى مشكلات عدة بسبب اختبارات الابناء او ربما اختبارات اولٌاء لد تتعرض نسبة غٌر للٌلة من الاسر والع    

لو مسٌرتهم فً الدراسات العلٌا ، ان لاموا بتأسٌس اسرة او ربما واصالامور انفسهم كونهم التحموا بدراسة لاحما بعد 

لمدرة على تنظٌم المهام تجاه بشكل عام من مظاهر هذا الضرر للة الزٌارات العائلٌة او ضغط النفمات المالٌة او عدم ا

الاسرة والاختبار او ربما الاهتمام المبالغ فٌه ٌنتج عنه مشكلات اسرٌة بٌن الوالدٌن انفسهم وبٌن الابناء واولٌاء 

 الامور او بٌن الابناء فً المنزل الواحد . 
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 : الاضرار التربوٌة للاختبارات :  خامسا

 -من الاضرار التربوٌة ما ٌأتً :

 الطالب الى استظهار المعلومات والحمائك من اجل النجاح فمط لا من اجل الفهم والوصول الى السلون الافضل.ٌلجا  -

 جتماعٌة تخلك نوع من المنافسة السلبٌة بٌن ابناء الصف مما تنعكس اثاره على العلالات الا -

 تؤدي الى النفور من المؤسسة التعلٌمٌة  -

 ع النجاح ولٌس بدافع الاهتمام والرغبة فً التعلم ٌمبل الطالبة على دروسهم بداف -

ان الطالب الذي ٌرسب فً الاختبار نتٌجة عوامل اجتماعٌة او نفسٌة او التصادٌة او تعلٌمٌة لد ٌعزو سبب فشله  -

فً كثٌر من الحالات الى انخفاض مستوى ذكائه وهذا ما ٌجعله ٌفمد الثمة بنفسه وٌشعره بانه لاٌستطٌع مواصلة 

 ٌمه فٌخرج الى الحٌاة ٌائسا من لدراته على النجاح . تعل

الاختبار ٌحرم الطالب من البحث والاستمصاء والتجرٌب وتعلٌل الامور وتطبٌك المعلومات فً موالف حٌاتٌة  -

مختلفة نظرا لان الاختبار ٌنصب معظمه على اختبار الطالب بالمعلومات والحمائك التً درسها دون ان ٌتفاعل معها 

 ٌستفٌد منها كتطبٌك عملً فً حٌاته الٌومٌة .  او

 كيفيت التخلص من اضرار الاختباراث التحصيليت 
 -توجد اسالٌب عدة ٌمكن ان تخفف من اضرار الاختبارات التحصٌلٌة منها :

ة على المدرس ان لا ٌعتمد على اختبار واحد او اختبارٌن فً لٌاس تحصٌل طلبته بل علٌه ان ٌعد اختبارات عد .1

 كن ان ٌعوض فً اختبارات اخرى . محتى اذا ما فشل الطالب فً اختبار ما ٌ

ان لا ٌعطً المدرس للاختبار اكثر من اهمٌته الحمٌمٌة كً لاٌشعر الطلبة بالملك والخوف من النتائج كما ان علٌه  .0

 هتمام  بالدراسة بالممابل ان لا ٌفمد لٌمة الاختبار امام طلبته الى الحد الذي ٌفمدون الدافعٌة والا

بعٌن الاعتبار التفاعل  ٌأخذان ٌنوع المدرس فً طرائك التدرٌس فلاٌعتمد على الاختبارات الكتابٌة وحدها بل  .2

 الصفً وكتابة البحوث والانشطة والواجبات التً ٌكلف بها طلابه بالمٌام بها . 

هم التحصٌلٌة من خلال اختبار واحد بل علٌه ان ان ٌنمً المدرس عند الطالبة الثمة بالنفس فلا ٌحكم على لدرات .2

 ٌؤكد لهم ان الطالب الذي ٌفشل فً اختبار ما ٌمكنه ان ٌعوضه فً اختبار اخر . 

 الى تكثٌف الجهود بٌوم الاختبار رلا ٌضطان ٌتابع الطالب مطالعة دروسه بشكل ٌومً كً  .5
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 ة شهرٌة وٌومٌة لتنظٌم مهامه العامة والدراسٌجداول  واخطة الطالب ان ٌضع  .6

 علمً لمساعدته فً تنظٌم الولت وتأهٌلبخبرة من هم اكبر منه سنا الطالب ان ٌستعٌن  .7

فً حالة حصول مشكلات معٌنة سواء اسرٌة او تعلٌمٌة او شخصٌة علٌه ان ٌحلها وٌستعٌن بالمرشد التربوي او  .8

 شخص لرٌب منه لٌتسنى التخفٌف منها بل وحلها 

بارات ٌمكن للعائلة والمؤسسة التعلٌمٌة عن طرٌك المدرس والمرشد التربوي للتخفٌف من الاضرار الجسمٌة للاخت .9

 توعٌة الطلبة بالطرٌمة الصحٌحة فً الدراسة . 

ٔعهٗ أنيبء الايٕز ٔانًؤسسبد انتعهيًيخ اعطبء انُصبئح انًُبسجخ ٔعدو انًجبنغخ في انضغط عهٗ انطهجخ ثإَجبش لا  .12

 خ انتسثٕيخ انًُبسجخ .يتُبست يع قدزاتٓى ثم تقديى انُصيح

بعض النصائح الارشادٌة بتمدٌم بٌن المؤسسات التعلٌمٌة والطلبة  والحضوري توظٌف وسائل التواصل الالكترونً .11

 للمذاكرة الصحٌحة  للطلبة سواء كمحاضرات او ومطوٌات او ملصمات .

 والمذاكرة والترفٌه ومتابعة الصحة الجسدٌة والنفسٌة والعبادات والتغذٌة  حةادارة الولت بٌن الرا فًالتوازن  .10

 ما ٌتناسب مع طبٌعة الاختبار والمرحلة الدراسٌة وطبٌعة الطالب نفسة . ب


