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 المرحلة الرابعة : المحاضرة الثانية                      المادة : اشغال يدوية 

2025- 9- 6التاريخ :    

 محاضرة: أنواع الأشغال اليدوية 

تعُد الأشغال اليدوية من أقدم أشكال التعبير الإبداعي التي مارسها الإنسان، حيث استخدم يديه وأدوات بسيطة لإنتاج  

منتجات فنية أو عملية. تتنوع هذه الأشغال بين التقليدية والفنية والحديثة، وتلعب دورًا مهمًا في الحفاظ على التراث  

 .قيقة، وتحفيز الإبداع والخيالالثقافي، وتعزيز المهارات الحركية الد

 الأشغال اليدوية التقليدية -1

 :تعتمد على استخدام المواد الطبيعية والتقنيات القديمة التي انتقلت عبر الأجيال، ومنها

 .الحياكة والتطريز: حياكة الصوف والخيوط لإنتاج ملابس، وشالات، وأغطية، وتزيين القماش بتطريزات يدوية

 .الخياطة اليدوية: صنع الملابس أو الإكسسوارات باستخدام الإبرة والخيط

 .صناعة السلال والحبال: استخدام الخوص، والقش، والخيزران لصناعة أدوات منزلية وزينة

 .النجارة اليدوية: تشكيل الخشب لصناعة الأثاث، والتحف، والأدوات المنزلية

 

 الأشغال اليدوية الفنية -2

 تركز على الجانب الجمالي والإبداعي، وتستخدم غالبًا في المدارس وورش الفن

 .الرسم والتلوين اليدوي: استخدام الألوان الزيتية أو الأكريليك أو المائية على الورق أو القماش

 .النحت اليدوي: تشكيل الطين، والخشب، أو الحجر لإنتاج أعمال فنية زخرفية أو مجسمات

 .صناعة الفخار والسيراميك: تشكيل الطين على شكل أدوات منزلية أو تحف فنية، ثم حرقها لتصبح صلبة

 .الأشغال الورقية: الكولاج، والأوريغامي، وصناعة البطاقات والهدايا اليدوية

 

 الأشغال اليدوية الحديثة -3

 :تستفيد من التكنولوجيا والمواد الجديدة لابتكار منتجات مبتكرة

 .صناعة الإكسسوارات: استخدام الخرز، والمطاط، والمعادن لصنع حُلي وأساور وقلادات

 .الأشغال اليدوية باستخدام المواد المعاد تدويرها: تحويل الزجاجات، والورق، والبلاستيك إلى منتجات فنية أو عملية

 .الفن الرقمي اليدوي: دمج الرسم التقليدي مع الوسائط الرقمية لإنتاج أعمال مبتكرة



 فوائد الأشغال اليدوية -4

 .تطوير المهارات الحركية الدقيقة: تعزز التنسيق بين اليد والعين -1

 .تنمية الإبداع والتفكير الابتكاري: تحفز الخيال وتفتح آفاقًا جديدة للتعبير الفني -2

 .تعزيز الصبر والتركيز: تتطلب دقة ومثابرة في التنفيذ -3

تحسين الحالة النفسية والتخفيف من التوتر: أثبت العلم أن الحرف اليدوية تساعد في تقليل مستويات التوتر والقلق   -4

 .من خلال تعزيز تركيز العقل على المهام اليدوية

 .الحفاظ على التراث الثقافي والحرف اليدوية التقليدية: تساهم في نقل المهارات والمعرفة عبر الأجيال -5


