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التفكير المنطقي يعرف بأنه نوع من أنواع التفكير و يعتمد على أسس منطقية، معززة بدلائل و قرائن و ملاحظات موضوعية بلا تحيز او اختلاف في وجهات النظر و الآراء, و يهدف إلى تجنّب الأخطاء في التفكير وجعل التفكير واضحًا و فعالًا يعتمد ذلك على استخدام القواعد والمبادئ الصحيحة لتحليل المعلومات و التوصل الى النتائج بشكل صحيح.

مراحل التفكير المنطقي
عندما ننظر إلى التحديات التي تواجهنا في الحياة، نُدرك أنّ التفكير المنطقي تعكس الشخصية الناضجة , و يتضمن المراحل التتبعية الاتية:-
1- جمع المعلومات: في هذه المرحلة، يتمّ جمع كل المعلومات والبيانات المتعلّقة بالموضوع الذي نُريد التفكير فيه, و تتضمّن هذه المعلومات: الكتب و المقالات و التقارير بالإضافة إلى الخبرات الشخصية وآراء الآخرين الواعية و الحكيمة.
2- تحليل المعلومات: بعد جمع المعلومات، يأتي دور تحليلها بشكل منتظم لاجل فهم العلاقات بينها و تحديد الجوانب الرئيسة والفرعية.
3- التوصل الى النتائج: مبني احصائيات دقيقة و أفكار موثقة و تفسيرات مقنعة و مُبررات واضحة.

مهارات التفكير المنطقي
مهارات التفكير المنطقي هي مجموعة من القُدرات والمهارات التي تُساعد الفنان على ممارسة التفكير المنطقي, و من بين هذه المهارات الرئيسة الاتية:-
· الملاحظة: تبدأ مهارة التفكير المنطقي على الملاحظة الموضوعية و الواعية . 
· التحليل و التركيب : في تفصيل المعلومات ثم إعادة تجميعها.
· الصياغة: تشتمل الصياغة على ترتيب الأفكار والمعلومات بطريقة منطقية و واضحة في شكل مقال أو تقرير. ما يُساعد على توضيح الرؤية ونقل الأفكار بشكل فعّال.
· نقل الأفكار بدقة و وضوح: و الذي يعد جزءًا أساسيًا من التفكير المنطقي، حيث يُساعد على توصيل الأفكار والمفاهيم بدون مبالغة او تنقيص او تشويه لها. 

نصائح تطوير مهارات التفكير المنطقي
يتطلّب تطوير مهارات التفكير المنطقي الالتزام والممارسة المستمرة, و في الاتي بعض النصائح التي تُساعدك على التفكير المنطقي:
· التعلّم المستمر: اقرأ الكتب، وشاهد الفيديوهات، واحضر الدورات التي تُركّز على تطوير مهارات التفكير المنطقي.
· الممارسة اليومية: مارس التفكير المنطقي بانتظام، سواءً بحل الألغاز، أو حل المشاكل اليومية، أو مُمارسة النقاش مع الآخرين.
· العناية بالصحة: الاهتمام بالصحّة العامة لجسمك وعقلك مهم لتحسين قدرات التفكير المنطقي.
· إدارة الضغوط: حاول تقليل مستويات التوتر والقلق في حياتك اليومية، لإنّها قد تؤثر سلبًا في قُدرتك على التفكير بشكل منطقي.
· التواصل والمناقشة: يُمكن أن تُوسّع المناقشات مع الآخرين آفاقك وتُعرضّك لوجهات نظر جديدة وأفكار منطقيّة مختلفة.

معوقات التفكير المنطقي:
1- العواطف القوية مثل: الغضب أو الحزن.
2- التحيز إلى الآراء الشخصية و التعصب الى الانتماءات القومية و الدينية و المذهبية...
3- معرفة غير كافية أو نُقص في المعلومات.
4- التسرّع في اتخاذ القرارات.
5- المزاجية في العمل و الحكم.
