
-المسرح السایكودرامي:

ھو اسلوب علاجي- تمثیلي اسسھ الطبیب (یاكوب لیفي مورینو) یقوم على 
استخدام التمثیل الارتجالي كوسیلة للتعبیر عن الصراعات النفسیة الداخلیة, بھدف 

التحلیل والعلاج النفسي الجماعي.

-المفاھیم الاساسیة لمسرح السایكودراما:

1-التمثیل العلاجي: التمثیل في السایكودراما لیس فناً للعرض, بل أداة للتفریغ 
النفسي, تساعد الفرد على فھم ذاتھ والتصالح مع ماضیھ.

2-الدراما النفسیة: تمثیل مواقف حقیقیة او خیالیة من حیاة المشارك, بغرض 
إعادة تجربتھا وفھم مشاعرھا وسلوكھا.

3-المخرج: ھو المعالج او القائد الذي یدیر الجلسة المسرحیة, یوجھ 
الممثلین(المشاركین) ویضبط العملیة العلاجیة.

4-البطل: الشخص الذي تعرض مشكلتھ او تجربتھ الشخصیة من خلال التمثیل.

5-الادوار المساعدة: المشاركون الذین یساعدون البطل بتمثیل شخصیات من 
حیاتھ(الاب, الام, الاخ, الصدیق) .

6-المتفرجون: بقیة المجموعة التي تشاھد وتشارك بالتفاعل او التعلیق, ویمثلون 
الوعي الجمعي او المرآة الاجتماعیة.

7-الارتجال التلقائي: الاداء یتم بشكل غیر معد مسبقاً, من أجل كشف المشاعر 
الحقیقیة دون قیود نصیة.

8-عكس الادوار: تقنیة علاجیة یتبادل فیھا البطل والمشارك الآخر الادوار, لیرى 
كلٌ منھما الموقف من منظور آخر.

9-المرآة: یقف مشارك آخر لیؤدي سلوك البطل, مما یساعده الاخیر على رؤیة 
ذاتھ من الخارج وتحلیل سلوكھ.

10-التطھیر الانفعالي: لحظة الانفجار العاطفي التي یصل فیھا البطل الى تحرر 
داخلي وفھم ذاتي اعمق.


