
المسرح الفقیر-

ھو إتجاه مسرحي أسسھ المخرج البولندي (جیرزي غروتوفسكي) في ستینیات 
القرن العشرین, یقوم على تجرید المسرح من كل الزوائد (الدیكور, الملابس 

الفاخرة, المؤثرات التقنیة) والتركیز الكامل على الممثل وجسده وصوتھ كأدوات 
تعبیر أساسیة.

ابرز المفاھیم الاساسیة في المسرح الفقیر:-

1-التمثیل الطقسي: الممثل یؤدي دوره كطقس روحي داخلي, یھدف الى التطھیر 
الذاتي والانكشاف أمام الجمھور.

2-الممثل الأداة: الممثل ھو الاداة الرئیسة في المسرح الفقیر, لا یعتمد على 
الوسائل الخارجیة, بل على طاقتھ الداخلیة وجسده وصوتھ.

3-التجرید المسرحي: إزالة كل العناصر غیر الضروریة من العرض المسرحي 
لیبقى الجوھر الانساني في العلاقة بین الممثل والمتفرج.

4-العلاقة المقدسة مع الجمھور: الجمھور لیس متفرجاً سلبیاً, بل شریك في 
الطقس المسرحي, یشھد عملیة التحول التي یعیشھا الممثل.

5-التقشف الادائي: الاداء یعتمد على الصدق الداخلي لا على الزخرفة او المبالغة.

6-التمثیل كرحلة داخلیة: عملیة تمثیل الشخصیة تتحول الى بحث روحي عن 
الذات, لا مجرد اداء تقني او تقمص خارجي.

7-المسرح كمختبر: اعتبر غروتوفسكي عملھ مختبراً مسرحیاً لاكتشاف حدود 
قدرات الممثل النفسیة والجسدیة.

8-الانكشاف الذاتي: مفھوم یعني ان الممثل لا یضیف شیئاً على نفسھ, بل یزیل 
العوائق النفسیة والجسدیة لیكشف عن ذاتھ الحقیقیة.

9-العلاقة الثنائیة(ممثل- متفرج) : اساس العرض المسرحي عند غروتوفسكي ھو 
اللقاء الحي بین الاثنین, دون وساطة تقنیة او دیكور.

 


