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 الفرل الأول 
 الكياس 

 فهؽم الكياس في التخبية الخياضية:م
 

كفق اشار معيغ مغ السقاييذ  كسيا تقجيخابكػنو تقجيخ الاشياء كالسدتػيات  إحرائيايعخؼ الكياس 

 (. قياسوككل مقجار يسكغ عمى فكخة ثػرنجايظ )كل ما يػجج لو مقجار  اعتساداالسجرجة ، 

 الكياس ىػ جسع معمػمات كملبحطات كسيو عغ مػضػع الكياس. 

س ، ىحا علبكة عمى انو ما يتزسغ الكياس جسع ملبحطات كمعمػمات كسية عغ مػضػع الكيا غالبا

كيتأثخ الكياس بصبيعة العسمية اك الدسة السقاسة فبعس الدسات يسكغ  عسميات السقارنة. يتزسغ ايزا"

تحكع بيا مثل قياس الاشػاؿ كبعس الدسات يرعب التحكع بيا مثل بعس العسميات العقمية ، كذلظ ال

 عقجىا كتأثخىا بالعػامل الحاتية .بدبب ت

 الكياس:السؤثخة في  العؽامل 

 السخاد قياسو اك الدسة السخاد قياسيا. الذيء .1

 اىجاؼ الكياس. .2

 نػع الكياس ، ككحجة الكياس السدتخجمة. .3

 س كمجى تجريب الحي يقػـ بالكياس كجسع السلبحطات.شخؽ الكيا .4

عػامل اخخى متعمقة بصبيعة الطاىخة السقاسة مغ جية كشبيعة السكياس مغ جية اخخى كعلبقتو  .5

 بشػع الطاىخة السقاسة.
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 لساذا الكياس: 
لفخدية اىع اىجاؼ الكياس ىي تحجيج الفخكؽ الفخدية بأنػاعيا السختمفة ، كيسكغ اف تمخز انػاع الفخكؽ ا

 في اربعة فخكع كىي:

ييتع ىحا الشػع بسقارنة الفخد بغيخه مغ اقخانو )نفذ العسخ اك السيشة اك  : الفخكؽ بيغ الافخاد .1

 البيئة( لتحجيج السخكد في السجسػعة.

: ىحا الشػع ييجؼ الى مقارنة الشػاحي السختمفة في الفخد نفدو لسعخفة  الفخكؽ في ذات الفخد  .2

 أي مقارنة قجراتو السختمفة مع بعزيا. نػاحي القػة كالزعف

: فالسيغ السختمفة تتصمب مدتػيات مختمفة مغ القجرات كالاستعجادات  الفخكؽ بيغ السيغ  .3

 كالدسات ، كالفخكؽ تفيجنا في الانتقاء كالتػجيو السيشي كفي اعجاد الفخد لمسيشة.

ختمفة ، لحلظ فالكياس : تختمف الجساعات في خرائريا كمسيداتيا الس الفخكؽ بيغ الجساعات .4

 ميع في التفخيق بيغ الجساعات السختمفة.

 وهشاك نؽعيؼ مؼ السقاييذ في السجال الخياضي:

بعس الالعاب الخياضية يعج الاداء كسيمة مػضػعية لمكياس مثل العاب القػى مقاييذ التقجيخ:  .1

الجسشا في لعبة  كالعاب اخخى ندتخجـ مقاييذ التقجيخ أي التي تعتسج عمى تقجيخات الحكع كسا

 كالخقز عمى الجميج كالقفد الى الساء كغيخىا. ستظ

يكثخ استخجاـ ىحا الشػع في الالعاب الخياضية التي لا تعتسج ىي التقجيخ  السقاييذ السؽضؽعية: .2

خصاء كالسقاييذ السػضػعية محكات كتستاز بانيا اقل عخضة للؤ بل تعتسج عمى مقاييذ اك

 خات ، الجقة في الاداء(.)السدافة ، الدمغ ، عجد الس
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 انؽاع الكياس:

  الكياسات السباشخة:-1

كيقرج بيا تمظ الكياسات التي تحجد فييا الكسيو السقاسة بسقارنتيا مباشخة بػحجة الكياس ككياس شػؿ 

كحجات الدشتستخ اك البػصة ، عغ شخيق قخاءة مؤشخات اجيدة الكياس السجرجة بالػحجات  باستخجاـالقامة 

جياز الاسبيخكميتخ السائي عغ شخيق مذاىجة  باستخجاـ الحيػيةلمكياس ، ككياس الدعو  ةالسختار 

 الجاخمة لمجياز ، كلمكياس السباشخ ثلبث شخؽ ىي: الأسصػانةالقخاءات السدجمة عمى 

كفييا تحػؿ الكسية السقاسة مباشخة الى متغيخ خارج الجياز السدتخجـ طخيق التحجيج السباشخ:  -أ 

ي اف الجياز يدجل الكسية السقاسة مباشخة مثمسا يحجث عشج قياس درجة الحخارة مغ الكياس ، أ

 باستخجاـ التخمػمتخ الدئبقي ، كككياس القػة العزمية باستخجاـ جياز الجيشامػميتخ.

يحجد الجياز الفخؽ بيغ الكسية السقاسة ككسية اخخى معمػمة  الطخيقة التفاضمية )الفخقية(:  -ب 

عج ذلظ نحرل عمى الكسية السقاسة بالجسع الجبخي ، كمثاؿ عمى ذلظ )نسػذجية( مباشخة ، كب

استخجاـ مدصخة قياس مخكنة العسػد الفقخي ) ثشي الجحع اماـ اسفل مغ الػقػؼ عمى حافة 

مقعج( حيث تحجد الشتيجة اما سمبيآ اك ايجابيآ كفقآ لرغخ التجرج الحي يكػف في مدتػى سصح 

 السقعج.

سة ىحه الصخيقة عبارة عغ مػازنة الكسية السقاطخيقة السعادلة(: ) طخيقة الانحخاف الرفخي  -ج 

السيداف الكباني فانشا نغيخ مغ قيسة  باستخجاـعشج كزف اللبعبيغ السجيػلة بكسية معمػمة ، مثلب" 

السػازيغ حتى تتداكى مع كزف اللبعب كىحا ما يدسى بشقصة التعادؿ ، أي اف كزف اللبعب 

الرشجات السقابمة لو ، أي اف الكيسة السجيػلة التي تدعى الييا كىي لكسية  تساما مداكيا اصبح 

معخفة كزف اللبعب ندتصيع اف ندتجؿ عمييا عغ شخيق ما يقابميا )بعج تحقيق التعادؿ( مغ 
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مػازيغ سػاء كانت بالخشل اك بالكغع ، كتعييغ لحطة التعادؿ بػاسصة الة اك جياز يدسى السبيغ 

 الرفخي.

 باشخة:الكياسات غيخ الس -1

 كسا في قياس التحريل كالحكاء كالترخؼ الخصصي.  

  السقاييذ السؤتمفة: -3   

كىي تمظ التي تحجد فييا الكيع العجدية لمكسية السقاسة  بػاسصة حل مجسػعة مغ السعادلات الشاتجة مغ 

جىغ عجة قياسات مباشخة لكسية متغيخة كاحجة كعجة كسيات مغ نفذ الشػع ، مثاؿ ذلظ قياس سسظ ال

كالجمج لمجدع ياخح الكياسات مغ عجة اماكغ معيشة في الجدع )مشاشق تجسع دىغ( ثع يتع جسع نػاتج ىحه 

 الكياسات كقدستيا عمى عجد السشاشق التي تع الكياس مشيا.

 مدتؽيات الكياس: 
 . السقاييذ الاسسية:1

د لمتدسية اك التحجيج اك السقاييذ الاسسية ىي ادنى مدتػيات الكياس ، كتدتخجـ الارقاـ اك الاعجا

الترشيف ، أي اف السقاييذ الاسسية عبارة عغ ارقاـ مقتخحة تعصي للبفخاد اك السجسػعات ، حيث يجؿ 

عمى الخقع اك العجد اك الذخز اك السجسػعة ، كحيث لا يحسل ىحا الخقع اك العجد أي معشى اك مجلػؿ 

 اكثخ مغ كػنو يذيخ الى رقع الفخد اك السجسػعة فقط.

العسمية الحدابية التي تصبق عمى السقاييذ الاسسية ىي العج أي مجخد عج الافخاد اك السجسػعات في ك 

كل فئة ، كلا يسكغ جسع اك شخح اك ضخب  اك تدسية ىحه الاعجاد اك الارقاـ ، لانيا لا تجؿ عمى أي 
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لدمة لا يػجج لو أي مزسػف كسي ، فالارقاـ التي تػضع عمى فانيلبت لاعبي كخة القجـ اك الصائخه اك ا

 معشى لمجسع كالصخح اك ضخب اك قدسة ىحه الاعجاد.

( فخدآ فعشج عخض البيانات يسكغ اعصاء 204كمثاؿ اخخ يخى احج الباحثيغ بحثآ عمى عيشة متكػنة مغ )

 ( بجلًا مغ استخجاـ اسساء ىؤلاء الافخاد.204( الى )1الافخاد ارقاماً متدمدمة مغ )

 مقاييذ الختبة:. 2

بخ مقاييذ الختبة اكثخ تعقيجا مغ السقاييذ الاسسية كالاعجاد كالارقاـ , كالأعجاد كالأرقاـ ىشا تجؿ عمى تعت

تختيب معيغ , فعلب سبيل السثاؿ تعصى الارقاـ اك الاعجاد للبفخاد اك السجسػعات , كيقػـ ذلظ عمى اساس 

يسكغ تختيب الافخاد اك السجسػعات اعصاء اكبخ رقع لمفخد اك السجسػعو التي تدجل اكبخ نتيجية كبحلظ 

في صػرة متدمدمة مغ الاعمى الى الادنى شبقا لمطاىخة التي تخيج قياسيا , كالجرجة الختيبة ليدت ليا 

كحجة عامة لمكياس بيغ كل درجة كلكغ يػجج تختيب في الجرجات يسكغ اف تسيد بيغ الجرجات , مثلب اذا 

( عمى التػالي فأنو يسكغ تختيب الفخد 8,  10,  16ى درجات )( افخاد , كحرمػا عم3شبقشا اختبار عمى )

( في السختبة الثانية كالحاصل 10( درجة في السختبة الأكلى كالحاصل عمى درجة )16الحاصل عمى )

 ( في السختبة الثالثة.8عمى درجة )

القدسة ككحلظ كفي ىحا الشػع مغ السقاييذ لاف ندتصيع استخجاـ عسميات الجسع اك الصخح اك الزخب اك 

احرائية اخخى مثل معامل  لسعياري كلكغ يسكغ استخجاـ اساليباستخخاج متػسط الختب اك انحخافيا ا

 ارتباط الختب.
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 . مقاييذ السدافة:3

مقاييذ السدافة تختمف عغ مقاييذ الختبة في انشا ندتصيع اف نقجر السدافة اك نحجد مجا البعج الحي 

يسا عغ بعس في الطاىخة التي نحاكؿ قياسيا شخيصة اف تكػف ىحا يفرل بيغ فخديغ اك شيئيغ بعز

 السدافة متداكية.

فسثلب يسكغ الحرػؿ عمى مكياس مدافة للؤكزاف لجى مجسػعة مغ التلبميح اذا حاكلشا بجلا مغ قياس 

ا الػزف مباشخه اف نكيذ كزف كل تمسيح بالشدبة لأقل تمسيح كزنا بالسجسػعو , كفي ىحا الحالة يحسل ىح

( كالاثقل 1التمسيح الاخف كزنا الخقع )صفخ( كالتمسيح الاثقل مشو بثلبث كيمػغخامات يحرل عمى الجرجة )

( 3( كالأثقل مشو بتدعة كيمػغخامات يحرل عمى درجة )2مشو ستة كيمػغخامات يحرل عمى الجرجة )

 كىكحا.

ضػء بعج كل فخد عغ كفي بعس السقاييذ الشفيدة في السجاؿ الخياضي يسكغ تحجيج السدافة في 

الستػسط الحدابي لجرجات السجسػعة في ضػء الأنحخاؼ السعياري , فأذا كاف متػسط السجسػعة في 

( لمفخد الحي 1( ففي ىحا الحالة ندتصيع اف نعصي الجرجو )+4( كالأنحخاؼ السعياري )40اختبار ما ىػ )

الحي تقل درجتة عغ متػسط الحدابي ( لمفخد 1-( درجات كالجرجة )4تديج درجتة عغ الستػسط بسقجار )

( درجات ايزاً. كمقاييذ السدافة ليا كحجة عامة لمكياس بيغ كل درجة كأخخى كلكغ لا يػجج 4بسقجار )

ليا نقصة )صفخ حكيقي(.فعمى سبيل السثاؿ قج يحرل عمى درجة )صفخ( في احجى الأختبارات الحخكية 

دنى خبخة حخكية أي اذا كاف الأختبار اسيل يدتصيع الا اف ذلظ لا يعشي اف ىحا التمسيح ليذ لجية ا

الصالب اداء ىحا الأختبار.كفي مقاييذ السدافة يسكغ استخجاـ عسميات الجسع كالصخح كأحتداب الستػسط 

الحدابي كالانحخاؼ السعياري كسا ندتصيع اف ندتخجـ العجيج مغ الصخؽ لتخجسة الجرجات الخاـ في 

 تعتسج اساساً عمى عسميات الجسع كالصخح. الاختبارات الى درجات معيارية
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 . مقاييذ الشدبة:4

تعج مقاييذ الشدبة اعمى مدتػيات الكياس ، اذ اف ليا كحجة عامة لمكياس بيغ كل درجة كتتسيد بػجػد 

نقصة )صفخ حكيقي( كيسكغ ىشا استخجاـ كل العسميات الحدابية كالجسع كالصخح كالزخب كالقدسة ككحلظ 

 ة السعقجة.العسميات الخياضي

( كيمػغخاـ يعتبخ ضعف الفخد الحي 100كمثاؿ عمى ذلظ قياس الػزف كالصػؿ ، فالفخد الحي يبمغ كزنو )

 ( سع.91( سع يعتبخ ضعف الذخز الحي شػلو )182( كغع كالذخز الحي شػلو )50يبمغ كزنو )

( ثانية 0.6الدمغ )ككحلظ عشج قياس سخعة الاستجابة الحخكية كحرل احج اللبعبيغ في اختبار ما عمى 

( ثانية فانشا ندتصيع اف نعخؼ سخعة استجابة اللبعب الاكؿ كالثاني 0.30كلاعب اخخ حرل عمى زمغ )

 مغ خلبؿ الػقت.

 خرائص الكياس: 
 . الكياس تقجيخ كسي:1

اف الكياس تقجيخ كسي لرفات اك سسات اك قجرات اك خرائز بجنية اك حخكية اك عقمية اك نفدية اك 

، اذ انشا ندتخجـ الكياس لشحرل عمى بيانات تعبخ عغ مدتػى الافخاد في الشسػ اك الاستعجاد اجتساعية 

 اك التحريل.

كعادة ما يدأؿ عغ الكسية اك السقجار باستخجاـ الدؤاؿ كع اك مقجار كتكػف الاجابة عغ شخيق مقاديخ 

 ( ثانية.... كىكحا.20,8( مخة ، )66( دفعة ، )18( شجة ، )16( سع ، )160( كغع ، )20كسية مثل )

كالخلبصة اف الكياس يقػـ عمى اساس انو اذ كجج شيء فانو يػجج بسقجار فاذا كاف مػجػداً فانو يسكغ 

 قياسو.
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 . الكياس السباشخ وغيخ السباشخ:2

قج يكػف الكياس مباشخ اك غيخ مباشخ فعشج قياس الصػؿ بالدشتستخ ىي كحجات قياس متداكية ككحلظ 

غع كىحا قياس مباشخ ، اما عشج قياس الشسػ الحخكي اك البجني اك الشفدي اك الاجتساعي قياس الػزف بالك

بشفذ الصخيقة أي برػرة غيخ مباشخة ، فسثاؿ عمى ذلظ عشج قياس الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي فانشا 

 نكيديا عغ شخيق مطاىخ الدمػؾ التي تجؿ عمييا.

 . الكياس يحجد الفخوق الفخدية:3

ياس حػؿ الكذف عغ الفخكؽ الفخدية بأنػاعيا السختمفة لػ لا ىحه الفخكؽ ما كانت ىشاؾ حاجة يجكر الك

 ة ذاتيا .لمكياس ، كيسكغ ترشيف الفخكؽ كفقاً لستغيخات الدغ كالجشذ ككفقاً لشػع الدسة اك الرف

 ومؼ اهػ الفخوق الفخدية التي يسكؼ قياسها:

 الفخوق في ذات الفخد: -أ

مغ الفخكؽ لسقارنة الدسات كالخرائز في الفخد نفدو ، كذلظ معخفة نػاحي القػة كيقاس ىحا الشػع 

كالزعف فيو عغ شخيق مقارنة الفخد بشفدو ، مغ اجل التعخؼ عمى استعجاداتو كامكانياتو ، مسا يسكششا 

نػع مغ معخفة كضع افزل بالشدبة لبخامج التجريب اك التعميع ، كسا يسكغ اف يفيج في تػجيو الفخد الى 

 الشذاط الخياضي السلبئع لامكانياتو كاستعجاداتو.

 الفخوق بيؼ الافخاد: -ب

كييجؼ ىحا الشػع مغ الفخكؽ الى مقارنة الفخد بغيخه مغ الافخاد في نفذ العسخ الدمشي اك البيئة في 

تحجيج الشػاحي الحخكية اك الجدسية اك الػصفية اك العقمية اك الانفعالية اك الاجتساعية ، كذلظ لغخض 
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مخكده الشدبي كذلظ حتى يسكغ ترشيف الافخاد الى مدتػيات اك مجسػعات متجاندة ، كحلظ يفيج ىحا 

 الشػع مغ الفخكؽ في التػجيو نحػ الخياضي السلبئع لاف ىحه الانذصة مختمفة.

 الفخوق بيؼ الجساعات الخياضية: -ج

كؽ بيغ البشيغ كالبشات في معطع اف الجساعات كالاجشاس تختمف في خرائريا كمسيداتيا ، فيشاؾ فخ 

مطاىخ الاداء الحخكي اك الشػاحي الشفدية ، كسا ىشاؾ فخكؽ في الاعسار كالجشديات كىشاؾ اختلبؼ في 

 السػقع الجغخافي كلعل قياس ىحه الفخكؽ يفيج في تحجيج العػامل التي قج تكػف كراء ىحا الفخؽ.

 الكياس وسيمة لمسقارنة: 
ذ مصمقة ، فالحكع عمى نتائج الكياس يدتسج مغ معاييخ مأخػذة مغ مدتػى نتائج الكياس تدسية كلي

جساعة معيشة مغ الافخاد ، فحرػؿ الفخد عمى درجة معيشة في اختبار القػة العزمية مثلًب يعشي شيئاً 

بالشدبة لشا ما لع نقارف مدتػى الفخد بسدتػى الجساعة التي يشتسي الييا.كحرػؿ اللبعب عمى درجة مغ 

ق عمى مكياس ما لمقمق لا يعشي اف يتسيد بالقمق العالي اك القمق السشخفس ما لع ندتصيع مقارنة ىحا القم

 اللبعب بسدتػى درجات زملبئو مغ الفخيق.

 وندتطيع ان نحرل عمى الكياس عمى الشحؽ التالي:

 مقارنة نفذ الخاصية بغيخىا مغ الخرائز السذابية ليا مغ نفذ الشػع فاذا كانت الخاصية -1

ىي القػة العزمية لمبشات فانيا تقارف بالشدبة لمقػة العزمية لمبشات في مجسػعة اخخى مغ نفذ 

 الدغ كالسدتػى التعميسي كالرحي كالاجتساعي.

 مقارنة الخاصية بججاكؿ اك السدتػيات السذتقة مغ داخل الطاىخة اك بججاكؿ السدتػيات القػمية. -2

 غ.مقارنة الخاصية بشفديا بعج فتخة مغ الدم -3
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 أخطاء الكياس الذائعة في مجال التخبية البجنية والخياضة: 

 أ/ أخطاء في إعجاد وصشاعة أدوات الكياس:
شيعيا كػػحلظ ىشػػاؾ ي بػػحلت لإعػػجاد أدكات الكيػػاس أك ترػػقػػج تكػػػف الأخصػػاء كامشػػة فػػي الجيػػػد التػػ

 أخصاء محتسمة في التخجسة إذ كاف السرجر أجشبي.
ئية للبختبار مسػا قػج يدػبب حػجكث أخصػاء فػي التفدػيخ أك الفيػع قج يسكغ الخصأ في الرياغة الخد

 مسا يفتح السجاؿ لطيػر أخصاء في التصبيق.
ىشاؾ احتساؿ حجكث أخصاء في صشاعة الجياز أك في تخكيبػو مسػا قػج يػؤثخ عمػي نتػائج الاختبػار 

 عشج التصبيق.
 / أخطءا الاستهلاك:2

 ىحه الأجيدة )مثل ضعف اليايات أك غيخىا(.ىشاؾ إمكانية حجكث أخصاء نتيجة لكثخة استخجاـ 
 / أخطاء عجم الفهػ:3

قج يسكغ الخصأ فػي قػجرة القػائسيغ بتشفيػح الكيػاس عمػي الفيػع الرػحيح لسػاصػفات كمكػنػات أدكات 
كأجيدة الكياس السدتخجمة كخاصة في حالة استخجاـ أجيدة معقجة، كالفيع الخػاش  سػػؼ يتبعػو بالزػخكرة 

 تصبيق خاش .
 ء عجم الالتدام بتعميسات وشخوط الاختبارات وخاصة الثانؽية مشها:/ أخطا4

عػػجـ التػػداـ السحكسػػػيغ بالذػػخكط كالتعميسػػات السخفقػػػة بػػأدكات الكيػػاس يػجػػػج إمكانيػػة عاليػػة لطيػػػػر 
أخصاء في الكياس، كسا أف ىشاؾ بعس السحكسيغ الحيغ لا يػلػػف أىسيػة لمذػخكط الثانػيػة لأدكات الكيػاس 

خارة الجػ أك سخعة الخياح( مسا قج يشذأ عشو تجسيع لأخصاء صغيخة قج تكػف في مجسميػا )كسخاعاة درجة ح
 خصأ جدسيا يؤثخ تأثيخاً مباشخاً عمي الشتائج.

 / أخطأ عجم التدام بالتدمدل السؽضؽع لؽحجات أداة التقؽيػ:5
البجنيػة التػي  تبخز ىحه الطاىخة عشج استخجاـ أدكات لمتقػػيع عمػي شػكل بصاريػة مثػل بصاريػة المياقػة

تتكػػف مػغ مجسػعػة مػغ الاختبػارات يكػيذ كػل مشيػا مكػنػاً مػغ مكػنػات المياقػة البجنيػة كمػغ السعػخكؼ أف 
تختيػػب كحػػجات ىػػحه البصاريػػة محػػجدة كفقػػاً لأصػػػؿ معيشػػة تػػع استخلبصػػيا اثشػػاء ترػػسيسيا نطػػخاً لسػػا يتصمبػػو 

 التالية لو. أداء ىحا الاختبار مغ جيج يكػف لو تأثيخ كبيخ عمي الاختبارات
مسػػا سػػبق يتزػػح أف عػػجـ الالتػػداـ فػػي تشفيػػح الاختبػػار بالتدمدػػل السػضػػػع يدػػسح بطيػػػر اخصػػاء 

 جدسية في الكياس.
 / أخطاء عجم الالتدام بتؽحيج ظخوف الكياس:6

لمػصػؿ إلي نتائج معبخة برجؽ عغ مدتػيات الأفخاد يجػب تػحيػج جسيػع الطخكفالسحيصػة بعسميػة 
ارة كالأجيػدة السدػتخجمة كنػليػة مشفػحي الكياسػات كالحالػة السداجيػة لمسختبػخيغ، ىػحا الكياس مثل درجػة الحػخ 
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عػػلبكة عمػػي عػامػػل الزػػبط التجخيبػػي التػػي يجػػب مخاعاتيػػا بجقػػة مػػغ حيػػث ضػػبط الستغيػػخات التػػي قػػج تػػؤثخ 
 عمي الطاىخة مػضػع الكياس، كنتيجة لإىساؿ ىحه العػامل يتعخض الكياس لطيػر العجيج مغ الأخصاء.

 / أخطءا الفخوق الفخدية:7
لقج اكضحت نطخية الفخكؽ الفخدية أف الأفخاد يختمفػف فػي قػجراتيع كاسػتعجاداتيع كىػحه الاختلبفػات 
قج تؤدي إلي ضيػر تبايغ في تقػجيخات السحكسػيغ، فسػثلًب كثيػخاً مػا نلبحػي فػي قياسػات أزمشػة اللبعبػيغ فػي 

غ يقػمػػاف بالكيػػاس للبعػػب كاحػػج لػػحلظ يعتبػػخ ىػػحا اختبػػارات العػػجك أك الجػػخي كجػػػد اختلبفػػات بػػيغ محكسػػي
 الشػع مغ الأخصاء مغ أكثخ أخصاء الكياس انتذاراً في مجاؿ التخبية البجنية.

 / أخطاء التقجيخ الحاتي:8
في الاختبارات التقجيخية يكثخ ضيػر ىحا الشػع مغ الأخطءا إذ يتع تقػجيخ الأداء بسقػجار مػا يتػختبط 

س كرغع كجػد شخكط دقيقة لسػاصفات الأداء في مثل ىحا الشػع مغ الاختبارات إلا بحات الفخد القائع بالكيا
 أف ىحا الشػع مغ الأخصاء يسكغ حجكثة.

فسغ السعخكؼ أف تقجيخ الأفخاد للؤمػر يختبط بالحات خرػصاً إذا قمػت مػضػػعية أدكات الكيػاس 
معخفة السحكػع بشػعيػو الأداء الػحي يقػػـ بػو السدتخجمة فسثلًب مغ العػامل التي تعتبخ مخادفة لمتقجيخ الحاتي 

اللبعب، فقج معخفة أحج الحكاـ بصبيعة الحخكػة التػي يقػػـ بيػا اللبعػب محػجكدة ، حيػث يكػػف محكػع آخػخ 
عمػػي درجػػة عاليػػة مػػغ الجراسػػة بيػػحه السيػػارة، فسػػا يتختػػب عميػػو مػػغ غيػػخ شػػمظ أف تقػػجيخ كػػل مشيسػػا لمحخكػػة 

ع سػيشعكذ عمػي التقػػجيخ السػضػػع لػلؤداء كمػػغ السعػخكؼ أف مثػػل سػيكػف مختمفػاً عػػغ ا خػخ، كىػحا بػػالصب
ىػػحا الشػػػع مػػغ التقػػجيخ مػجػػػد بكثػػخة فػػي العجيػػج مػػغ ألػػػاف كأنذػػصة التخبيػػة البجنيػػة مثػػل الجسبػػاز كالتسخيشػػات 

 كالعخكض...الخ.
 :لتخبية الخياضية مجالات الكياس في ا

 المياقة البجنية كالحخكية. .1

 الحالة الشفدية. .2

 لجدسية.الكياسات ا .3

 الكياسات كالاختبارات الفدمجية. .4

 الكياسات كالاختبارات البايػميكانيكية. .5

 السيارات الحخكية. .6
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 اغخاض الكياس في التخبية البجنية والخياضة
لمكياس أغخاض عجة في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضة، فأدكات الكياس كخاصة الاختبارات كالسقاييذ ليا 

يل كالتقجـ كالترشيف كالإشخاؼ كالتػجيو ككضع السدتػيات كالسعاييخ... كغيخ أغخاض مختمفة مثل التحر
 ذلظ مغ الأغخاض.

تعتبخ أغخاض الكياس في التخبية البجنية كالخياضة امتجاداً لأىجاؼ التخبية البجنية التي تعتبخ بجكرىا امتجاداً 
 غ الدمػؾ القابل لمكياس كالتقػيع.لفمدفة الجكلة كأمانييا العميا، حيث تحػؿ ىحه الأىجاؼ إلي إنساط م

 فيسا يمي نعخض اراء بعس العمساء حػؿ أغخاض الكياس في التخبية البجنية:
 أىسية الاختبارات كالسقاييذ في التخبية البجنية فيسا يمي: cloryحجد كمػي 

 تحقيق زيادة الإدراؾ كالسعخفة. .1
 الحساس كالتذػيق. .2
 التقجـ. .3

بقػلػو: أف اسػتخجاـ الكيػاس يعتبػخ مؤشػخاً لمتعخفعمػي التقػجـ  mc geeكمػظ جػي  barrwكسػا حػجدىا بػارك 
 كالتحريل في إشار خسدةمجالات ىامةىي:

  Gradingكضع الجرجات  .1
  classificationالترشيف  .2
  Guidanceالتػجيو  .3
  motivationالجافعية  .4
 Researchالبحث  .5

 كسا حجد دكرىا في مجاؿ البخامج بكػنيا تداىع في تقػيع كاختيار:
 Programالبخنامج  .1
 methodsالصخؽ  .2
 Teacherالسجرس  .3

في مدح قاـ بو محمد صبحي حدانيغ لسجسػعة مغ السخاجع الستخررة في الاختبارات كالسقػاييذ البجنيػة 
 أضيخ أف الإغخاض التالية ىي التي نالت أعمي تكخارات:

 programالبخنامج  .1
  classificationالترشيف  .2
 Normsالسعاييخ  .3
  motivationالجافعية  .4
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 guidanceالتػجيو  .5
  discoveryالاكتذاؼ  .6
  researchالبحث  .7

كنػػخي أف أغػػخاض كاسػػتخجامات الاختبػػارات كالسقػػاييذ فػػي مجػػاؿ التخبيػػة البجنيػػة كالخياضػػة يسكػػغ 
 حرخىا فيسا.
 :programفي البخنامج 

جنية كالسجربػف في يعتبخ بشاء البخامج مغ أىع الأعساؿ التي ييتع بيا العاممػف في مجاؿ التخبية الب
مجػػاؿ التػػجريب الخياضػػي، لأف البػػخامج العمسيػػة السقششػػة ىػػي الزػػساف الػحيػػج لإحػػجاث الشسػػػ السصمػػػب. كأيػػا 
كػػاف نػػػع البخنػػامج فينػػو لا يدػػتصيع أف يدػػتكسل أركانػػو بػػجكف كجػػػد أدكات لمكيػػاس تكػػػف بسثابػػة السؤشػػخات 

% ىػحا 20سػو، كيرػل الػبعس بيػحه الشدػبة % مػغ حج10التي تذيخ نحػ مقػجار الكيػاس فػي البخنػامج بػػ 
مغ حيث ندبة كجػد الكياس في البخنامج أمػا فيسػا يتعمػق بػجػػد أك عػجـ كجػػد الكيػاس فػي البخنػامج فيػحه 
قزػػية اصػػبحت مشتييػػة بػػيغ الاكسػػاط العمسيػػة، فػجػػػد الكيػػاس فػػي البخنػػامج اصػػبح مدػػمسة لا تقبػػل الحػػػار 

 كالججؿ.
 :Diagnosis/ في التذخيص 2

الاختبػػػارات كالسقػػػاييذ مػػػغ أكثػػػخ كسػػػائل التذػػػخيز اسػػػتخجاماً فػػػي مجػػػاؿ التخبيػػػة البجنيػػػة  تعتبػػػخ
كالخياضة، فالاختبارات يداعج عمي تحجيج مػاضع الزعف كالقػة في البخامج كالأفخاد، كذلظ تسييجاً لػضع 

 البخامج العلبجية إذا كاف الأمخ يتصمب ذلظ.
بيػػػخ فػػػي تذػػػخيز الحالػػػة القػاميػػػة للؤفػػػخاد ك نسػػػاط لقػػػج اسػػػتخجمت الاختبػػػارات كالسقػػػاييذ بشجػػػاح ك

 الأجداـ كمجي التشاسب في مقاييذ الجدع كالقجرات الخياضية كالسيارية كالخصصية السختمفة.
 :Classification/ في الترشيف 3

تػصل عمساء عمع الشفذ إلي قػانيغ الفخكؽ الفخديػة التػي تعتسػج أساسػاً عمػي اخػتلبؼ الأفػخاد فيسػا 
حيػػث القػػجرات كالإمكانيػػات كالاسػػتعجادات كالسيػػػؿ كالخهبػػات، كمػػغ ىشػػا تبػػخز أىسيػػة الترػػشيف بيػػشيع مػػغ 

كزػػخكرة لتجسيػػع مػػغ ىػػع متجاندػػػف مػػع بعزػػيع الػػبعس عشػػج التخصػػيط لمبػػخامج ، ضػػساناً لإقبػػاؿ الأفػػخاد 
 عمي مسارسة انذصة البخامج ككزساف لتحقيق الأىجاؼ السخجػة.

خرب يزع العجيج مغ ألػاف الأنذصة الستفاكتػة مػغ حيػث شػجتيا  كالتخبية البجنية كالخياضة مجاؿ
كدرجة تعقيجىا، فيشاؾ انذصة متعجدة كعمي الأفخاد أف يختاركا ما يتشاسب ك مكانػاتيع، كبيػحا تكػػف التخبيػة 
البجنيػػة كالخياضػػة مػػغ ضػػسغ السجػػالات التػػي نجحػػت فػػي مخاعاتيػػا الفػػخكؽ الفخديػػة عػػغ شخيػػق تػػػفيخ ألػػػاف 

 لأنذصة تتيح فخصة الاختيار كالسسارسة لمجسيع.متعجدة مغ ا
كتحكيقػاً لسبػجأ الفػخكؽ الفخديػة فػيف الإجػػخاء الأمثػل ىػػ كضػع بخنػامج كػػل فػخد عمػي حػجه يزػع فػػي 
ضػػػػء إمكاناتػػػو كقجراتػػػو، كىػػػحا مػػػا يحػػػجث فػػػي التػػػجريب الخياضػػػي لمسدػػػتػيات العميػػػا خاصػػػة فػػػي الأنذػػػصة 
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متػسػصة  –أ إلػي ترػشيف الأفػخاد إلػي مجسػعػات )مشخفزػة الفخدية. كلتعحر تحقيق ذلظ في السجارس نمجػ
 عالية(. –

شخؽ الترشيف السدتخجمة في التخبية البجنيػة تعتسػج معطسيػا عمػي الصػػؿ كالػػزف كالدػغ كالجػشذ 
ك نسػػاط الأجدػػاـ، ىشػػاؾ ايزػػاً تقدػػػيسات تعتسػػج عمػػي مدػػتػيات الأفػػػخاد فػػي السيػػارات السدػػتخجمة كبعػػػس 

 القجرات العقمية.
 :Gradingع الجرجات / في وض4

الجرجػػػة ىػػػي "حكػػػع يرػػػػره السػػػجرس أك السػػػجرب عمػػػي التمسيػػػح أك اللبعػػػب" كقػػػج يكػػػػف ىػػػحا الحكػػػع 
 ترػيخياً، كسا أنو قج يكػف مػضػعياً تساماً عغ شخيق استخجاـ الاختبارات السقششة.

رجػػة لا كجػػع فػػيف ىػػحه الج40كالجرجػػة حكػػع ندػػبي فػػيذا كانػػت درجػػة تمسيػػح فػػي اختبػػار القػػػة العقميػػة 
تعصي كصفاً دقيقاً لحالة التمسيح، فيل ىػي درجػة عاليػة أـ متػسػصة أـ ضػعيفة، كتحجيػج ذلػظ يتػقػف عمػي 
تحجيػػػج السخكػػػد اك السختبػػػة الشدػػػبية ليػػػحه الجرجػػػة بالشدػػػبة لػػػجرجات بكيػػػة الفرػػػل فػػػيذا كػػػاف متػسػػػط درجػػػات 

كجػع فػي  40مسيػح الػحي حقػق كجع فينشا ندتصيع أف نرػر حكساً بػأف الت35الفرل في القػة العزمية ىػ 
 الاختبار يعتبخ فػؽ الستػسط.

عسمية كضع الجرجات ىامة لأنيا تسثل السخشج التمسيح أك اللبعب في عسمو السجرسي أك الخياضي 
 كفي فيع قجراتو، كسا أنيا تحجد لجرجة كبيخة مدتقبمو التعميسي كالسيشي كالخياضي.

سػػة لعسميػػة تقػػػيع كتحرػػيل التلبميػػح، حػػجد يذػػيخ حدػػغ معػػػض إلػػي أف نطػػاـ كضػػع الػػجرجات تخج
 الخصػات التي يجب إتباعيا عشج البجء في كضع خصة لتقجيخ الجرجات في التخبية البجنية فيسا يمي:

 تحجيج الفخض أك الأغخاض التي يخمي إلييا بخنامج التخبية البجنية السجرسية. .1
غػػػخاض كتػزيػػػع تػضػػػيح الأىسيػػػة الشدػػػبية أك الػػػػزف الشدػػػبي كػػػل كػػػل غػػػخض مػػػغ ىػػػحه الأ .2

 الجرجات عمي ىحه الأغخاض بالشدبة لاىسية كل غخض.
 اختيار كسيمة الكياس، كىحه غالباً ما تكػف عغ شخيق السقاييذ كالاختبارات السختمفة. .3
 استخجاـ الػسائل السػضػعية كمسا امكغ ذلظ. .4

 :norms & standards/ في السعاييخ والسدتؽيات 5
ضػع معػاييخ كمدػتػيات كذلػظ لأف الػجرجات الخػاـ السدتخمرػة تتزسغ عسمية تقشيغ الاختبارات ك 

 مغ تصبيق الاختبارات عمي لاأفخاد تعتبخ ذات فائجة محجدة بجكف تحػيميا إلي معاييخ أك مدتػيات.
نػخي التمسيػػح يقػػارف مدػػتػاه فػػي بعػػس السيػػارات بسدػتػي زميمػػو كيدػػتصيع بيػػا تحجيػػج مكانػػو كتختيبػػو 

اذف الاختبارات ىي الػسػيمة السشاسػبة لإجػخاء عسميػة السقارنػة ىػحه. ككجػػد الشدبي بيغ زملبئو في الفرل. 
مدتػيات كمعاييخ للبختبارات يديل مغ إجخاء ىحه السقارنات كيجعميا أكثخ صجقاً كمػضػعية، لحلظ يمدـ 
تحػيل الجرجات الخاـ السدتخمرة مغ الاختبػارات إلػي درجػات معياريػة، كالجرجػة السعياريػة ىػي مػا يصمػق 
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يو البعس اسع "السدصخه" كعادة تػضع معاييخ خاصة لكل سػغ معػيغ فػي كػل اختبػار مػغ الاختبػارات، عم
 كسا أف لمبشيغ معاييخ تختمف عغ البشات كذلظ لاف السعاييخ تػضع في ضػء مدتػيات الأفخاد.

تعتبػػخ السعػػاييخ ذات فائػػجة ىامػػة فػػي الاختبػػارات التػػي عمػػي شػػكل بصاريػػات حيػػث أنيػػا مكػنػػو مػػغ 
ػعة مغ الاختبارات تدتخجـ شخقػاً متعػجدة فػي الكيػاس كالسدػافة أكالػدمغ أك عػجد مػخات التكػخار، بػجكف مجس

 معاييخ يرعب تحجيج الاختبارات ) ذات الػحجات السختمفة( إلي معاييخ )ذات كحجات مختمفة(.
 يديل بحلظ تحجيج الجرجة الكمية لأداء الفخد في ؟؟

ىػػي الأسػػاس فػػي اشػػتقاؽ السعػػاييخ لأف الكيػػاس ىػالتقػػجيخ ىػػحا يػضػػح أف الاختبػػارات كالسقػػاييذ 
 الكسي لمطاىخة السقاسو كالاختبار ىػ الأداء السدتخجمة في الكياس.

 : motivation/ في الجافعية 6
الاختبارات كالسقاييذ كسيمة رائعة لمتذػيق كالإثارة فػالأداء غيػخ السرػحػب بالكيػاس قػج يرػاحب 

ػقاً، فػػيذا شػػعخ اللبعػػب أف عقػػارب الدػػاعة تدػػيخ مػػع كقػػع خصػاتػػو زاد الكدػػل كالخسػػػؿ كعػػجـ الحسػػاس تذػػ
مجيػػػدة، كضيػػخت رغبتػػو فػػي التعػػخؼ عمػػي تقػػجيخ الدػػاعة لسدػػتػاه فالدػػاعة كالستػػخ كالجيػػاز اصػػبحػا مػػغ 

 أركع كسائل التذػيق كالإثاره لخفع مدتػي الأداء في معطع انذصة التخبية الخياضية.
الجاخمية التي تحػخؾ الفػخد كتػجيػو لتحقيػق ىػجؼ معػيغ، كىػي إمػا  يقرج بالجكافع الحالات أكالقػي 

دكافػػع داخميػػة )أكليػػة( أك دكافػػع خارجيػػة )ثانػيػػة( كالاختبػػارات تعػػج إحػػجي الػسػػائل التػػي تثيػػخ دكفػػع الفػػخد 
 الجاخمية نحػ السسارسة، حيث إنيا تثيخ في الفخد الخهبة في إبخاز الحات كالتفػؽ كالسشافدة.

كاللبعبػػيغ بػجػػػد اختبػػار سػػيصبق عمػػييع فػػي مػعػػج محػػجد يكػػػف ذلػػظ دافعػػاً ليػػع  فسعخفػػة التلبميػػح
لديادة الجيج في التجريب بيػجؼ رفػع قػجراتيع عمػي أمػل تحقيػق نتػائج شيبػة فػي الاختبػار. بيػحا تختفػع قيسػة 

 الاختبارات في إثارة دكافع الأفخاد نحػ السسارسة الجادة اليادفة.
 :Training/ في التجريب 7

شفيح الاختبارات كالكياسات ليذ بالػقت الزػائع، بػل عمػي العمكػذ مػغ ىػحا فالاختبػارات مػا كقت ت
ىػػػي إلا تػػػجريبات مقششػػػة تعػػػػد عمػػػي الفػػػخد بالفائػػػجة فالاختبػػػار الػػػحي يكػػػيذ عشرػػػخ القػػػػة العزػػػمية يكدػػػب 

ف نقػػػؿ السختبػخ قػػجراً مػػغ ىػػحا السكػػػف، كيسكششػا القػػػؿ بػػأف كػػل اختبػػار يرػمح كتسػػخيغ، كلكػػغ لا ندػػتصيع أ
 العكذ لأف الاختبار لو مػاصفاتع العمسية كالفشية التي لا تتػفخ في كل التسخيشات.

 : Selection/ في الانتقاء 8
مذكمة الانتقاء مغ أكثخ السذاكل التي يػاجييا العاممػف في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضة، سػاء 

قيا الخياضية، كثيخاً ما يػتع الانتقػاء بشػاءاً عمػي كاف ذلظ في قصاع البصػلة أك في السجارس عشجما تختار فخ 
معػاييخ ذاتيػة يكػػف ليػا اثخىػػا الدػ  عمػي الشتػائج السدػتقبمية. كسػػا أف الانتقػاء الخػاش  يعتبػخ إىػجاراً لمػقػػت 
كالإمكانات كالأمػاؿ، حيث ستدخخ كميا لخجمة عشاصخ لا يخجي مشيا، لحلظ يعج الانتقاء الجيج مػغ أكثػخ 

 تتيح فخصة أكبخ لمشجاح.الزسانات التي 
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كالاختبػػارات كالسقػػاييذ ىػػي الػسػػيمة السػضػػػعية الرػػادقة لتحقيػػق الانتقػػاء الجيػػج فيػػي الأسػػمػب 
العمسي السزسػف لتػفيخ الإمكانػات البذػخية التػي لػجييا الاسػتعجادات السشاسػبة لمػصػػؿ إلػي التفػػؽ، حبػحا 

 لػ كانت الاختبارات السدتخجمة ذات قػة تشبؤية.
 :Discoveryلاكتذاف / في ا9

الاختبارات كالسقاييذ تمعب دكر )الكذاؼ( عشجما تمقي اضػائيا عمػي العشاصػخ البذػخية السستػازة، 
حيث يديل بعج ذلظ تػجيييا إلي الانذػصة البجنيػة التػي تتشاسػب ك مكانػاتيع، فتكػػف بػحلظ قػج سػاىست فػي 

الشجاح كالشبػغ كالتفػؽ، كيعتبخ الاكتذاؼ  كضع الإمكانية السشاسبة في الشذاط السشاسب ليا، فتدداد فخصة
 أكلي خصػات الانتقاء.

 :predictive/ في التشبؤ 10
التشبؤ ىػ عسميػة تكيػغ كتػقػع لسػا سػيحجث فػي السدػتقبل كالتشبػؤ عػادة لا يػتع مػغ فػخاغ، بػل تدػبقو 

حشيػػات دراسػػات مدتفيزػػة يعتسػػج معطسيػػا عمػػي الاختبػػارات كالسقػػاييذ ، فعػػغ شخيػػق معػػجلات التصػػػر كمش
التقجـ في الساضي، كالتعخؼ عمي السدتػي الحالي يسكغ التشبؤ بسا سيكػف عميو معجؿ التقجمفي السدػتقبل 

 بالشدبة لمطاىخة مػضػع الجراسة.
كيدتسج الاختبار قجرتو عمي التشبػؤ مػغ معامػل صػجقو فػيذا فخضػشا أف معامػل صػجؽ الاختبػار ىػػ 

 %(.80ؤية ليحا الاختبار تبمغ )د( فينشا ندتصيع أف نقػؿ: أف القػة التشب8)
تسكػػغ )اسػػساعيل كجخكبػػخ( مػػغ التشبػػؤ بالتحرػػيل الاكػػاديسي عػػغ شخيػػق مجسػعػػة مػػغ الاختبػػارات 

 البجنية، إذا استخجمت الاختبارات التالية لكياس التحريل الإكاديسي:
 معيار أكتيذ الشدبة الحكاء. .1
 معيار التحريل الأكاديسي. .2
 قمي.معيار السجرسية في التحريل الع .3

كسا استخجـ مجسػعة مغ الاختبارات البجنية التي تكيذ الاسػتعجاد الحخكػي، كعػغ شخيػق اسػتخجاـ 
معػػاملبت الارتبػػاط أمكػػغ التعػػخؼ عمػػي القػػػة التشبؤيػػة لكػػل اختبػػار مػػغ الاختبػػارات البجنيػػة التػػي شبقػػت فػػي 

 الجراسة مغ حيث قجرتيا عمي التشبؤ بالتحريل الاكاديسي.
 :Guidance/ في التؽجيه 11

التػجيو عسمية ديسقخاشية اساسيا معاكنة السجرس كمداعجتو عمي أف يرل مخحمػة التػجيػو الػحاتي 
حتي يدتصيع أف يقػـ العسمية التعميسية كيصػرىا ذاتياً ليذ السقرػد بعسمية التػجيو اي نػع مغ التدمط أك 

السفػػتر إلػػي اسػػع السػجػػو تػػتلبئع مػػع تعييػػج الاخصػػاء كسػػا كػػاف متبعػػاً قػػجيساً، كلتحقيػػق ىػػحا السبػػجأ تغيػػخ اسػػع 
 عسمية التػجيو.
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لػػحلظ تعتبػػخ عسميػػة التػجيػػو ديسقخاشيػػة تيػػجؼ إلػػي تحميػػل دراسػػة السػقػػف التعميسػػي لتحجيػػج اندػػب 
الصػػػخؽ لخفػػػع مدػػػتػي التلبميػػػح الػػػحي يسثػػػل محػػػػر عسميػػػة التػجيػػػو كاساسػػػيا، كذلػػػظ بسػػػا يتسذػػػي مػػػع فمدػػػفة 

 رس.السجتسع اىجؼ التخبية البجنية في السجا
فالتػجيػػو عسميػػة تفاعػػل كتعػػاكف بػػيغ شػػخفيغ احػػجىسا السػجػػة كا خػػخ السػجػػو بيػػجؼ التعػػخؼ عمػػي 

 شبيعة السػقف كما يتستع بو السػجة مغ إمكانات، ككيفية الاستفادة مشيا إلي اقري حج مسكغ.
عمي يسكغ تعخيف التػجيو الحجيث ) ىػ عسمية ديسقخاشية تعتسج عمي التعاكف القائع بيغ القائسيغ 

امػػػخ التعمػػػيع فػػػي السجرسػػػة بيػػػجؼ تصػػػػيخ العسميػػػة التعميسيػػػة مػػػغ حيػػػث البخنػػػامج كشػػػخؽ التػػػجريذ، كتػجيػػػو 
 التلبميح كاستثسار إمكاناتيع، ككل ما مغ شأنو مداعجة التلبميح عمي تحقيق اقري نسػ مسكغ.

كشبيػػب  فالتػجيػػو عسميػػة تعاكنيػػة يذػػتخؾ فييػػا السػػجرس كالسػجػػة كالتمسيػػح كالأخرػػائي كالاجتسػػاعي
 السجرسة... ككل مغ لو صمة بعسمية التعميع.

"التػجيػػػو يعػػػج بسثابػػػة مذػػػخكع تعػػػاكني يذػػػتخؾ فيػػػو جساعػػػة مػػػغ الشػػػاس معػػػاً،  olsenيقػػػػؿ أكلدػػػغ 
 مشطسيغ معارفيع للئسياـ في حل مذكلبت التلبميح كتشسية قجرتيع ك مكاناتيع".

 :Research/ في البحث 12
ل السدػتخجمة فػي البحػث العمسػي لتجسيػع البيانػات كالسدػتػيات الاختبارات كالسقاييذ احجي الػسػائ

كالأرقاـ التي تعتسج عمييا البحػث فػي الػصػػؿ إلػي نتائجيػا، كالجػجيخ بالػحكخ أف السثمػث الحجيػجي لسعطػع 
 البحػث العمسية يتكػف مغ:

 مشاىج البحث العمسي كأدكاتو. .1
 كمقاييذ(.الكياس كالتقػيع كجسع أدكات البحث العمسي ىي )اختبارات  .2
 الإحراء .3

 
 الكياسات الجدسية )الانثخوبؽمتخية(

 الانثخوبؽلؽجيا :

كيقرج بو )عمع الانداف( كقػج يعشػى فيسػا يعشيػو، العمػع الػحي يبحػث فػي نػػاحي الاندػاف كمسيداتػو الجدػسية 

 كعاداتو الاجتساعية كتقاليجه كلغاتو كاجشاسو كحزارتو كتخقيو.

 الكياسات  الانثخوبؽمتخية:

مػػػػف اي مػػػػػغ العمسػػػػػاء عمػػػػى اف الانثخكبػػػػػػمتخي، ىػػػػػػ مرػػػػصمح مػػػػػخادؼ لسرػػػػػصمح الانثخكبػلػجيػػػػػا لا يخت 

الصبيعية، اذ ىػي اقػجـ فػخكع الانثخكبػلػجيػا، كالتػي تخػتز بجراسػة البشػاء الجدػسي للبندػاف...ككحا البحػث 
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)قيػػاس  فػػي تصػػػيخ العائمػػة البذػػخية كتشػعيػػا الػػى اجشػػاس كسػػلبلات مختمفة...ككمسػػة الانثخكبػػػمتخي، تعشػػي

الانداف( ليحا نجج انو عمى الػخغع مػغ اخػتلبؼ العمسػاء فػي تعخيػف الانثخكبػػمتخي الا انيػع يعشػػف مفيػمػاً 

كاحػػػجاً لا يخػػػخج مػػػغ كػنػػػو العمػػػع الػػػحي يبحػػػث فػػػي الكيػػػاس الخػػػائ بحجػػػع كشػػػكل الجدػػػع البذػػػخي كاجدائػػػو 

 السختمفة.

 مفهؽم الكياسات الانثخوبؽلؽجية:

خكبػمتخيػػة ىػػػ الكياسػػات الجدػػسية..كفي اشػػار مفيػميػػا نجػػج انيػػا لاتػػجؿ عمػػى اف مانعشيػػو بالكياسػػات الانث

"الابعاد البجنية" كىي بحات الػقت شخيقة مغ شخائػق البحػث فػي كصػف الاندػاف،اذ تػجؿ عمػى كتمػة جدػسو 

 كاجدائو برػرة متشاسبة.

 بالاتي:مغ ىحا نخمز لى اف مفيػـ الكياسات الجدسية يتزسغ مرصمحات اساسية ،يسكغ اجساليا 

 حجػ الجدػ: -اولًا:

كيقرج بو كل مايتعمق بػالاشػاؿ كالاكزاف كالاعػخاض كالسحيصػات السعشػي بيػا الفػخد )الاندػاف( اذ اف ىكػحا 

مؤشخات قياسية تعبخ عػغ احجػاـ كػأف نقػؿ:الاحجػاـ الكبيػخة كالستػسػصة كالرػغيخة..اك نقػػؿ اف فػلبف مػغ 

قيل..كلبياف تفاصيل محتػى حجع الجدع مغ مؤشػخات الشاس قريخ اك فلبف شػيل.كغيخ ذلظ خفيف اك ث

 قياسية.

 نسط الجدػ: -ثانياً:

كالػػػػػػشسط الجدػػػػػػسي ىػ:الذػػػػػػكل العػػػػػػاـ لمجدػػػػػػع،الحي تحػػػػػػجده مجسػعػػػػػػة مػػػػػػغ الكياسػػػػػػات السعياريػػػػػػة السشفػػػػػػق 

عمييا،كالذػػكل العػػاـ لمجدػػع عبػػارة عػػغ تحجيػػج كسػػي لمعشاصػػخ الثلبثػػة الاصمية)اليجيغ،كالعزػػمي،كالشحيف( 

الذػػكل الخػػارجي لذػػخز مػػا.اك ىػػػ محاكلػػة لتقػػػيع البشػػاء البػػايػلػجي الػػجاخمي لمفػػخد مػػغ خػػلبؿ  التػػي تحػػجد

البشياف الجدسي,,,مغ ىحا اصبح مغ السػجب التعخؼ عمى مايعشيػو البشػاء الجدػسي اذ يعشػي )الذػكل العػاـ 

 لمجدع اكثخ مغ الاىتساـ بالسلبمح الخاصة..(.
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 ترشيفات انساط الجدػ :

لعجيج مغ السحاكلات لترشيف الشاس الى انساط حدبسا تدتجعيو مسيداتيع الجدسانية،كىي لقج كانت ىشاؾ ا

اجتيػػادات شػػتى..اذ كػػاف العجيػػج مػػشيع يعتقػػج اف الػػشسط الجدػػسي يحػػجد شخرػػية صػػاحبو كمػػجى امكانياتػػو 

ي بالعجيػج برػرة ما...كليحا نجج اف الكثيخ مغ العمساء كالباحثيغ تشاكلػا دراسة ضاىخة ارتباط الشسط الجدػس

مغ السجالات الحيػية كالذخرية كالرحة كالخياضة..ككاف ىجفيع مػغ ذلػظ الػقػػؼ عمػى حكيقػة التفدػيخ 

 العمسي لمدمػؾ الانداني كامخاضو كانجازه الخياضي،كبخاصة تمظ التي تختبط بالبشاء الجدساني لو.

عمى اف تكػف ثلبثة انساط اساسية  يسكغ القػؿ بانو غالبية العطسى مغ الباحثيغ كالعمساء السجتيجيغ اتفقػا

 ىي:)الشسط الدسيغ،الشسط العزمي،الشسط الشحيف(.

 أىسية دراسة الانساط الجدسية:

 تكتب الانساط الجدسية اىسيتيا مغ كػنيا:

الػػػشسط الجدػػػسي السشاسػػػب يسثػػػل خامػػػة جيػػػجة كمصسئشػػػة قبػػػل عسميػػػة التجريب..ليػػػحا نجػػػج اف دراسػػػة  .1

ندب الانساط الستػافقة مع الانذصة الخياضػية...كىي بػحلظ تييػ  الانساط الجدسية تسيج لاختيار ا

 مشاخاً لبجاية شيبة.

اف عسميػػة ترػػشيف الافػػخاد )الخياضػػييغ( عمػػى كفػػق الانسػػاط الجدػػسية ترػػشف اسػػذ قػيػػة كراسػػخة  .2

 في العسل الخياضي.

عػغ  دراسة الانساط الجدسية تسيج لتحجيج اشػكاؿ الشذػاط البػجني السشاسػبة لكػل نسػط جدسي،فزػلبً  .3

 كػنيا تداعج في تحجيج الاجداـ كالانساط السشاسبة لاي مغ الانذصة الخياضية.

اضيخت البحػث اف ىشاؾ ارتباشاً بػيغ البػجف كالاسػتعجادات البجنية،عميػو كالحػاؿ ىػحا يتػجػب عمػى  .4

 التخبية الخياضية العسمية اف تأخح في اعتبارىا امكانات كحجكد التقجـ البجني.
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الانسػاط الجدػسية فػي ترػسيع السعػجلات كالسلببػذ الخياضػية بخيػة اسػتخجاميا  الاستفادة مغ دراسة .5

 الذخري السخيح في الخياضة.

تدػػاعج دراسػػة انسػػاط الجدػػع عمػػى معخفػػة نػػػاحي القػػػة كالزػػعف البجني،الشفدي،كالرػػحي( فزػػلًب  .6

عػػغ مدػػاعجتيا فػػي التعػػخؼ عمػػى التذػػػىات البجنيػػة الشاجسػػة عػػغ كػػل نسط..كىػػحا يدػػاعج فػػي اف 

 اىع بػضع السشاىج كالخصط السشاسبة لمعلبج.تد

 طخائق قياس الانساط الجدسية:

لغخض تقػيع اشكاؿ كاصشاؼ الانساط الجدسية السختمفة ضيخت العجيج مغ الصخائق الكياسػية التػي 

 جاء بيا العمساء السيتسيغ بيحا الشػع مغ الجراسات كمشيا:

 طخائق "شيمجون": .1

كمتتابعػػة لسػضػػػػعية الانسػػاط الجدػػػسية..ففي محاكلاتػػو الاكلػػػى لمعػػالع )شػػػيمجكف( دراسػػات متعػػػجدة 

تعخض الػى خيبػة امػل فػي الشتػائج التػي حققيػا باسػتخجامو لجراسػة )كخيذػسخ(..كاجتيج كاسػتسخ فػي اجتيػاده 

حتػػػػػػػػى كصػػػػػػػػل الػػػػػػػػى شخيقتػػػػػػػػو السعخكفػػػػػػػػة..اذ شػػػػػػػػسمت دراسػػػػػػػػتو للبنسػػػػػػػػاط بتقدػػػػػػػػيسيا الػػػػػػػػى ثلبثػػػػػػػػة انػػػػػػػػػاع 

ايػة دراسػاتو رتػب ىػحه الانسػاط كقػجرىا عمػى اسػاس رقسػي كبسكيػاس ىي:)الدسيغ،العزمي،الشحيف( ففػي بج

( كحػػج اقرػػى لمرػػفة التػػي يحسميػػا نفػػذ الػػشسط،اذ يخػػخج مػػغ ىػػحا 7( كحػػج ادنػػى لمػػشسط ك )1يتػػخاكح مػػغ )

( 7-1بثلبثة ارقاـ تسثل الشسط الجدسي الحي يسيد الفخد الػاحج.كالارقاـ الثلبثػة ىػحه )السػأخػذة مػغ السػجى 

( لكغ مغ الشسط 711 – 171 – 117شيا قيسة لمشسط الػاحج مغ الانساط الثلبثة بالارقاـ )يسثل كل رقع م

( 4الشحيف كالشسط العزمي،كالشسط الدسيغ عمى التػالي،عمى اف يأخح ىحا التقجيخ في الاعتبػار اف الػخقع )

تخجاـ انرػاؼ يسثل مشترف التقجيخ الخقسي لمشسط الجدسي..كلاندػتغخب اليػػـ كفػي ىػحا الػقػت بالػحات اسػ

 (.5,5- 4 – 4,5الجرجات لمتسيد بيغ الانساط الجدسية..كمثاليا نسط مايخمد لو )
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كمسػػػػا تجػػػػجر الاشػػػػارة اليػػػػو،اف الشيايػػػػات العطسػػػػى التقػػػػجيخ لانسػػػػاط تعػػػػج فػػػػي الحكيقػػػػة ضػػػػاىخة غيػػػػخ 

انػو باسػتخجاـ شائعة،كاف الفخد غالباً مايسثل مخكبة مغ الانػاع الثلبثة...كفي دراساتو اشار )شيمجركف( الى 

( شػػػكلًب مختمفػػػاً لانسػػػاط الثلبثػػػة السحتسػػػل 343( نجػػػج اف ىشػػػاؾ )7 – 1السكيػػػاس الخقسػػػي بالػػػجرجات مػػػغ )

(،كالحي 777كجػدىا.كىحا لايسشع مغ اف تكػف بعس الجرجات لاتسثل الحكيقة لشسط مػجػد فعلًب كالشسط )

 ىحا مغ السدتحيلبت.يسثل فخداً في الحج الاقرى لمدسشة كالعزمية كالشحافة...اذ يعج 

( نسصاً بجنياً اعتبخىا انساشاً شائعة 76عسػماً بعج كل ىحا تػصل )شيمجركف( الى كصف كتحجيج )

التػزيع..كىحا ما اتاح لو اف يدتخجـ مرصمحات مخكبة لػصف الانساط.فسثلًب اذا كاف الفخد يحسل صفات 

غ اف يدػػػسى )عزمي،سػػػسيغ( امػػػا الػػػشسط العزػػػمي كرػػػفة غالبػػػة عسػػػا يحسمػػػو لمدػػػسشة كرػػػفة ثانيػػػة،فيسك

(...كيصمػق فػي 444مايحسمػف الرفات الستػسصة لتقجيخات الانساط الثلبثة فيسكغ التعبيػخ عشيػا بالجرجػة )

 ىحه الحالة عمى الشسط )الشسط الستػسط(.

ميسػػا يكػػغ مػػغ حػػاؿ اف لػػػ)شيمجركف( شخائػػق متعػػجدة فػػي ترػػشيف الانسػػاط الجدسية..كلتػضػػيحيا 

 نبيغ مايأتي:

 التقجيخ : مؽزيؼ - أ

باخترار شجيج نجج اف الفخد بقجر تبعاً لثلبثة مػازيغ ىي الشحافة العزمية،كالدسشة،كاف كل ميداف 

( كاقميػا 7( درجػات اكبخىػا )7مغ ىحه السػازيغ يسثل نسصاً مغ ىحه الانساط الثلبثػة كاف السيػداف يقػػـ مػغ )

بعة( عمى ىػحه السػػازيغ لبيػاف مالجيػو مػغ (.اذ يقػـ نسط الفخد مغ خلبؿ اعصائو درجة )مغ كاحج الى س1)

كػػل مشيػػا كبػػحلظ يكػػػف نسػػط الفخد.كىػػػ عبػػارة عػػغ حرػػيمة درجاتػػو عمػػى السػػػازيغ الثلبثػػة،اذ يتحػػجد نسصػػو 

( يقخأ )كاحج،كاحج،سبعة( كليذ )سبعسائة 711بديادة درجة كاحجة مشيا بالشدبة لمجرجتيغ الاخخييغ.فالشسط )

( فيسثػل 117( يسثل نسصاً شػجيج العزػمية..اما الػشسط )171شة كالشسط )كاحج عذخ( يسثل نسصاً شجيج الدس

 ( يسثل تػزيعاً متعادلًا مستازاً لمسػازيغ الثلبثة كسا ذكخنا انفاً.444نسصاً شجيج الشحافة كسا اف الشسط )
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( ىػػػػػػػػ 245كيسثػػػػػػػل اعمػػػػػػػى تقػػػػػػػػيع ثػػػػػػػع السيػػػػػػػداف الػػػػػػػحي يميػػػػػػػو فػػػػػػػي السدػػػػػػػتػى كىكػػػػػػػحا..فسثلًب الػػػػػػػشسط )

 ( فيػ عزمي/نحيف.254ا الشسط )تحقيق/عزمي،ام

 مؤشخ بؽنجرال : - ب

يدسى ىحا السؤشخ )السؤر الكياسي( كاصل استخجاـ ىحا السؤشخ في تقػيع الانساط الجدػسية يعػػد 

الػػى الاشمػػذ الػػحي كضػػعو )شػػيجركف( كالسدػػسى اشمػػذ الخجػػاؿ..اذ اسػػتخجاـ ىػػحا الاشمػػذ يتصمػػب ترػػػيخ 

 مايدسى بالسؤشخ الكياسي كعمى كفق القانػف الاتي: الفخد في كضع الػقػؼ مدتكيساً ثع يحدب اكلاً 

 مؤشخ بػنخداؿ = الصػؿ )بػصة(

 الػزف )رشل(              

كمغ ثع نقػارف صػػرة الفػخد بسػا يسثميػا فػي الاشمػذ عمػى اسػاس ىػحا السؤشػخ الكياسػي الػى اف تػتع 

خ فػي تقػػيع نسػط الجدػع بجلالػة السصابقة تساماً فيحجد الشسط..لقج تسكغ )شيمجركف( مغ استخجاـ ىػحا السؤشػ

كل مغ الصػؿ كالػزف...الا انو قاـ بترسيع شكلًب ىشجسياً معيشاً يتسكغ مغ خلبلو القائع بالكيػاس الحرػػؿ 

فػػػػي نتيجػػػػة ىػػػػحه السعادلػػػػة اك القػػػػانػف السذػػػػار اليػػػػو انفػػػػاً مباشػػػػخة دكف استخجاميا..كالذػػػػكل التػػػػالي يػضػػػػح 

 نخداؿ( في تقػيع نسط الجدع فتكػف عمى كفق الدياؽ الاتي:ذلظ..اما خصػات استخجاـ معادلة )مؤشخ بػ 

 تحجيج طؽل الفخد )بالبؽصة( ووزنه )بالخطل(.

اسػػتخخاج نتيجػػة معادلػػة بػنػػجراؿ..اما باسػػتخجاـ السعادلػػة ذاتيػػا اك الذػػكل اليشجسػػي كلبيػػاف شخيقػػة 

يػة اليسػيغ لمذػخز استخجاـ ىحا الذكل،يحجد الصػؿ مغ العسػػد السػضػػع فػي جيػة اليدػار كالػػزف مػغ ج

القػػائع بالكيػػاس..ثع يػصػػل خػػط بيشيسػػا بػػالقمع كالسدػػصخة مػػغ الػػخقع الػػجاؿ عمػػى الػػػزف )عسػػػد الػػػزف( كالػػخقع 

الجاؿ عمى شػؿ )عسػد الصػؿ( بحيث يقصع الخط الحي تع تػصيمو بيغ رقسي الصػؿ كالػزف العسػد الحي 

الخػػػط السػصػػػل كالعسػػػػد الػػػحي فػػػي  فػػػي مشترػػػف الذػػػكل اليشجسػػػي كالػػػخقع الػػػحي يػجػػػج عشػػػج نقصػػػة تلبفػػػي

 السشترف يسثل الشتيجة الحدابية لسعادلة بػنجراؿ مباشخة دكف الكياـ بأي عسميات حدابية.
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 الترؽيخ الفؽتغخافي: - ت

في مخجع الذػيمجركف اسػساه )اشمػذ الخجػاؿ( اكضػح مػغ خلبلػو ىػحا العػالع شخيقػة الاسػتخجاـ ليػحا 

خيقػػة ىػػحه تعتسػػج اخػػح ثػػلبث صػػػر لمفػػخد السقػػاس مػػغ الامػػاـ الاشمذ،كالػحي يتصمػػب ترػػػيخ الفػػخد فيو..كالص

كالجانػػب كالخمػػف كىػػػ فػػي كضػػع الػقػػػؼ مدػػتكيساً.ثع مصابقػػة الفمػػع الدػػمبي لمرػػػر الثلبثػػة مػػع اسػػتكباؿ 

 الرػرة الشيائية عمى شاشة...كمشيا يتع تقػيع نسط الجدع في ضػء السػاصفات السحجدة لكل نسط..

نػة باسػتخجاـ الرػػر السعبػخة عػغ الانسػاط الجدػيسية السعخكضػة فػي كقج يتدجعي الامخ الػى السقار 

 اشمذ الخجاؿ.

 طخيقة بارنل : .2

مػػا اف انتيػػى )شػػيمجركف( مػػغ كصػػف شخيقتػػو بانيػػا شخيقػػة تدػػتشج عمػػى السػضػػػعية الجقيقػػة،حتى 

 اشار البعس الى عيػبيا،اذ مغ عيػب شخيقة )شيمجركف( اف الكياـ بيا يتصمب تجريب العامميغ 

السجػػاؿ تػػجريباً فشياً،بجانػػب صػػعاب اخػػخى حػػجدىا )ىيػػث( خبيػػخ الانسػػاط الجدػػسية،اذ رأى  فػػي ىػػحا

( كحػػج اقرػػى لمشسط،فزػػلًب عسػػا سػػيحجث لمػػشسط الجدػػسي مػػغ 7ضػػخكرة الحاجػػة الػػى مكيػػاس لايتحػػجد بػػػ)

متغيخات شبيعية خػلبؿ مخاحػل الشسػ.ليػحا لػع تشتذػخ شخيقػة )شػيمجركف( لحاجػة الجائسػة الػى متخرػز فػي 

 يخ مع اجيدة ترػيخ خاصة.الترػ 

مغ ىحا جاء التفكيػخ فػي ايجػاد شػخؽ تدػتخجـ الكياسػات الانثخكبػػمتيخة البدػيصة كالستجاكلػة..كمشيا 

شخيقػػػػػة )بارنػػػػػل(..ففي شخيقػػػػػة )بارنػػػػػل( يؤخػػػػػح قيػػػػػاس )الصػؿ،الػزف،سػػػػػسظ الجمػػػػػج،عخض العطػػػػػاـ،كمحيط 

الثلبثػػػة الستذػػػابية تسامػػػاً لتقػػػجيع  العزػػػلبت( مػػػغ اجػػػل تحجيػػػج )الدسشة،العزػػػمية،كالشحافة( كىػػػي السكػنػػػات

)شيمجركف( الا اف )بارنل( استخجـ انسػذج خائ،سسي )انسػذج اك خخيصة بارنػل( مػغ اجػل تحجيػج الػشسط 

 الجدسي عمى كفق الكياسات الانثخكبػمتخية.
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 طخيقة هيث وكارتخ : .3

تعػػػج ىػػػحه اف ماكضػػػعو كػػػل مػػػغ العػػػالسيغ )ىيػػػث ككػػػارتخ( ىػػػػ شخيقػػػة معتجلػػػة الصخيقػػػة )بارنػػػل( اذ 

الصخيقة مغ افزل الصخؽ كاكثخىا ملبئسة لمتصبيق العسل عمػى مفػخدات السجتسػع الخياضي..كالذػكل التػالي 

 يػضح الانسػذج السدتخجـ في تقجيخ الشسط الجدسي بصخيقة )ىيث ككارتخ(.

 

 تخكيب الجدػ : -ثالثاً:

ت لاتحػػػػػي يعتسػػػػج تخكيػػػػب الجدػػػػع عمػػػػى مايحتػيػػػػو جدػػػػع الاندػػػػاف مػػػػغ مكػنػػػػات شػػػػحسية كمكػنػػػػا

الذػػػحػـ..بعبارة اخػػػخى،اف اجدػػػاـ الافػػػخاد تحتػػػػي عمػػػى مكػػػػنيغ اساسػػػييغ،ىسا السكػػػػف الذػػػحسي كالسكػػػػف 

الخالي مغ الذحػـ كندبة كل مشيسػا تعتسػج لػى عػامػل عجيج،كراثيػة كبيئيػة ..فسػثلًب اف كزف الجدػع الخػالي 

ة،فيي الػػجىػف السخدكنػػة فػػي مػػغ الذػػحػـ يتكػػػف مػػغ )العطاـ،العزلبت،الاندػػجة الاخػػخى كالػػجىػف الدائػػج

مشػػػاشق متعػػػجدة داخػػػل الجدػػػع،اذ يبمػػػغ سػػػسظ الػػػجىػف تحػػػت الجمػػػج )اسػػػع( فيػػػي تسػػػلؤ الامػػػاكغ الفارغػػػة فػػػي 

الخلبيػػػػػا كحػليػػػػػا كتزػػػػػفي عمػػػػػى الجدػػػػػع صػػػػػػرة الامػػػػػتلبء كعػػػػػجـ التخىل،كتكدػػػػػب السخكنػػػػػة كالميػنػػػػػة فػػػػػي 

 الحخكة...كيحيط الجىغ ايزاً ببعس الاعزاء الجاخمية لمجدع.

اف التكػػيغ البػجني لمفػخد يسكػػغ ارجاعػو الػى العلبقػة مػػابيغ الػػزف الرػافي لمجدػع كالػػجىػف  عسػمػاً 

الدائجة...كلتحدػػػيغ اداء الفػػػخد نجػػػج انػػػو لابػػػج مػػػغ زيػػػادة الػػػػزف الرػػػافي عمػػػى حدػػػاب الػػػجىػف الدائػػػجة...اي 

 بسعشى تقميل ندبة ىحه الجىػف في الجدع.

 طخائق قياس تخكيب الجدػ ..

بػػة الجدػػع عمػػى ندػػبة الػػجىػف فػػي الجدػػع بالاضػػافة الػػى السكػنػػات الاخػػخى مػػغ شالسػػا تعتسػػج تخكي

عطاـ كعزلبت كاندجة..عميو كفي مجاؿ الخياضي خاصة لابج مػغ تقػػيع بجانػة اجدػاـ الخياضػييغ،كذلظ 

لػجػد علبقة عكدية مابيغ ندبة الجىػف كالمياقة البجنية...كفي ىحا الرجد يتع التقػيع البجانػة لجدػع كػاملًب 
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غ شخيػػػق قيػػاس سػػػسظ الػػجىغ تحػػػت الجمػػج،كعغ مشػػػاشق معمػمػػة فػػػي الجدػػع )تدػػػسى امػػاكغ تجسيػػػع( اك عػػ

 تخديغ الجىػف( كمغ ىحه السشاشق اسفل عطع المػح،اعمى الخكبة،عشج البصغ،...كغيخىا(.

اما اىع الصخائق السدتخجمة في قياس ندبة الجىػف )الذحػـ( في الجدع فيي عجيج،كمشيا:)شخيقػة 

لكمي،شخيقػػػػػػة كزف الجدػػػػػػع تحػػػػػػت الساء،شخيقػػػػػػة الػػػػػػػزف الشػػػػػػػعي لمدػػػػػػػائل،شخيقة الترػػػػػػػيخ مػػػػػػاء الجدػػػػػػع ا

الذػػػعاعي،شخيقة التػصػػػيل الكيخبائي،شخيقػػػة البػتاسػػػيػـ الكمػػػي لمجدػػػع،شخيقة قيػػػاس سػػػسظ الجمػػػج بػسػػػاشة 

 جياز السدساؾ(.

 

 الكياسات الانثخوبؽمتخية الذائعة في ميجان التخبية الخياضية:

الجراسػػػات كالسخاجػػع الستخررػػة فػػػي الكيػػاس الجدػػػسي عمػػى اف الكياسػػػات تكػػاد تتفػػق العجيػػػج مػػغ 

 الجدسية )الانثخكبستخية( السعتسجة في السيجاف التخبػي الخياضي لاتتعجى الخسذ مجسػعات كىي:

 قياس كزف الجدع. .1

قيػػػػػػاس الاشػاؿ،كتتزػػػػػػسغ الابعػػػػػػاد :)شػػػػػػػؿ الجدػػػػػػع الكمػػػػػػي مػػػػػػغ الػقػػػػػػػؼ ، شػػػػػػػؿ الجػػػػػػحع مػػػػػػغ  .2

العزج،شػؿ الداعج،شػؿ الكف،شػؿ الدػاعج مػع الكف،شػػؿ الصػخؼ الجمػس،شػؿ الحراع،شػؿ 

 الدفمي،شػؿ الفخح،شػؿ الداؽ،شػؿ القجـ..(.

قيػػػاس السحيصػػػات الجدسية،كتتزػػػسغ الابعػػػاد :)محػػػيط الخقبػػػة،محيط الػػػخأس،محيط الكتفيغ،محػػػيط  .3

ط الرجر،الذييق كالدفيخ،محيط الػسط،محيط البصغ،محيط الػرؾ،محيط الفخح،محيط الخكبػة،محي

 مج،محيط الداعج،محيط رسغ اليج(. –الداؽ،محيط رسغ القجـ محيط العزج،ثشي 

قياس الاعخاض الجدسية،كتتزسغ الابعاد:)اتداع الخأس،الاتداع الاشخكحي،اتداع الكتفيغ،عسق  .4

 الرجر،اتداع رسغ القجـ اتداع السخفق،اتداع رسغ اليج(.
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شػج الخػط الاكسػط للببط،عشػج الرػجر،عشج سسظ ثشايا الجمج،كتتزسغ الابعػاد :)اسػفل عطػع المػح،ع .5

البصغ،اعمػػػػى الحخقفة،عشػػػػج مشترػػػػف الفخػػػػح،اعمى عطػػػػع الخكبة،عشػػػػج العزػػػػمة ذات الػػػػثلبث رؤكس 

 العزجية،عشج العزمة ذات الخأسميغ العزجية،اعمى الداعج مغ الخمق(.

 شخوط تشفيح الكياسات الانثخوبؽمتخية:

اس اجػػػداء الجدػػػع كابعػػػاده لسػػػا لػػػحلظ مػػػغ لاشػػػظ فػػػي اف تكػػػػف ىشػػػاؾ شػػػخشية فػػػي تشفيػػػح عسميػػػة قيػػػ

غايات،اىسيػػػا الحرػػػػؿ عمػػػى بيانػػػات عاليػػػة الرػػػحة كالجقػػػة،مع تأشػػػيخ لخبػػػخات القػػػائسيغ عمػػػى تشفيػػػح ىػػػحه 

العسمية.اذ مغ كاجبات السشفح اك القائع بعسمية الكياس الجدسي انو يعخؼ مدبقاً مالية الذخكط كالاجخاءات 

 تشفيح الكياسات بشجاح...كمغ ىحه الذخكط:الاساسية،التي سيخاعييا عشج قيامو ب

 الالساـ التاـ بصخائق استخجاـ الاجيدة السدتعسمة في الكياس. (1

 معخفة تفاصيل الاكضاع التي جيب اف يتخحىا السفحػئ اثشاء الكياس. (2

 السعمػمة الكاممة عغ الشقاط التذخيحية التي تحجد اماكغ الكياس. (3

 سطمؽبة..عمى القائػ بالكياس ان يخاعي الاجخاءات الاتية:ولكي يتسكؼ مؼ تحقيق الكياس بالجقة ال

 اف يتع الكياس كالسفحػئ عاري تساماً الا مغ مايػحي رقيق )غيخ سسيظ(. .1

 تػحيج الاجيدة السدتخجمة في الكياس كمسا امكغ ذلظ. .2

 اذا الكياس بصخيقة مػحجة. .3

 اداء الكياس عمى اساس الجية الت يدتخجميا السفحػئ. .4

 السدتخجمة في الكياس لمتأكج مغ صلبحيتيا. تجخيب الاجيدة .5

 يشفح الكياس الاكؿ كالثاني بالادكات نفديا عشجما يخاد اعادة الكياس. .6

اذا كانػػت الكياسػػات تجػػخي عمػػى انػػاث بالغات،يجػػب التأكػػج مػػغ انيػػغ لايسػػخف بفتػػخة الػػجكرة الذػػيخية  .7

 اثشاء اجخاء الكياسات.
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 بػمتخية بشجاح كىي: كىشاؾ شخكط أساسية لتشفيح الكياسات الانثخك 

 أ. السعخفة التامة بالشقاط التذخيحية التي تحجد أماكغ الكياس. 

 ب. الإلساـ التاـ بالأكضاع التي يتخحىا السختبخ في أثشاء الكياس. 

 ج. الإلساـ التاـ بصخائق استخجاـ الأجيدة السدتعسمة في الكياس.  

 الآتية:  ولكي يحقق الكياس الجقة السطمؽبة مشه يخاعى الشقاط

 أ. أداء الكياس بصخيقة مػحجة.

 ب. تػحيج ضخكؼ الكياس لجسيع السختبخيغ مغ حيث الدمغ كدرجة الحخارة.

 ج. تشفيح الكياس الأكؿ كالثاني )إذا كاف ىشاؾ إعادة لمكياس( بالأدكات نفديا.

 د. تجخيب الأجيدة السدتخجمة في الكياس لمتأكج مغ صلبحيتيا .

 سختبخ مغ غيخ ملببذ إلا مغ مايػه رقيق )غيخ سسيظ(.ق. أف يتع الكياس كال

 الاجهدة السدتخجمة في الكياسات األشثخوبؽمتخية  )الجدسية (

 السيداف الصبي.- 1

 شخيط الكياس.- 2

 ديشامػميتخ الكبزة.- 3

 الجيشامػميتخ الثابت.- 4

 البمفػميتخ.- 5

 األدبيخكميتخ.- 6

 أنثخكبػميتخ قياس الصػؿ كالػزف.- 7

 نثخكبػميتخ قياس أشػاؿ أشخاؼ الجدع.أ- 8

 األدكيغ فػلج. - 9
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 السيدان الطبي  -1

 الاستخجاـ: قياس كزف الجدع  

شخيقة الأستخجاـ: يقف الفخد حافي القجميغ بكمتا قجميو، عسػدي عمػى السيػداف الصبػي كالشطػخ للؤمػاـ كالػح  

 ارعيغ بجػار الجدع، كيتع تدجيل رقع الكياس الطاىخ عمى الذاشة.

 شخيط الكياس  -2  

 الأستخجاـ: قياس محيصات الجدع.  

شخيقػػة  الأسػػتخجاـ: يقػػػـ الفػػخد بسدػػظ شػػخيط الكيػػاس بكمتػػا يجيػػو، كلفػػو عمػػى الػسػػط أك السكػػاف السصمػػػب  

 قياس محيصو، كيتع أخح السقاس مغ عمى الذخيط كتدجيمو.

 ديشامؽميتخ الكبزة.-3 

 الأ ستخجاـ: يدتخجـ في قياس قػة الكبزة.  

شخيقة  الأستخجاـ:  يقف الفخد مسدكا مع مخاعػاة أف يكػػف مؤشػخ الجيػاز عمػى الرػفخ، كذراعيػو بجانػب  

الجدع كقجميو مفتػحتاف باتداع الحػض، ثع يقػـ الفخد بالكبس بأقرى قػتو بكبزة البج السسدكو لمجياز 

 كيقػـ بخفع يجه السسدكو بالجياز عاليا، ثع أخح قخاءةً  السؤشخ كتدجيميا

 الجيشامؽميتخ الثابت  -4

 قياس قػة عزالت الطيخ كالخجميغ  

 الأستخجاـ: قياس قػة عزالت الطيخ كالخجميغ  

شخيقة  الأستخجاـ: كضع السؤشخ عمى الرفخ، يقف الفخد عمى الجيػاز بكمتػا قجميػو، كيتكػػف الجيػاز مػغ 

شػػػؿ الدمدػػمة حدػػب  قاعػجة حجيجيػػة كمؤشػػخ كأسػصػانة مترػػمة بدمدػػمة كمكػػبس حجيػجي، يػػتحكع الفػػخد فػي

شػلػػو، كىشػػاؾ كضػػعيغ لذػػكل جدػػع الفػػخد عمػػى الجيػػاز، عشػػج قيػػاس قػػػة عزػػلبت الطيػػخ تكػػػف الػػخكبتيغ 
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مفخكدتيغ بالكامل دكف إنثشاء في الخجميغ، كعشج قياس قػة عزلبت الخجميغ يقػـ الفخد بثشػي ركبتيػو، كفػي 

 الػضعيغ يقػـ الفخد بدحب السكبس بقػة كقخاءة السؤشخ.

 ؽميتخ البمف-5 

 قياس أعساؽ جدع  الأنداف  

 الأستخجاـ: قياس أعساؽ جدع  الأنداف (عسق البصغ، عسق الرجر 

شخيقة  الأستخجاـ: يتع مدظ الجياز فتحو ككضعو بالسكاف السخاد قياس عسقو، مثػل قيػاس عسػق الػبصغ،  

عو بالسشصقػة السػخاد بحيث يكػف نقصتػا التقػاء الجيػاز عمػى خػط كىسػي كاحػج، كيػتع قػخاءة الجيػاز أثشػاء كضػ

قياس عسقيػا، كذلػظ قبػل رفػع الجيػاز كبحيػث يكػػف الجيػاز ملبمػذ جدػع  الأندػاف عشػج نقصتػي  الألتقػاء 

 بالجياز.

 األدبيخوميتخ -6 

 الأستخجاـ: قياس الدعة الحيػية لإلشداف.   

يتحػخؾ عشػج شخيقة  الأستخجاـ: الجياز يذػبو إلػى حػج كبيػخ الفشجػاؿ، كمترػل بػو مبدػع، كداخمػو مؤشػخ   

قياـ الفخد بيدخاؿ اليػاء داخمو، كيجب أف يكػف مؤشخ الجياز عشج الرفخ كذلظ قبل عسمية الكياس، عشػج 

قياس الدعة الحيػية يقػـ الفخد بأخػح أقرػى شػييق ثػع يقػػـ بعسػل إقرػى زفيػخ داخػل مبدػع الجيػاز، كيػتع 

الػػخقع مباشػػخة، كيكػػػف ىػػحا ىػػػ أخػػح قػػخاءة مؤشػػخ الجيػػاز بعػػج إخػػخاج أقرػػى زفيػػخ داخػػل الجيػػاز كتدػػجيل 

 قياس الدعة الحيػية لمفخد، لسعخفة كفاءة الجياز الجكري التشفدي لمفخد.

 نثخوبؽميتخ -7

 قياس الصػؿ كالػزف. 

 الأستخجاـ: قياس شػؿ ككزف جدع  الأنداف  
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جدػػسو شخيقػػة  الأسػػتخجاـ: يقػػف الفػػخد حػػافي القػػجميغ مػػالبذ خفيفػػة، عمػػى الجيػػاز بكمتػػا قجميػػو، مختػػجيا ك  

عسػػػدي عمػػى الجيػػاز، كالشطػػخ للؤمػػاـ، يػػتع  قػػخاءة كزف الجدػػع، كعػػغ شخيػػق السدػػصخة الستجرجػػة الستحخكػػة، 

 نحخكيا لتلبمذ جدع الفخد مغ أعمى الخأس، نقػـ بقخاءة شػؿ الفخد كتدجيل الػ زف كالصػؿ.

 أنثخوبؽميتخ-8 

 قياس أشػاؿ أشخاؼ الجدع.  

شدػػػاف، كقيػػػاس محيصػػػات الجدػػػع، كعػػػخض الكتػػػف، كعػػػخض الأسػػػتخجاـ: قيػػػاس أشػػػػاؿ أشػػػخاؼ جدػػػع اإل 

 الرجر.

شخيقة الأستخجاـ: يتع فتح الجياز ككضػع إحػجى نقصتػي  الألتقػاء عشػج بجايػة العزػػ السػخاد قيػاس شػلػو   

كنقصة الألتقاء  الأخخى عشج نياية شخؼ العزػ السخاد قياسو، مثل قياس ساعج اليػج، أك شػػؿ الدػاؽ، أك 

 لكتفيغ، أك عخض الرجر، كىكحا.شػؿ الفخح، أك عخض ا

 سكيؼ فؽلج -9 

 الأ ستخجاـ: قياس سسظ ثشايا جمج  الأنداف لسعخفة كثافة ندبة الجىغ بالجدع  

شخيقة الأستخجاـ: يتع فتح الجياز كىػ يذبو السدجس، كيتع مدظ شبقتي جمج جدع  الأنداف في مشػاشق  

ل عزػمة العزػج، خمػف لػػح الكتػف، كيػتع قػخاءة معيشة بجدع  الأنداف، مثػل: جػانبي بصػغ  الأندػاف، أسػف

السؤشخ أثشاء كضع شخ في الجياز بجمج جدع الأنداف، كذلظ لتحجيج كثافة ندػبة الػجىغ بجدػع  الأندػاف، 

 كيتع تدجيل الجرجة.
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 الفرل الثاني

 التقؽيػ
 : مفهؽم التقؽيػ في التخبية الخياضية

ػيغ الأحكاـ( كالتي بجكرىا تدتخجـ في عسمية صشع ىػ عسمية الحرػؿ عمى البيانات )استخجاميا لتك 
 القخار.

كاف )البيانات( ىي حقائق حػؿ متغيخات )أشخائ ، مػاد ، بخامج( يحرل عمييا السجرس أك السجرب 

باستخجاـ أدكات أك إجخاءات معيشة )اختبار ، قياس ، استفتاء ، مقابمة....الخ( لغخض تكػيغ الأحكاـ 

 كاتخاذ القخارات.

الأحكاـ( فيي )تغيخ البيانات لتحجيج الزخكؼ الحالية أك التػقع للؤداء السدتقبمي( كأخيخآ )القخارات( أما )

 ىي اقخار مبجأ عسل كاحج اك اجخاء كاحج يتخحه الفخد مغ مجسػع اجخاءات اك بجائل عجة.

الستجسعة  ىػ العسمية التي عغ شخيقيا نعصي درجات اك معاييخ ذات دلالات خاصة بالشدبة لمبيانات 

 مغ تصبيق كسائل الكياس السدتخجمة.

كاذا كاف التقػيع عسمية تدتيجؼ الحكع عمى قيسة الاشياء اك السػضػعات اك السػاقف فأنو لابج اف يعتسج 

 في ذلظ عمى السحكات كالسعاييخ.

 انؽاع التقؽيػ:
اغخاضو الخئيدية ، كعجد  اف اختلبؼ مشصمقات التقػيع كاختلبؼ السجالات التي يتشاكليا ، فزلًب عغ تشػع

 القائسيغ بو ادى الى ضيػر أنػاع عجيجة لو يسكغ أجساليا فيسا يأتي:
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 ـــ أنؽاع التقؽيػ مؼ حيث عجد القائسيؼ به:

كيقرج بو اف يقػـ فخد كاحج فقط بعسمية التقػيع ، فقج يقػـ الفخد ا خخيغ اك يقػـ التقؽيػ الفخدي:  -أ

ا تجعػ اليو التخبية الحجيثة ، كىحا الشػع مغ التقػيع لو مداياه كالتي يسكغ السشيج اك قج يقػـ نفدو كىحا م

 اف نػجدىا بالشقاط ا تية:

 يتحسل الفخد مدؤكلية العسل نحػ تحقيق أىجاؼ يفيسيا كيعجىا ججيخة باىتسامو. .1

كسيمة لاكتذاؼ الفخد لأخصائو كنقاط ضعفو ، كىحا يؤدي بجكره الى تعجيل   سمػكو كالى سيخة  .2

 بالاتجاه الرحيح.

 يجعل الفخد أكثخ تدامحاً نحػ أخصاء ا خخيغ لأنو بخبختو قج أدرؾ اف لكل فخد أخصائو. .3

يعػد الفخد عمى تفيع دكافع سمػكو كيداعجه عمى تحديغ جػانب ضعفو مسا يػلج الذعػر  .4

 بالصسأنيشة كالثقة بالشفذ.

 التقؽيػ الجساعي: -ب

 تقػيع الجساعة لشفديا )ذاتيا(. .1

 يا لجساعات أخخى.تقػيس .2

 ـــ أنؽاع التقؽيػ مؼ حيث معاييخ التقؽيػ:

كفيو يتع اصجار الحكع عمى اداء اللبعب عغ شخيق مقارنة ادائو باداء  التقؽيػ السعياري: - أ

اللبعبيغ الاخخيغ عمى السكياس نفدو اك الاختبار السدتعسل ، أي اف ىحا الشػع مغ التقػيع ييتع 

قخانو مغ السجسػعة التي يشتسي الييا لمحرػؿ عمى معشى لمجرجة بسقارنة اداء اللبعب باداء ا

 التي يحرل عمييا.
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كىػ عسمية تحجيج مدتػى اللبعب بالشدبة الى محظ )مدتػى( ثابت التقؽيػ السحكي:   - ب

كمحجد مدبقاً كىحا السدتػى يختبط بالاىجاؼ كمغ ميدات ىحا الشػع مغ التقػيع اف الحكع عمى 

اداء اللبعب يكػف بالشدبة الى قجراتو كقابمياتو لا بالشدبة لقجرات اللبعبيغ ا خخيغ كقابمياتيع ، 

الفخكؽ الفخدية بيغ اللبعبيغ ، لانو يعتسج عمى اداء اللبعبيغ ككل حدب  كسا انو يعالج مذكمة

 قجراتو كقابمياتو كاستعجاداتو.

 ـــ التقؽيػ السباشخ وغيخ السباشخ:

اف افزل شخيقة لتقػيع البخنامج ىػ مغ خلبؿ تقػيع نتائج ذلظ البخنامج كىع اللبعبػف ، لحا فاف تحريل 

عمى البخنامج عميو فاف التػجو للبعبيغ لفحز تحريميع ىػ الصخيق اللبعبيغ ىػ افزل شخيقة لمحكع 

السباشخ لتقػيع البخنامج ، كتؤدي السلبحطة كالسقاييذ كالاختبارات بانػاعيا دكرآ في تحقيق ذلظ ، كسا انو 

يسكغ التػجو الى الاشخز السقخبيغ مغ اللبعب لمتعخؼ عمى التغيخ الحاصل في سمػكيع ، كمغ اىع 

جربيغ ككحلظ السدؤكليغ في الانجية كالسؤسدات الخياضية كاعزاء الييئات الادارية فزلًب عغ ىؤلاء الس

اكلياء الامػر ، كمع ىؤلاء ترح ادكات كاساليب اخخى مثل السقابمة كالاستفتاء ككتابة التقاريخ ، كلكي 

 ل اللبعبيغ.يكػف التقػيع دقيقآ كعادلًا فسغ الافزل اف يدتعسل الاسمػباف معآ في تقػيع تحري

 ـــ مخاحل التقؽيػ )التقؽيػ مؼ ناحية العامل الدماني(:

 مغ ناحية العامل الدمشي ىشاؾ خسدة انػاع مغ التقػيع ىي:

كيجخي لتحجيج مدتػى اللبعب قبل البجء بالبخنامج تسييجاً التقؽيػ التسهيجي )القبمي(:  -أ 

 لكياس مجى التقػيع الحاصل لاشلبؽ الحكع.

كىػ الحي يختبط بسخحمة معيشة مغ مخاحل تشفيح البخنامج اك مخاحل  التقؽيػ السخحمي:  -ب 

 معيشة.



34 

كيصمق عميو ايزآ التقػيع السدتسخ اك التصػيخي ، كيجخي  التقؽيػ البشائي او التكؽيشي:  -ج 

مخات عجيجة اثشاء تصبيق البخنامج ، بحيث يػاكب عسمية التعمع كالتجريب ، مغ اجل 

حجيج الدمبيات ككضع السعالجات ، مسا يجعل البخنامج اكتذاؼ الايجابيات كتجعيسيا كت

 في حالة تصػيخ مدتسخة.

كيقرج بو العسمية التقػيسية التي تجخي بعج الانتياء مغ  التقؽيػ الشهائي )الختامي(:  -د 

تشفح البخنامج اك في نياية الفتخة السحجدة ، بعج اف يكػف اللبعب قج اتع متصمباتو في 

الختامي ىػ الحي يحجد درجة تحقيق اللبعبيغ لمسخخجات  الػقت السحجد ، كالتقػيع

 الخئيدة لسقخر ما.

كيجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج كبعج الانتياء مغ التقػيع التقؽيػ التتبعي:   -ق 

 الشيائي )الختامي( ليحا البخنامج مغ اجل معخفة الاثار البعيجة لو.

 :ـــ أنؽاع التقؽيػ مؼ حيث وسائل جسع البيانات

حيثسا يكػف التقػيع لجسع البيانات الجقيقة التي تداعج في اتخاذ القخارات الدمسية ، اذف يجب اف تكػف 

ىشاؾ ادكات لجسع تمظ البيانات ، كقج تكػف ىحه الادكات اختبارية اك لا اختبارية ، كعمية يسكغ تقديع 

حػليسا جسيع انػاع التقػيع انفة انػاع التقػيع في ضػء كسائل جسع البيانات الى نػعيغ اساسييغ تجكر 

 الحكخ ، كىحاف الشػعاف ىسا:

كيصمق عميو )التقػيع الستسخكد حػؿ الحات( كفيو يكػف اصجار الاحكاـ عمى التقؽيػ الحاتي:  - أ

الذي  مػضػع التقػيع بقجر ارتباشو ذات الفخد السقػـ ، حيث يكػف معيار اصجار الاحكاـ ذاتياً 

ات الصيبة ، الذعػر بتيجيج الحات ، الاحداس بالقرػر ، السكانة )كالسشفعة الذخرية ، العلبق

الاجتساعية كالحدج .... كغيخىا( فالاحكاـ سخيعة كالقخارات عذػائية ، لافحز اك تخكي فييا ، 



35 

فيكػف خاليآ مغ الجقة كػنو لا شعػرياً في معطع الاحياف كيعتسج عمى استعساؿ الػسائل 

 اللبأختبارية.

مغ اجل اف تكػف الاحكاـ كالقخارات مشرفة فلب بج مغ اف تعتسج عمى  عي:التقؽيػ السؽضؽ   - ب

بيانات يتع الحرػؿ عمييا مغ جخاء استعساؿ العجيج مغ الػسائل الاخبارية كالسقاييذ 

كالاختبارات السقششة الستعارؼ عمييا عمسياً كتقشياً كحيث اف ىحه العسمية لا تتعجى اصجار الحكع 

تقػيع فأنو مغ الافزل اف يتع ذلظ برػرة احكاـ مػضػعية ، كىحا لا يتع عمى قيسة الذي  قيج ال

كلابج مغ الاشارة الى اف التقػيع لا  الا مغ خلبؿ استعساؿ السعاييخ اك السدتػيات اك السحكات.

يسكغ اف يكػف مػضػعيآ الا بالخجػع الى معاييخ معيشة )معاييخ التقػيع( فالػصػؿ الى احكاـ 

 :ذي  السخاد تقػيسو يتصمب استعساؿالمػضػعية عغ قيسة 

  :قيع ترف مجسػعات متعجدة عمى اختبار اك مكياس كالسعاييخ كصفية لانساط مػجػدة السعاييخ

 في الاداء كلا يجب عجىا مدتػيات مثمى اك مدتػيات مخغػب الػصػؿ الييا.

 :الاداء للبفخاد في  لا يسكغ ىشا عجىا معاييخ لاف السعاييخ معمػمات تجلشا عمى كيفية السدتؽيات

أي مغ الاختبارات البجنية اك الحخكية في حيغ نجج اف السدتػيات معمػمات تجلشا عمى ما يجب 

 اف يؤديو الافخاد.

 :ىي معاييخ نحكع بيا عمى الاختبار اك نكيسو ، كقج تكػف مجسػعة مغ الجرجات اك  السحكات

غ السفاليع اك الافكار السدتعسمة في السقاييذ اك التقجيخات اك الانتاج ، كىي ايزآ مجسػعة م

 الحكع عمى محتػى الاختبار عشج تقػجيخ مزسػنو اك صجقو السشصقي.

 أسذ التقؽيػ:
 اف يختبط التقػيع بالاىجاؼ كبشدق ما كييتع بشفذ الجػانب التي تؤكجىا. .1
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اف يكػف التقػيع شاملآ فلب يقترخ عمى تحريل السعمػمات بل يجب اف يذسل ايزآ تقػيع  .2

 يارات كالسيػؿ كالاتجاىات.الس

 اف يكػف التقػيع مدتسخآ فيديخ جشبآ الى جشب مع عسمية التعمع. .3

اف يقػـ التقػيع عمى اسذ عمسية أي اف تتػفخ فيو ادكات التقػيع كىي صفات )الرجؽ ، كالثبات  .4

 ، كالسػضػعية(.

دتخجـ باكثخ مغ يجب استخجاـ مجسػعة متشػعة مغ ادكات التقػيع ففي تقػيع اللبعبيغ يجب اف ت .5

 كسيمة.

 اف يبشى التقػيع بصخيقة ديسقخاشية أي اشتخاؾ السجرب كاللبعب في عسميػػة التقػيع. .6

اف يخاعى في عسمية التقػيع الفخكؽ الفخدية بيغ اللبعبيغ ، أي لا تحكع عمى الفخد بالشدبة الى  .7

 غيخه فقط حتى لا يذعلب بالفذل.

 كالػقت كالشفقات. اف يكػف التقػيع اقتراديآ مغ حيث الجيج .8

 اهجاف التقؽيػ

 يسكؼ حرخ اهجاف التقؽيػ فيسا يأتي :

 يعج التقػيع اساساً لػضع التخصيط الدميع في السدتقبل. .1

 يعج التقػيع مؤشخاً لتحجيج مجى ملبئسة كحجات التجريب مع امكانات اللبعبيغ. .2

 يعج مخشجاً لمسجرب لتعجيل كتصػيخ الخصة التجريبية. .3

التعػخؼ عمػى السدػتػى الحكيقػي للبعبػيغ كمػجى مشاسػبتيا التػجريب لامكانيػاتيع يداعج السجرب فػي  .4

 كقجراتيع.
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يدػػاعج السػػجرب فػػي التعػػخؼ عمػػى نقػػاط الزػػعف لػػجى اللبعبػػيغ كالرػػعػبات التػػي تػاجػػو العسميػػة  .5

 التجريبية.

 يداعج التقػيع عمى التشطيع الدميع لمعسل الاداري؟. .6

 ل يحقق الغخض اـ لا.التعخؼ عمى كفاءة البخنامج السدتخجـ كى .7

يحفػػد الصمبػػة عمػػى الاسػػتحكار كالتحرػػيل العمسػػي كالانػػجفاع نحػػػ شمػػب التعمػػيع كاكتدػػاب السعػػارؼ  .8

 كالخبخات .

يعسل الصمبػة عمػى معخفػة مػجى تقػجميع فػي التحرػيل الجراسػي كمعخفػة جػانػب الخصػأ اك الزػعف  .9

 في تعمسيع كاسباب ذلظ كالسذكلبت السختبصة بو 

معخفة استجابة الصمبة لاسمػبو كشخيقة تجريدو كالسعمػمات كالخبػخات التػي يداعج السجرس عمى  .10

 قجميا لمصمبة كالسيارات كالكيع التي حاكؿ غخسيا لجى الصمبة.

تداعج الادارات التخبػيػة فػي الحكػع عمػى مػجى فاعميػة الػحػجات التجريدػية كتشطيسيا.فزػلًب عػغ  .11

 تحجيج السشيج الجراسي السشاسب

 اهسية التقؽيػ:
 تقػيع يحجد قيسة الاىجاؼ التعميسية كالتجريبية كتػضيحيا.ال .1

تحجيج الصخؽ السدتخجمة كمجى تحكيقيا للبىجاؼ  التعميسية كاكتذاؼ نػاحي القػة كالزعف في  .2

 عسمية تشفيح السشيج.

 تحجيج الرعػبات التي تػاجو تشفيح السشيج. .3

اصة لمػصػؿ الى تحجيج كػف السشيج يداعج عمى حل السذكلبت كتحقيق الحاجات الخ .4

 السدتػيات العالية اـ لا.



38 

تحجيج كػف عشاصخ السشيج )الاىجاؼ ، السحتػى ، الصخيقة( تخاعي قجرات اللبعبيغ كامكانياتيع  .5

 كاستعجاداتيع.

 تحجيج مجى استفادة اللبعبيغ مسا تعمسػه. .6

ج بالتقػيع ىل كصل اللبعب الى السدتػى السشذػد . كعشج ذلظ يسكغ اعادة الشطخ بالسشي .7

السػضػع اك السعج لمتجريب يقرج اجخاء التغيخات فيو لغخض الػصػؿ بالسشيج الى السدتػى 

 السصمػب.

 اغخاض التقؽيػ:
 اعصاء الجرجات كالتقجيخات. .1

 اتخاذ القخارات العسمية. .2

 تعتبخ نتائجو نقصة بجء ملبئسة لمتجريب كلمتعميع لاحقآ. .3

 أدوات التقؽيػ:
 لقج صشف )ليكتشد كانتذ( الادكات

 فئة الادكات التي تجرج تحت اسع الاختبارات كىي:

 الاختبارات السقششة كمشيا: (1

 اختبارات التحريل )التحريل العاـ ( )التحريل الخائ(. -أ 

 اختبارات القجرات الفعمية مثل )الحكاء(. -ب 

 اختبارات الاستعجاد مثل )اختبارات التشبؤ(. -ج 

 ( اختبارات مغ اعجاد السعمع.2

 كىشاؾ ادكات اخخى كىي:
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 لكياس السباشخ كغيخ السباشخ.ا .1

 اختبارات الػرقة كالقمع. .2

 الاختبارات البجنية كالسيارية. .3

 ملبحطة الدمػؾ. .4

 كالتقػيع الججيج لو ميدتيغ كبيختيغ ىسا:

 . تعجد ادكات التقػيع بسا يزسغ:1     

 ايجاد الػسيمة السشاسبة لكل مػقف مغ مػاقف التعمع. - أ

 ػيع الحالة التعميسية.امكانية استخجاـ اكثخ مغ اداة في تق - ب

ارتفاع معجلات الرجؽ كالثبات كالسػضػعية في معطع ادكات التقػيع ، كىحا يجعميا اكثخ قجرة  .2

 عمى التقػيع كالتشبؤ.

 سسات التقؽيػ:
 يجب اف تديخ عسمية التقػيع مع السشيج الستبع كاىجافو في كل جػانبو.التشاسق مع الاهجاف:  .1

قػيع شاممة لكل جػانب السػضػع السجركس فيذا اردنا تقػيع يجب اف تكػف عسمية الت الذسؽل: .2

مجى تأثيخ متغيخ عمى متغيخ اك متغيخات اخخى فسعشى ذلظ اف تقػـ كل الجػانب سػء كانت ىحه 

الجػانب قجرات بجنيو اك ميارية اك نفدية اك اجتساعية كغيخىا ، فيذا اردنا تقػيع السشيج الحي 

جب اف يذسل التقػيع اىجافو كشخيقة التجريب اك التجريذ كغيخىا يصػر اك يشسي ىحه الستغيخات في

اعجاده كتجريبو كمادتو العمسية  ككحلظ اذا اردنا تقػيع السجرب اك السجرس فأف تقػيسو يتزسغ

 كشخيقة تجريدو اك تجريبو أي يذسل التقػيع كل جػانب السػضػع السخاد تقػيسو.
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لتقػيع مع عسمية التعمع اك التجريب مغ بجايتو الى مغ الزخكري اف تديخ عسمية ا الاستسخارية: .3

نيايتو أي يبجأ مغ كضع الاىجاؼ كالخصط كاثشاء عسمية التشفيح كمستجآ الى جسيع نػاحي 

السػضػع السخاد تصػيخه اك دراستو فسغ خلبؿ التقػيع تدتصيع اف تحجد نقاط القػة كالزعف ثع 

 تدتصيع اف تصػر اك تتلبفى نقاط الزعف.

اف يكػف التقػيع متكامل مغ الزخكري تػفيخ الاجيدة كالػسائل السختمفة لكي تعصيشا  ل:التكام .4

 الرػرة الػاضحة عغ السػضػع السخاد تقػيسو.

مغ الزخكري في عسمية التقػيع اف لا يكػف مغ شخؼ كاحج في جسيع الألعاب ، بل  التعاون: .5

 يفزل بعجد مغ السقػميغ ، كذلظ لشحرل عمى تقػيع جيج.
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 الفرل الثالث
 الاختبار

: عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة أك السذكلبت صسست لتقجيخ السعخفة أك الحكاء أك غيخىسا مغ  الاختبار
 القجرات كالخرائز . 

: ىػ الإجابة عمى مجسػعة مغ الأسئمة السعجة , بحيث تحرل بشاء عمى إجابات السفحػئ  الاختبار
تائج تكػف في شكل قيع عجدية عغ سسات كقجرات السفحػئ الحي أجاب عغ عغ تمظ الأسئمة عمى ن

 الأسئمة . 
: ىػ مجسػع مغ الأسئمة أك السذكلبت أك التسخيشات تعصى لمفخد بيجؼ التعخؼ عمى معارؼ أك  الاختبار

 قجراتو أك استعجاداتو أك كفاءتو . 
بار ىػ عبارة عغ عيشة مسثمة لمدمػؾ السخاد بالخغع مغ الطخكؼ الكبيخة بيغ أنػاع الاختبارات فيف أي اخت

 قيامو كالتشبؤية . 
 التخبػي نػعاف مغ الاختبارات ىسا :  –تدتخجـ في السيجاف الخياضي أنؽاع الاختبارات:

 الاختبارات السقششة .  .1
 الاختبارات التي يقػـ بػضعيا السجرب أك السعمع .  .2

 . الاختبارات السقششة : 1
 ػـ بػضعيا خبخاء كمختريغ في الكياس كالتقػيع كىي أنػاع مشيا . ىي الاختبارات التي يق

 اختبارات القجرات )عامة , مخكبة , خاصة( .  -
 اختبارات التحريل )التشبؤ , السختبصة بشذاط معيغ( . -
 اختبارات السيػؿ كالذخرية كالاتجاه .  -

ة كتأثيخ الفخكقات في مدتػيات كأىسية الاختبار السقشغ تأتي مغ خلبؿ كػنو أداة بحث يخاد ليا السقارن
القجرات بأشكاليا السختمفة )البجنية الحخكية , الشفدية ..... الخ( كمغ سسات الاختبار السقشغ الجرجة 

 العالية مغ السػضػعية . 
 لحا فأف سسة التقشيغ للبختبار تعشي : 

 للاختبار شخوطاً يطبق في ضؽءها :  .1
 ل . تعميسات محجكدة ككاضحة لمتصبيق كالتدجي (أ 
 لو عجد مغ السفخدات .  (ب 
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 سبق كاف شبق عمى عيشات مسثمة لمسجتسع الأصمي لغخض كضع السعاييخ .  (ج 
 شخيقة تصبيق الاختبار تتيح الفخصة لتصبيقو مخات أخخى عمى أفخاد آخخيغ .       (د 

 اف التقشيغ يتزسغ تحجيج السعاييخ أك السدتػيات . .2
ؽ كالثبات كالسػضػعية في ذلظ اف للبختبار ثقل عسميات مجى تػافخ عػامل الرج .3

 الاختبار بحيث يربح لو القجرات عمى التسييد 
      ويسكؼ تحجيج الثقل العمسي مؼ خلال :   

 مخاعاة الأسذ العمسية للبختبار حيث تػافخ معاملبت الرجؽ الثبات السػضػعية .  - أ
 تحقيق مجى مشاسبة صعػبة الاختبار لمعيشة .  - ب

 ضعها السجرب أو السعمػ :الاختبارات التي يقؽم بؽ  -2
كضع أك بشاء بعس الاختبارات لغخض  –كىي اختبارات ججيجة يقػـ بػضعيا السعمع أك السجرب 

استخجاميا في تحقيق الأىجاؼ التي يشذخىا السجرب كيتحجد كضع ىحه الاختبارات لارتباشيا بعجة أسباب 
 مشيا : 

 يئة السحمية . اف الاختبارات السقششة غيخ مشاسبة للبستخجاـ في الب .1
 لا يدسح بتحجيج نقاط القػة كالزعف عشج الأداء .  .2
 اف استخجاـ الاختبارات القائسة تعصي نتائج غيخ دقيقة .  .3

 تصبيق الاخ 
 

 هشاك أنؽاع أخخى مؼ الاختبارات هي : 
 اختبارات الأداء الأقرى .  .1
 اختبارات الأداء السسيد .  .2
 الاختبارات الذفيية كالسقاؿ.  .3
 لػرقة كالقمع . اختبارات ا .4
 اختبارات معيارية السخجع كاختبارات محكية السخجع .  .5
 اختبارات لكياس الرفات البجنية كالحخكية كالسيارية .  .6

 اهجاف الاختبارات :
عمى  ضػء السفيػـ السعاصخ للبختبارات سػاء اكانت نرف فرمية اك فرمية يسكغ تحقيق عجد مغ 

 الاىجاؼ نجساىا في التالي:
 ى اللبعب )الصالب( كتحجيج نقاط القػة كالزعف لجييع .قياس مدتػ 

 ك قياس مدتػى تقجميع في العبة )السادة(. ,ترشيف اللبعبيغ )الصلبب( في مجسػعات 
 التشبؤ في ادائيع في السدتقبل
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 الكذف عغ الفخكؽ الفخدية بيغ الصلبب )الاعبيغ( سػاء الستفػقيغ مشيع اـ العاديػف .
 صػيخ لمسشاىج ك البخامج ك السقخرات الجراسيةالتعخؼ عمى مجالات الت

 :ترشيف الاختبارات والسقاييذ

ىشػػاؾ العجيػػج مػػغ كجيػػات الشطػػخ بالشدػػبة لترػػشيف الاختبػػارات كالسقػػاييذ فػػي التخبيػػة الخياضػػية،كفيسا يمػػي 

 يأتي عخض لبعس الاسذ التي يدتشج عمييا ىحا الترشيف:

 السكيدة )السقاسة(. ترشيف الاختبارات كالسقاييذ عمى اساس الدسات (1

 ترشيف الاختبارات عمى اساس الاداء. (2

 ترشيف الاختبارات عمى اساس نػع الشذاط الخياضي. (3

 ترشيف الاختبارات عمى اساس شبيعة تكػيغ الاختبار اك السكياس. (4

 ترشيف الاختبارات عمى اساس شخكط الاجخاء. (5

 ترشيف الاختبارات عمى اساس الاستخجاـ . (6

 بارات والسقاييذ عمى اساس الدسات السكيدة )السقاسة(.ترشيف الاخت -اولًا:

 كىحا التقديع يسكغ اف يتزسغ السقاييذ الاتية :

 مكياس الدسات التكػيشية )البشائية(. - أ

 اختبار الدسات الػضيفية. - ب

 مقاييذ الدسات التكػيشية : - أ

 كىي عبارة عغ كسائل قياس مػضػعية تتزسغ ما يأتي :

 السقاييذ الانثخكبػمتخية : (1
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يجؼ الػى قيػاس التخكيبػات كالتكػيشػات لػجى الفػخد مثػل الصػػؿ كالػػزف كسػسظ الػجىغ فػي اجػداء معيشػة مػغ ت

الجدػػع كشػػػؿ الفخػػح اك الحراعػػو اك محػػيط الفخػػح اك الرػػجر كمػػا الػػى ذلػػظ مػػغ انػػػاع السقػػاييذ السػضػػػعية 

ت قيػػاس مػضػػػعية التػػي تدػػتيجؼ التكػػػيغ البجني.كيدػػتخجـ فػػي الكياسػػات )الانثخكبػمتخيػػة( مقػػاييذ كحػػجا

 دقيقة مشيا عمى سبيل السثاؿ :

 شخيط الكياس. - أ

 جياز قياس سسظ الجىغ تحت الجمج. - ب

 السدصخة السجرجة التي تدتخجـ لكياس السدافة بيغ الكتفيغ كسا تدتخجـ لكياس شػؿ الفخح. - ت

 جياز قياس عسق الرجر )سسظ(. - ث

 جياز قياس اجداء مختمفة مغ الجدع جياز متعجد الاغخاض. - ج

 اؾ كمػي( لتقديع الافخاد عمى كفق لمدغ كالصػؿ كالػزف.مؤشخ )م - ح

 مؤشخ )نيمدػف ككػزنخ( لتقديع الافخاد عمى كفق الدغ كالصػؿ كالػزف. - خ

 مقاييذ الشسػ كالحالة الغحائية : .2

 تتزسغ السقاييذ الاتية :

 مكياس )كتدؿ( لكياس معجؿ الشسػ البجني للبشفاؿ. - أ

 ي للبشفاؿ.خخيصة )ميخديث( لتقػيع تقجـ الشسػ البجن - ب

 ججاكؿ )بخكيد( لتقػيع الحالة الغحائية. - ت

 مؤشخ الجسعية الامخيكية لرحة الصفل. - ث

 مقاييذ البشاء الجدساني )انساط الاجداـ( كتتزسغ السقاييذ الاتية : .3

 شخيقة )سيمجكف(. - أ
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 شخيقة )كخيجكف( السعجلة. - ب

 الذكل )السػرفػلػجي(. .4

 ب. اختبار الدسات الػضيفية :

 لدسات الؽظيفية الى الانؽاع الخئيدة الاتية:يسكؼ تقديػ اختبار ا

 اختبارات الدسات السعخفية اك التفديخية : .1

كييجؼ ىحا الشػع مغ الاختبػارات الػى تدكيػجنا بسعمػمػات التػي تػجكر حػػؿ تػاريخ التخبيػة الخياضػية 

كيسكػػػغ  كالمػػػػائح كالقػػػػانيغ الخاصػػػة بالالعػػػاب كسػػػا تسػػػجنا بالسعمػمػػػات الكافيػػػة عػػػغ حالػػػة الفػػػخد الخياضػػػي

 الاستفادة مغ ىحه السعمػمات في ترشيف الافخاد عمى كفق نتائج ىحه الاختبارات السعخفية.

كيسكػغ تصبيػػق ىػػحا الاختبػػار شػػفػياً اك عػػغ شخيػػق كتابػػة السقػػاؿ اك الاجابػػة باسػػتخجاـ الرػػػاب اك 

شخيػػق اسػػئمة  الخصػػأ كعػػغ شخيػػق التػػداكج بػػيغ الاجابػػات )مقابمػػة الاجابػػات( اك الاختبػػار مػػغ متعػػجد اك عػػغ

 التكسيل.

كتدتخجـ الاختبارات التي تكيذ الدسات السعخفية اك التفديخية في مجػاؿ الشذػاط الخياضػي بذػكل 

كبيخ كمع ذلظ فشحغ مانداؿ بحاجة ماسة الى بشاء الكثيخ مغ ىحا الشػع مغ الاختبارات بالشدبة لكل نذػاط 

 مغ انذصة التخبية الخياضية كل بسفخده.

 الجافعية :اختبارات الدسات  .2

 كىي تتزسغ اختبارات مقششة اك مقاييذ تقجيخ لكياس الجػانب الاتية :

 الجكافع السختبصة بالشذاط الخياضي كدكافع عجـ السسارسة الخياضية . -

 السيػؿ الخياضية كالسيػؿ التخكيحية في كقت الفخاغ. -
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 الاتجاىات الخياضية اك الاجتساعية اك الشفدية. -

 اجية السختبصة بالشذاط الخياضي.الدسات الانفعالية كالسد  -

 السثل كالكيع في السجاؿ الخياضي. -

 اختبارات سسات الذخرية : .3

ىحه الاختبارات تتزػسغ الدػسات الذخرػية التػي تسيػد الفػخد عػغ غيػخه مػغ الافػخاد فػي العجيػج مػغ 

 ية.الشػاحي مثل الثبات الانفعالي اك الثقة بالشفذ اك الذجاعة كالجخئة اك الديصخة اك العجكان

كسا تتزسغ الاختبارات كالسقاييذ الفخكقات السػجػدة بيغ مجسػعات مغ الخياضييغ في الانذصة 

 الخياضية السختمفة.

 اختبارات الدسات العربية الحخكية : .4

كتيػػػػػجؼ لكيػػػػػاس الدػػػػػسات الحخكيػػػػػة التػػػػػي تتصمػػػػػب عسػػػػػل الجيػػػػػازيغ العرػػػػػبي كالعزػػػػػمي بكفايػػػػػة 

 ية الاختبارات التي تكيذ الجػانب الاتية :كتػافق،كتتزسغ مقاييذ الرفات العربية الحخك

 القػة العزمية. - أ

 القجرة العزمية )القػة السسيدة لمدخعة(. - ب

 الخشاقة. - ت

 الدخعة. - ث

 زمغ الخجع. - ج

 التػازف. - ح

 السخكنة. - خ

 السيارات الخاصة. - د
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الرػػفات كالخرػػائز الحخكيػػة الشػعيػػة الخاصػػة بػػالاداء الحخكي.كالتػػي تعتسػػج بذػػكل اكلػػى عمػػى  - ذ

 ربي كالعزمي.كفاءة الجيازيغ الع

فسػػثلًب يسكػػغ تقدػػيع اختبػػارات القػػػة العزػػمية الػػى اختبػػارات خاصػػة لكيػػاس قػػػة مجسػعػػات عزػػمية 

خاصػػة،كىشاؾ اختبػػارات لكيػػاس قػػػة الكبزػػة،كىشاؾ اختبػػارات لكيػػاس قػػػة الػػحراع كالكتف،كىشػػاؾ اختبػػارات 

ة العامػة مثػل مؤشػخ القػػة لكياس قػة عزلبت الطيخ،الخجميغ،البصغ،كىشاؾ اختبارات لكيػاس القػػة العزػمي

 )الخكجخز(.

 اختبارات الدسات العزؽية : .5

الدػػسات العزػػػية يذػػيخ الػػى الػضػػائف الفدػػيػلػجية للبعزػػاء كالاجيػػدة العزػػػية الجاخميػػة مثػػل 

القمب كالخئتيغ خاصة كالجياز الجكري كالجياز التشفدي عامة،كتجكر مقاييذ ىحه الكفاءة حػؿ نػػعيغ مػغ 

 الاختبارات ىسا:

 بارات التحسل العزمي )تحسل القػة(.اخت - أ

 اختبارات التحسل الجكري التشفدي. - ب

 ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس الاداء.-ثانياً:

 اختبارات الاداء الاقرى: - أ

كىػػي اختبػػارات تدػػتخجـ لسعخفػػة الػػى اي مػػجى يدػػتصيع الفػػخد اف يقػػػـ بػػاداء مػػا الػػى اقرػػى قجرتػػو 

 استصاعتو.

ات كالاختبارات الاستعجادات كاختبارات الكفاءة،كمغ امثمة ىحه الاختبارات كتتزسغ اختبارات القجر 

 ما يأتي :
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 اختبارات القجرة الحخكية العامة. .1

 اختبارات القجرة الخياضية العامة. .2

 اختبار الرفات البجنية. .3

 الاختبارات الػضيفية. .4

 اختبارات المياقة البجنية. .5

 الاختبارات التحريمية. .6

 مية العامة.مقاييذ القجرات العز - ب

 اختبارات الاداء السسيد : 

كىػي اختبػارات تقيػػيذ مػا يحتسػػل اف يفعمػو الفػػخد فػي مػقػػف معػيغ اك فػػي نػػع معػػيغ مػغ السػاقػػف 

كلاتدػػتخجـ اختبػػػارات الاداء السسيػػػد لسعخفػػػة مػػػاذا يدػػػتصيع الفػػخد اف يفعمػػػو كلكشيػػػا تدػػػتخجـ لسعخفػػػة مايفعمػػػو 

 فعلًب.كمغ امثمة ىحه الاختبارات ما يأتي :

 الاختبارات السػقفية. .1

 الاختبارات السيارية. .2

 اختبارات الجكافع. .3

 اختبارات الاتجاىات. .4

 اختبارات السيػؿ. .5

 سسات الذخرية. .6
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 الترشيف عمى اساس نؽع الشذاط الخياضي. -ثالثاً:

كيدػػتشج ىػػحا التقدػػيع عمػػى اف لكػػل نذػػاط رياضػػي صػػفاتو الحخكيػػة كالبجنيػػة الخاصػػة بػػحلظ الشذػػاط 

الشفدية الخاصة بو ايزاً مثل كخة القجـ ككخة الدمة ككػخة الصػائخة ككػخة اليػج كالعػاب الدػاحة  ككحلظ الدسات

 كالسيجاف كالدباحة..كمغ ىحه الاختبارات ما يأتي:

 مقاييذ خاصة لكياس الرفات البجنية. .1

 مقاييذ الدسات الشفدية. .2

 مقاييذ للبنذصة الفخدية. .3

 مقاييذ للبنذصة الجساعية. .4

 عمى اساس شبيعة تكػيغ الاختبار اك السقاييذ: الترشيف -رابعاً:

كيقػـ ىحا الترػشيف عمػى اسػاس شبيعػة بشػاء السكيػاس نفدػو،كيسكغ ترػشيف ىػحه الاختبػارات عمػى الشحػػ 

 الاتي:

 اختبارات الؽرقة والقمػ )الكتابة( : .1

جل كىحا الشػع مغ الاختبارات يتصمب مغ السختبخ التفكيخ في السذكلبت التي تعخض عميو ثػع يدػ

 نتائج تفكيخه كاستجابتو كتابة،كيتزسغ ىحا الشػع مغ الاختبارات الاشكاؿ الاتية:

 اختبارات الؽرقة والقمػ )الكتابة(: .1

كىحا الشػع مغ الاختبارات يتصمب مغ السختبخ التفكيخ في السذكلبت التي تعخض عميو ثػع يدػجل 

 ات الاشكاؿ الاتية :نتائج تفكيخه كاستجاباتو كتابة،كيتزسغ ىحا الشػع مغ الاختبار 
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 اختبارات الرؽاب والخطأ. .1

 اختبارات الاختيار مغ متعجد. .2

 اختبارات في الاجابات الستداكجة. .3

 اختبارات التكسيل. .4

 الاختبارات الحخة. .5

 كسيتع التصخؽ ليحه الانػاع مغ الاختبارات تفريمياً:

 الاختبارات غيخ المغؽية: - ب

تخجـ مع الاجانػب كالاميػيغ كالرػع كالػبكع كالعجػدة كىي اختبارات لاتدتخجـ اي لغة كتابة كىي تد

كتدتخجـ ىحه الاختبارات المغة في كتابة مادة الاختبار كالتعميسات الخاصة بيا،كقج يتزسغ ىحا الشػػع مػغ 

الاختبػػارات الػرقػػة كالقمػػع لاسػػتخجاـ الرػػػر كالخسػػػـ كالخمػػػز،إذ يقػػػـ السختبػػخ بتدػػجيل اجاباتػػو عػػغ شخيػػق 

 ىحه الخمػز.

 -ارات العسمية او غيخ المفعية :الاختب - ت

كفييػػا يقػػػـ السختبػػخ بسعالجػػة السػػػاد التػػي يتػػألف مشيػػا الاختبػػار معالجػػة عسميػػة يػػجكياً اك بسعالجػػة 

الرػػػػػر اك السكعبػػػػات اك الاجيػػػػدة السيكانيكية،كيشقدػػػػع ىػػػػحا الشػػػػػع مػػػػغ الاختبػػػػارات فػػػػي مجػػػػالات الشذػػػػاط 

 الخياضي الى نػعيغ:

 الاختبارات السػقفية. اختبارات خاصة بعسل معيغ مثل .1

اختبارات عامة لعجد كبيخ مغ السكػنات اك الاعساؿ اك الػضػائف.كفي ىػحه الحالػة يسكػغ اسػتخجاـ  .2

 مايعخؼ بصارية الاختبار.
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 خامداً: الترشيف عمى اساس شخوط الاداء..

 كيتزسغ ىحا الشػع مغ الترشيف الى نػعيغ مغ الاختبارات ىسا :

 الاختبارات الفخدية : - أ

ختبػػػارات تعصػػػى لفػػػخد كاحػػػج فقػػػط فػػػي السػػػجة الػاحػػػجة،مثل اختبػػػارات القػػػػة العزػػػمية كالتػافػػػق كىػػػي ا

 كالسيارات الحخكية الخاصة بالالعاب السختمفة.

 اختبارات جسعية )جساعية( - ب

كىي اختبارات تعصى لسجسػعة مغ الافخاد في مجة كاحجة،مثل اختبارات الدػسات الجافعية،الدػسات 

 ة.السعخفية،الدسات الذخري

 سادساً: الترشيف عمى اساس استخجامات الاختبار او السكياس:

اف الاختبػػارات كالسقػػاييذ يسكػػغ تصبيقيػػا شبقػػاً لاسػػتخجامات مختمفػػة )الغػػخض مشيػػا( عمػػى سػػبيل 

 السثاؿ:

 التذخيز. .1

 ترشيف التلبميح الى مجسػعات متجاندة. .2

 قياس التحريل. .3

 زيادة دافعية الافخاد. .4

 البحث العمسي. .5

 التشبؤ. .6

 يع البخنامج.تقػ  .7
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 تقػيع عسمية التعمع. .8

 اسذ ترشيف الاختبارات والسقاييذ

تصػرت السقاييذ بجرجة سخيعة في ىحا القخف،كاصبحت مغ الكثيخة كالذسػؿ بحيػث ادى ذلػظ الػى 

ترػػػشيفيا كتقدػػػيسيا،كىشاؾ العجيػػػج مػػػغ الاراء لترػػػشيف الاختبػػػارات كالسقػػػاييذ حيػػػث يحػػػجد مجػػػاؿ الكيػػػاس 

ي ييػػػػجؼ الاختبػػػػار اك السكيػػػػاس الػػػػى تقػيسيػػػػا لمحكػػػػع عمػػػػى السدػػػػتػيات السختمفػػػػة الجػانػػػػب السختمفػػػػة التػػػػ

لمسختبخيغ.تمظ الاسذ السختمفة لمترشيف لايشفرل كل نػع مشيا عغ الاخػخ بػل يتػجاخل كيتذػابظ،كيسكششا 

 تحجيج الاراء السختمفة لمسقاييذ في الترشيفات التالية :

 الترشيف كفقاً لسيجاف الكياس )شخكط الاداء(. .1

 الترشيف كفقاً لمسختبخ .2

 الترشيف كفقاً لاسمػب تصبيق الاختبار )شبيعة تكػيغ الاختبار(. .3

 الترشيف كفقاً لمدمغ. .4

 الترشيف كفقاً للبداء )الاداء(. .5

 الترشيف كفقاً لشػع بشػد الاختبار كاسمػب الاجابة )شبيعة تكػيغ الاختبار(. .6

 الترشيف كفقاً لمدسات السكيدة )الدسات السقاسة(. .7

 ترشيف كفقاً لسجاؿ التقييع.ال .8

 اولًا: الترشيف عمى وفق ميجان الكياس :

 حيث يحجد ميجاف الكياس الجانب السكيذ،كتشقدع مياديغ الكياس الى ما يأتي :

 السقاييذ العقمية السعخفية : - أ

 اختبارات التحريل كىي تيجؼ الى قياس خبخات الفخد الدابقة. .1
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لقػػجرات العامػػة كالصائفيػػة مثػػاؿ ذلػػظ قػػجرات عقميػػة مػػغ اختبػػارات القػػجرات كىػػي تيػػجؼ الػػى قيػػاس ا .2

 معارؼ كمعمػمات اك قجرات بجنية كالمياقة البجنية كالسيارات بالالعاب الخياضية السختمفة.

 اختبارات الاستعجادات كىي تيجؼ الى التشبؤ بسا يسكغ اف يقػـ بو الفخد مدتكبلًب. .3

 السقاييذ الذخرية كالشػاحي السداجية : - ب

 : الاستفتاء .1

كييػػجؼ الػػى معخفػػة رأي السختبػػخ فػػي مػضػػػع مػػا اك جسػػع بيانػػات كىػػػ يرػػمح لكيػػاس الاتجاىػػات كالسيػػػؿ 

 كالخأي العاـ.

 السقاييذ الاسقاشية : .2

 كتيجؼ الى الكذف عغ الشػاحي السداجية كمجى تكيف الفخد مع حياتو.

 السقابمة : .3

 غ.كتيجؼ لمحكع العاـ عمى مجى صلبحية الفخد لعسل ما اك مجاؿ معي

 السػاقف : .4

تيجؼ الى التعخؼ عمى الفخد في نػع نذاط معيغ كاختباره فيو كقيػاس قجرتػو عمػى الترػخؼ كالكذػف عػغ 

 الرفات السختمفة.

 للاختبارات لأسذ العمسيةا 
 الثبات السػضػعية الرجؽ

  Validityالرجق    -1

شتشاكؿ بعس ىحه يعج مفيػـ الرجؽ احج اكثخ السفاليع الاساسية اىسية في مجاؿ الاختبارات كس
 التعاريف: 
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 الرجؽ : ىػ ارتباط الاختبار ببعس السحكسات  – Guliksenجيػلكيغ / 

 اعتباره تقجيخ للبرتباط بيغ الجرجات الخاـ للبختبار كالحكيقة " الثابتة ثباتاً تساماً"  -كيػرتغ / 

 السجى الحي تكػف بو أداة الكياس مفيجة ليجؼ معيغ .  – Edertonأكجيختػف/ 

 لرجؽ : يعخؼ بانو الجرجة التي يكيذ بيا الاختبار الذيء السخاد قياسو. ا

لحا يعتبخ الرجؽ أىع شخكط الاختبار الجيج، الاختبار الرادؽ ىػ الحي يشجح في قياس ما 
كضع مغ اجمو ، مثلًب اذا كشا برجد قياس المياقة البجنية، فاف صجؽ الاختبار السدتخجـ لتحقيق ىحا 

 يكيذ المياقة البجنية فعلًب كليذ شيئاً آخخ. الغخض يعشي انو 

كيعشي صجؽ الاختبار اف تكػف ميسة الاختبار قياس كتقػيع الرفة التي كضع مغ اجميا 
 الاختبار فعلًب. 

الرجؽ ندبي بسعشى اف الاختبار يكػف صادقاً بالشدبة لمسجتسع الحي قشغ فيو فاختبار الخكس 
الجياز الجكري التشفدي لصمبة الجامعة في حيغ لايكػف عمى ـ قج يكػف صادقاً لكياس مصاكلة 1500

نفذ الجرجة مغ الرجؽ اذا استخجـ نفذ الاختبار لكياس نفذ القجرة لسخحمة الابتجائية كعميو فالرجؽ 
ليذ امخاً مصمقاً بل يختمف مغ اختبار  خخ حيث لاتدتصيع اف نقػؿ اف الاختيار صاد ثاك غيخ صادؽ 

 رجة ما. بل نقػؿ انو صادؽ بج

الرجؽ الشػعي : اي اف الاختبار يكػف صالحاً لكياس ما كضع لكياسو دكف غيخه كتختمف الاختبارات في 
 مدتػيات صجقيا تبعاً لاقتخابيا اك ابتعادىا مغ تقخيخ تمظ الرفة التي تيجؼ الى قياسيا. 

ت الافخاد في الاختبار كيتحجد صجؽ الاختبار عادة بسعامل صجقو الحي يعشي معامل الارتباط بيغ درجا 
كدرجاتيع ؼ السحظ اي اف معسل الرجؽ ىػ احج تصبيقات معامل الارتباط كقيستو الحكيكية كالػاقعية 

 ( اي عجـ كجػد ارتباط سمباً.1تشحرخ بيغ)الرفخ الى +
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 انؽاع الرجق 

 اولًا: الرجق العاهخي : 

قميا استخجاماً في السجاؿ كيعتسج عمى يعتبخ ىحا الشػع مغ الرجؽ أقل أنػاعو اىسية أي اضعفيا كا
مشصقيتو محتػيات الاختبار كمجى ارتباشيا بالطاىخة السقاسة كىػ يسثل الذكل العاـ للبختبار اك مطيخه 
الخارجي مغ حيث مفخداتو كمجى كضػح ىحه السفخدات كمػضعيتيا ككضح تعميساتيا كقج يصمق عميو اسع 

 ـ للبختبار . كىحا الشػع يتصمب : )صجؽ الدصح( كػنو يجؿ عمى السطيخ العا

 البحث عسا " يبجك" اف الاختبار يكيدو  -
 الفحز السبجئي لسحتػيات الاختبار. -

تع مصابقة ذلظ بالػضائف السخاد قياسيا، فاذا اقتخب الاثشاف كاف الاختبار صادقاً سصحياً كحداب       
لسعخفة ما اذا كانت تتعمق بالجانب ىحا الشػع مغ الرجؽ يتصمب التحميل السبجئي لفقخات الاختبار 

 السقاس ، كىحا أمخ يخجع الى ذاتية الباحث كتقجيخه... كمغ تكسغ السحاذيخ. 

اذف الرجؽ الطاىخي يعشي امكانية الاختبار لميجؼ الحي كضع مغ أجمو كبشفذ الطخكؼ، فعشج 
الى كقػع السختبخ قياس ميارة لاعب كخة الدمة في الترػيب عمى اليجؼ مثلًب يجب بل يتعجى ذلظ 

تحت ضخكؼ السباريات كحتى يكػف الاختبار صادقاً صجقاً ضاىخياً . كىشا تمعب الشػاحي الشفدية عمى 
السختبخيغ دكراً كبيخاً كخرػصاً عمى نتائج اختباراتيع في مجاؿ الكياس اك عشج تأديتيع السباريات اك 

ى احج اللبعبيغ ، يجب اف يؤدي البصػلات ، كعمى ذلظ يشرح عشج تصبيق أي اختبار مياري عم
الاختبار في السشافدات الخئيدة كتحت نفذ ضخكؼ السباريات، كيفزل اجخاء اختبار اللبعبيغ اثشاء 
تأديتيع السباريات كحتى يكػنػا بعيجيغ عغ أي مؤثخات خارجية اخخى كحيشئح يطيخ الرجؽ الطاىخي 

 للبختبار. 

 )الرجق بالتعخيف(  ثانياً : صجق السحتؽى)السزسؽن( )السشطقي(

ىػ اف يكيذ الاختبار ما كضع مغ اجمو بجكف أي زيادة غيخ ضخكرية كيعتسج ذلظ عمى الفحز 
الجقيق لسزسػف الاختبار، فاذا كاف الفحز يذسل عيشة مغ الدمػؾ لمسستحشيغ لمقجرة مػضػع الكياس 

 فيكػف الاختبار مخجع الى معيار. 
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 الدمػؾ فاف الاختبار يخجع الى محظ. اما اذا كاف الفحز يذسل جسيع جػانب  

كيدتخجـ صجؽ السزسػف في التعخؼ عمى مجى ماحرل للبعب اك الصمب في التجريب مغ السعارؼ 
 كالسعمػمات نتيجة السسارسة لمشذاط الخياضي.

حدانييغ يقػؿ" الرجؽ السشصقي يعشي مجى جػدة تسثيل محتػى الاختبار لفئة مغ السػاقف اك  
يكيديا فػفقا ليحا الشػع مغ الرجؽ يعتبخ الاختبار صادقاً اذا مثمت تقديساتو كتفخعاتو السػضػعات التي 

 تسثيلًب سميساً كيتع ذلظ اثشاء ترسيع الاختبار في ضػء الابعاد التالية: 

 تحجيج الدسة اك الطاىخة اك الخرػصية قيج البحث تحجيجاً مشصكياً )بالتحميل الذامل(. -1
ىخة اك الخرػصية السقاسة، كأىسيتو كل جدء فييا كالػزف الشدبي لكل التعخؼ عمى الدسة اك الطا -2

 جدء ا بعج مغ ىحه الاجداء اك الابعاد كذلظ بالشدبة للبختبار ككل. 
كضع مفخدات بسا يتفق مع الابعاد اك الاجداء التي استقخ عمييا الخأي في ضػء السخحمتيغ  -3

 الدابقتيغ. 
بتحميل القجرة العزمية لأشكاليا)القػة القرػى ، الانفجارية السسيدة  مثاؿ : في اختبار لكياس القػة ، نقػـ

 بالدخعة ف مصاكلة( ثع نخشح اختبارات لتغصية ىحه الابعاد في ضػء الػزف الشدبي لأىسيتيا. 

 اكف تقجيخات الخبخاء اك الحكاـ ىشا ىي السحكات التي تدتخجـ لتحجيج الرجؽ. 

اساسية عمى مجى امكانية تسثيل الاختبار لسحتػيات عشاصخه  يعتسج صجؽ السحتػى للبختبار كبرػرة
ككحلظ السػاقف كالجػانب التي يكيديا تسثيلًب صادقاً كمتجانداً كذات معشػية عالية لتحقيق اليجؼ الحي 

 كضع مغ أجمو الاختبار كلمػصػؿ الى ذلظ يجب عمى القائع بالاختبار مخاعاة مايمي: 

 لاختبار. معخفة السكػنات التي يذسميا ا -1
 تحجيج ندبة كل مكػف كتجانذ ىحه الشدب في الاشار العاـ للبختبار.  -2
 التأكيج مغ اف مكػنات الاختبار)محتػياتو( مجتسعة تسثل اليجؼ الحي مغ أجمو كضع الاختبار.  -3

يغ مثاؿ: عشجما ارادت اليدابيث جمػفخ كضع اختبار لكياس المياقة البجنية للبشفاؿ السخحمة الابتجائية لمبش
( سشػات ، فقج صسست بصارية اختبار لكياس ىحا الغخض ، حيث تكػنت مغ اربع 9-6كالبشات مغ عسخ)

 اختبارات كىي: 

 لكياس القػة الانفجارية لعزلبت الداقيغ.  -الػثب العخيس مغ الثبات -1
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 لكياس تحسل الدخعة.  –مخات(  10قجـ( )تكخار  40العجك السكػكي ) -2
لكياس القػة السسيدة بالدخعة لعزلبت  –الداقيغ عمى الارض سباؽ السذي باليجيغ مع سحب  -3

 السشكبيغ.  –الحراعيغ 
 لكياس تحسل القػة لعزلبت البصغ.  –الجمػس مغ رقػد القخفراء  -4

 كعمى ذلظ نصخح التداؤلات التالية: 

 ىل محتػيات الاربع صادقة لاختبار محتػى كمزسػف المياقة البجنية عشج ىؤلاء الاشفاؿ؟  -
 ػيات الاختبارات متجاندة كصادقة. ىل محت -

كعشج الاجابة عمى ىحه التداؤلات بالايجاب يسكغ القػؿ باف السحتػيات التي شسمتيا بصارية الاختبار " 
 صادقة السحتػى" كبحلظ اصبح ىحا الاختبار صادقاً.

 ثالثاً: الرجق السختبط بالسحغ)الرجق التجخيبي( 

اسع الرجؽ الػاقعي كالعمسي كيقرج بو الاجخاءات التي يصمق عميو احياناً برجؽ التعمق بسحظ 
يتسكغ مغ خلبليا مغ حداب الارتباط بيغ درجات الاختبار كبيغ محظ خارجي مدتقل ىػ الدمػؾ نفدو 
ا الشذاط الحي يتشاكلو الاختبار بالكياس، حيث يتع مقارنة درجات الاختبار بستغيخ اك متغيخيغ خارجتيغ 

 قياس لمدسة مػضػع الاختبار.  يعتبخاف مشاسبيغ لتػفيخ

لحا يعتبخ الرجؽ التجخيبي مغ أفزل انػاع الرجؽ كاكثخىا شيػعاً ، حيث يتعسج عمى ايجاد معامل 
اذا  –الارتباط بيغ الاختبار الججيج كاختبار آخخ سبق اثبات صجقو في قياس الطاىخة قيج البحث، فسثلًب 

ر ججيج بشى كقشغ ليحا الغخض فسغ السسكغ ايجاد صجؽ كشا برجد قياس المياقة البجنية عغ شخيق اختبا
 ىحا الاختبار عغ شخؽ ايجاد معامل الارتباط كبيغ اختبار آخخ ثبت صجقو لكياس المياقة البجنية. 

السحظ ىػ معيار نحكع بو عمى اختبار اك نقػمو كقج يكػف مجسػعة كلجرجات اك التقجيخات اك 
 الارتباط معيا كسكياس لرجقيا.  السقاييذ صسع الاختبار لمتشبؤ بيا اك

كالسحظ ىػ مكياس مػضػعي  تع التحقق مغ صجقو ، ذلظ نقارف بيشو كبيغ السكياس الججيج لمتحقق مغ 
درجة صجؽ ذلظ السكياس ، كذلظ عغ شخيق معامل الارتباط بيشيسا، كالرجؽ التجخيبي يعتسج عمى 

اثبات صجقو اك محظ كيرشف كفقاً لمغخض مغ معامل الارتباط بيغ الاختبار الججيج كاختبار آخخ سبق 
 استخجامو الى نػعيغ ىشا: 
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الرجؽ التشبؤي كالرجؽ التلبزمي: كيسكغ التسييد بيشيسا في ضػء الفتخة الدمشية بيغ الاختبار  -
كالسحظ، كاليجؼ مغ الاختبار ىل ىػ تحجيج الحالة الخاىشة)صجؽ تلبزمي( اك التشبؤ بشتيجة معيشة في 

 التشبؤي(. السدتقبل)صجؽ 
 

  :الرجق التشبؤي 
ىػ مجى قجرة الاختبار عمى التشبؤ بشتيجة معيشة كيدتخجـ ىحا الشػع مغ الرجؽ في اختبارات الاستعجاد 
التي تيجؼ في الأصل الى التشبؤ بسا يسكغ اف يشجده التمسيح في السجاؿ الجراسي اك السيشي في السدتقبل 

 ؽ فانو يمجأ الى معاييخ مختمفة أىسيا: كلكغ يحرل الباحث عمى ىحا الشػع مغ الرج

 التحريل الجراسي العام:  - أ
 –حيث يعتبخ احج السؤشخات السيسة لمتشبؤ بجؽ اختبارات الحكاء اك الاستعجاد الجراسي ، مثاؿ     

لشفخض اف احج السعمسيغ اراد اف يعخؼ مجى قجرة احج اختبارات الاستعجاد القخائي عى التشبؤ 
مػضػع القخاءة كقج اعصى ليع اختبار الاستعجاد في بجء الدشة الجراسية كحرل  بتحريل التلبميح في

مشو عمى درجة لكل تمسيح ثع اعصى ليع اختبار تحريمياً في مػضػع القخاءة في نياية الدشة كحرل 
مشو عمى درجة لكل تمسيح ايزاً ، فاذا كانت العلبقة الارتباشية عالية بيغ درجات التلبميح ، بيغ 

 اعصي ليع في بجء كنياية الدشة الجراسية ىحا يجؿ عمى قجرة اختبارات الاستعجاد عمى التشبؤ. الحي 

 انجاز الفخد في العسل نفده :  - ب
ىي متابعة انجاز الفخد الفعمي في عسل ما حيث يقػـ الباحث بعج اعصاء الاختبار بسلبحطة 

درجة اجابة الفخد في الاختبار كادارة في العامل في عسمو الفعمي، فعشجما تكػف العلبقة الارتباشية بيغ 
العسل عالية فيدتحق الرجؽ التشبؤي ، كاذا تعحر ملبحطة الفخد اثشاء قيامو بالعسل فانو يسكغ 
الاعتساد عمى بعس السؤشخات الجالة عمى انجازه في العسل مشيا مقجار مايشتجو الفخد كاستسخاره 

 لا.  بالعسل كالتقجـ فيو، كحلظ راض رؤساءه عشو اـ

فالرجؽ التشبؤي يعشي مجى صلبحية الاختبار في الاشارة الى مدتػى الانجاز الحب يشتطخ اف يرل 
اليو السفحػئ في مػضػع مساثل اك قخيب مغ حيث نػعو اك صعػبتو كالػصل الى ىحا الرجؽ 
يداعج في التحقق مغ قجرة الاختبار عمى تحقيق احج اغخاضو التي كضع مغ اجميا كىي اتخاذ 

 قخارات حػؿ السدتقبل.ال
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مثاؿ : اختبار القجرات لصلبب الستقجميغ لكمية التخبية الخياضية، كالقجرة عمى الاستسخار بالجراسة معامل 
 الارتباط العالي بيغ الاثشيغ مؤشخ صجؽ تشبؤي .

  -يجب مخاعاة ثلبث ابعاد في ىحا الشػع مغ الرجؽ :

 حداب الكيسة التشبؤية للبختبار  -1
 فكخة اف الدمػؾ لو صفة الثبات الشدبي ؼ السػاقف السدتقبمية.  الاعتساد عمى -2
التشبؤ يحتاج الى فتخة بيغ تصبيق الاختبار ثع جسع البيانات عغ السحظ في فتخة تالية للبختبار  -3

 )الصخيقة التتبعية(. 
بقاً ، فالرجؽ التشبؤي يعشي عبارة عغ امكانية بشتائج لاحقة كالتي افتخضيا القائع بالاختبار مد   

ككمسا كانت درجة صجؽ الاختبار عالية في السعشػية ، كىحا لايتأتى الا بسعشى فتخة كافية لمتحقق مغ 
 ذلظ عغ شخيق تقجيع السختبخيغ السديج مغ الشتائج التي تجؿ عمى معشػية عالية الاختبار العالية.  

  الرجق التلازمي 
بيغ حالة اللبعبيغ الخاىشة كنتيجة في يعج مغ أنػاع الرجؽ التجخيبي ، حيث يبيغ الارتباط 

الاختبار ، فسثلًب يسكغ لمسجرب تقجيخ مدتػيات لاعبيو الحالية كالتي يذعخ بيا مغ خلبؿ التجريب ثع 
 يػجج معاملًب لارتباط بيغ حالاتيع كنتائج السدابقات التي يخػضيا في نفذ السخحمة.

في رمي القخئ متقاربة السدتػى ، اعصى مجرب العاب قػى يقػـ بتجريب خسدة لاعبيغ  مثال آخخ:
رأياً في مدتػى لاعبيو كلكل مشيع درجة معيشة كفي يػـ اقامة البصػلة كدخػليع السشافدات حققػا 
مدتػيات متقاربة الى حج ما الى الجرجات التي اعصيت مغ قبل مجربيع كباستخجاـ معامل الارتباط 

( كىحا يجؿ عمى الرجؽ 92.0جج انو معشػي كبكيسة)بيغ تقجيخه كالسدتػى الحي حقق في البصػلة ، ك 
 التلبزمي." 

يسثل الرجؽ التلبزمي بيغ الاختبار كمحظ مػضػعي تجسع البيانات عميو كقت اك قبل اجخاء 
الاختبار ، اي التعخؼ عمى مجى ارتباط الجرجة عمى الاختبار بسحكسات الاداء الخاىشة اك مخكد الفخد 

 حالياً. 
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زـ تصبيق الاختبار كتصبيق السحظ معاً كيربح اليجؼ ىػ معخفة عسا اذا كاف يدتخجـ عشجما يتلب
كل مغ الاختباريغ يكيداف خرائز قائسة بالفعل في كقت كاحج، كذلظ بيجؼ تقجيخ الحالة الخاىشة ، 

 كىػ مغ أندب الاساليب ملبئسة للبختبارات التذخيرية .

 هشاك عجة طخق ندتخجمها في الرجق التلازمي: 

عشجما يرسع باحث  –ء اختبار يكيذ نفذ الطاىخة التي يكيديا الاختبار الاكؿ : فسثلًب اعصا -1
اختبار لكياس اتجاىات الصمبة نحػ عسل السخأة كيخيج اف يتعخؼ عمى صجقو ، فانو يقػـ باعصاء 
اختبار آخخ يتشاكؿ نفذ الطاىخة الى عيشة الصمبة نفديا ثع يدتخخج العلبقة الارتباشية بيغ 

الصمبة في الاختباريغ كيكػف الاختبار صادقاً تلبزمياً عشجما تكػف الجرجة الارتباشية  درجات
 عالية بيغ الاختباريغ. 

تقجيخات السدؤكليغ عغ العسل لإنجاز العامميغ لجييع قج يتزسغ مثلًب تقجيخات السعمسيغ لطاىخة  -2
 سمػكية معيشة لجى الصلبب. 

لصمبة نحػ الجراسة كيخيج التأكج مغ صجؽ الاختبار عشجما يرسع باحث اختبار لكياس دافعية ا
فأنو يصمب مغ مجسػعة مغ السعمسيغ الحيغ يعخفػف عيشة الصمبة الحيغ يصبق عمييع الاختبار اف 
يقجركا دافعية كل شالب مشيع كفق مكياس يتجرج في الجافعية العامة ججاً الى الجافعية الػاشئة ججاً 

رتباشية بيغ درجات التلبميح عمى الاختبار كتقجيخات السعمسيغ ليع نحػ الجراسة ثع يحدب العلبقة الا
 كيكػف الاختبار صادقاً اذا كانت العلبقة الارتباشية عالية. 

السجسػعات السزادة: اف الاختبار الرادؽ ىػ الحي يسيد بيغ الافخاد فاختبار الحكاء يجب اف  -3
اف يسيد بيغ الفخد القمق كغيخ القمق كعمى يسيد بيغ الاذكياء كالاقل ذكاء اك اختبار القمق يجب 

ىحا الاساس يختار مرسع الاختبار مجسػعتيغ مغ الافخاد تختمفاف في الطاىخة التي يكيديا 
الاختبار ، كيعصى ليسا الاختبار فاذا كانت ىشاؾ فخكؽ كاضحة بيغ اجابتي السجسػعتيغ في 

 الاختبار ، فأنو يكػف قج تحقق فيو الرجؽ التلبزمي.   
 هشاك شخوط يجب تؽفخها في السعيار الجيج)في كل مؼ الرجق التشبؤي والتلازمي( هي: 

تعتبخ احج السعاييخ السيسة لمتػصل الى -اف لايتأثخ السعيار بالعػامل الحاتية: فالجرجات السجرسية مثلب (1
لايعتسج صجؽ الاختبار سػاء كاف تشبؤاً اك تلبزماً كلكغ استخجاميا يتصمب شيءاً مغ الححر عشجما 

تقجيخىا عمى اختبارات تحريمية مقششة كذلظ لاف درجة التمسيح قج تتأثيخ بالعػامل الحاتية لجى السرحح ، 
كسا يعتبخ معيار تقجيخات  السعمسيغ كالسذخفيغ عمى العسل الاقخاف ميسا في الرجؽ التشبؤي كالتلبزمي 
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سعمع اك السدؤكؿ عغ عسل الفخد الحي لجى تقييع بعس جػانب الذخرية مثل يتأثخ بالاحكاـ الحاتية لم
 يخاد تقجيخه. 

اف تبقى الجرجة التي يحرل عمييا الفخد فيو ثابتة اذا اعيج تصبيق عميو اكثخ مغ مخة ، فاذا تصابقت  -2
 اجاباتيع في السختيغ ، فاف ذلظ يجؿ عمى ثبات السعيار. 

 اف تكػف السعيار كثيق الرمة بسا يكيدو الاختبار.  -3
بار يكيذ استعجاد الصالب بسػضػع الخياضيات اك الاستعجاد الانفعالي فيجب اف يكػف فاذا كاف الاخت

السعيار السدتخجـ ، كالجرجات السجرسية اك تقجيخات السعمسيغ اك الاخخيغ متعمقاً بالسػضػع نفدو دكف 
 غيخه ليكػف معيار صادقاً يسكغ الاعتساد عميو في الحكع عمى الاختبار الججيج. 

 سحغ الجيج ومؼ شخوط ال

 اف يكػف متعمقاً بالػضيفة التي كضع الاختبار لكياسيا.  -1
 اف السكياس كسحظ يجب اف ييي  لكل شخز نفذ الفخصة لأخح درجة عالية )البعج عغ التحيد(.  -2

 اف يتػفخ في السحظ خاصية الثبات.  -3
 اف يكػف السحظ مػضػعياً.  -4

 مؼ عيؽب الرجق السختبط بالسحغ 

يداف اك الاختبار السخجعي ، فاذا كاف ىحا الاختبار غيخ صادؽ اك انو يعتسج عمى صجؽ الس -1
 مذكػؾ في صجقو ، يؤثخ بحلظ عمى الاختبار السخاد معخفة صجقو. 

 صعػبة ضبط السيداف بالشدبة لايجاد الرجؽ.  -2
 رابعاً: صجق التكؽيؼ الفخضي 

يشات الفخضية كالسيارات اك ىػ السجى الحي يسكغ بو تفديخ الاداء عمى الاختبار في ذكء بعس التكػ    
القجرات التي يفتخض انيا تذكل في مجسػعيا اختباراً كاضحاً يكيذ ضاىخة معيشة ، كيعتسج ىحا الشػع مغ 
الرجؽ عمى كصف كاسع كمعمػمات عجيجة حػؿ الخاصية مػضػع الكياس كمثاؿ التكػيشات الفخضية 

لاستكباؿ، الزخب الداحق، حائط الرج، السشاكلات لمقجرة السيارية في كخة الصائخة تتكػف مغ الارساؿ ، كا
ز.. الخ( فلببج في صجؽ التكػيغ الفخضي اف يػضع الاختبار بحيث تذسل كحجات اختبار يكيذ كل 

 مشيا ميارة كالخبط بيغ تمظ الػحجات الاختبارية يعصي مكياساً صادقاً لمقجرة السيارية بالكخة الصائخة. 
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ارتبط بجرجة اك تقجيخ السجرب اك السجرس لافخاد العيشة ، فأف معامل  فأعجاد اختبار لكياس الدعة لػ
 الارتباط العالي مؤشخ صجؽ تلبزمي. 

 ومؼ اجخاءات او اساليب حداب صجق التكؽيؼ : 

 الفخوق الفخدية -

" الافخاد يختمفػف بسا لجييع مغ سسات كصفات ... الخ ، كيختمفػف بػصفيع أفخاد كاعزاء في 
ا اف نتػقع فخكقاً بيغ الحكػر كالاناث في قجرات معيشة كنتػقع فخكقاً بيغ الجساعات جساعات ، يسكشش

العسخية في اداء افخادىا عمى بعس الاختبارات الرادقة لمقجرات كاذا تسكغ الاختبار مغ ابخاز ىحه 
ر انو الفخكؽ كالتػقعات الشطخية بشاءا عمى خرائز التكػيغ الي تقجمشا مشيا فيكػف تقجيخنا للبختبا

 صادؽ. 

 التغييخ في الاداء  -
 ىػ دراسة الفخؽ في الاداء الخائ بالعيشة نفديا عمى مجى فتخات زمشية مختمفة . 

 الارتباط باختبارات اخخى  -
اف الرجؽ لايحجد فقط بالارتباط مع اختبارات تكيذ نفذ الدسة، اي عغ شخيق التذابو، كانسا    

مختمفة، فاذا افتخضشا اف باحثاً اراد بشاء مكياس لمصسػح بيغ  بالارتباط مع اختبارات لاتكيذ الدسة اي
الصمبة ، فانو لكي يتػصل الى صفة يقػـ بتصبيق اختبار آخخ مدتقل عشو يكيذ السثابخة" كالتي تعتبخ 
صفة مغ صفات الفخد الصسػح كعشجما يحرل الباحث عمى معامل ارتباط عالي بيغ الاختباريغ 

 يحقق فيو صجؽ البشاء. يتػصل الى اف اختباره قج 

 الاتداق الجاخمي -

يحاكؿ الباحث ايجاد العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات الاختبار كالجرجة الكمية، تححؼ 
كل فقخة يكػف معامل )ارتباشيا كاشئة( ثع نأخح مجسػعتيغ متصخفتيغ مغ افخاد بشاء عمى الجرجات 

ر ، ثع ندتخخج الفخؽ بيغ اجابات افخاد ىاتيغ السجسػعتيغ في الكمية التي حرمػا عمييا في الاختبا
كل عبارة مغ عباراتو كتححؼ العبارة التي لاتطيخ تسييدا كاضحاً بيغ ىاتيغ السجسػعتيغ كقج نقػـ 
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باستخخاج العلبقة بيغ درجات الاختبارات الفخعية)إذا كاف الاختبار يتألف مغ عجة اختبارات فخعية( 
 ة للبختبار. كبيغ الجرجة الكمي

 خامداً : الرجق العاممي 

يعتبخ ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ افزل الانػاع الستجاكلة ، حيث يعتسج عمى اسمػب احرائي متقجـ ىػ     
 التحميل العاممي. 

فكختو عمى حداب معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة كالعبارات الاخخى كيتجسع بيغ كل مجسػعة عامل اك 
العسمية فأف الاختبار يختدؿ الى عجد صغيخ ف العػامل اك الدسات السذتخكة كالتي اكثخ كنتيجة ليحه 

يصمق عمييا )السكػنات الاساسية( لمطاىخة التي يكيديا الاختبار كمغ خرائز ىحه الصخقة انيا تشفي 
ار الاختبار مغ العبارات الزعيفة التي يطيخ انيا لاتختبط باي عامل اك مكغ اساسي مغ مكػنات الاختب

 كىحا يعشي اف ىحه العبارة لاتكيذ الطاىخة التي كضع الاختبار لكياسيا. 

 العؽامل التي تؤثخ في الرجق : 

 شػؿ لاختبار  :يدداد صجؽ الاختبار بديادة مكػناتو سػاء عبارات اكاسئمة اك اختبارات .  -1
تديج عغ الجحر ثبات الاختبار  : يتأثخ الرجؽ بكيسة الثبات ، لحلظ فالشياية العطسى لمرجؽ لا -2

 التخبيعي لسعامل الثبات للبختبار. 
 ثبات السيداف اك السحظ : يدداد الرجؽ تبعاً لديادة ثبات السحظ كيتأثخ بالكيسة العجدية لمسحظ  -3
 التبايغ  : يتأثخ الرجؽ بتبايغ درجات الاختبار فديادة اك نقراف الفخكؽ الفخدية تؤثخ عمى الرجؽ.  -4
  Reliabilityلثبات   ا  

يعشي درجة التساسظ الجقة التي يسكغ لػسيمة الكياس السدتخجمة اف تكيذ بيا الطاىخة مػضػع    
 الكياس. 

يسثل العامل الثاني في الأىسية بعج الرجؽ في عسمية بشاء كتقشيغ الاختبارات ، كيعشي اف يكػف 
 سا كضع لكياسو. الاختبار عمى رجة عالية مغ الجقة كالاتقاف كالاتداؽ كالسػضػعية كالاشخاد في

يعخؼ بانو اتداؽ في الشتائج كيعتبخ الاختبار ثابتاً اذا حرمشا مشو عمى نفذ الشتائج لجى اعادة 
 تصبيقو عمى نفذ الافخاد. 
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 أنؽاع الثبات 

كىػ يعبخ عغ الجرجة التي يحافي الفخد بيا عمى مخكده داخل السجسػعة ، كيتع  الثبات الشدبي: -1
معاملبت الارتباط كيػجج ثلبث انػاع مغ الثبات الشدبي تدتخجـ في  تحكيقو باستخجاـ بعس انػاع

 التخبية الخياضية. 
كىي الجرجة التي يثبت عشجىا اداء الافخاد مغ محاكلة لاخخى في نفذ  ثبات التكؽيؼ الجاخمي : -أ 

 اليػـ .
 كىي الجرجة التي يثبت اداء الافخاد عمييا مغ يػـ لاخخ . الثبات الثابت: -ب 
كىػ السػضػعية كىي الجرجة التي تدجل اداء الافخاد كيحرمػا عمى نفذ الجرجة  ر:الثبات السقج -ج 

 عشجما يقػـ بالكياس اثشيغ اك اكثخ مغ السحكسيغ. 
 الثبات السطمق :  -2

كىحا الشػع مغ الثبات يتع تقجيخه باستخجاـ مكياس التغيخ الحي يػضح مجى التغييخ في قيسة درجات 
ػقع في درجات فخد اذا تع اختبار ىحا الفخد مخة اخخى في نفذ اليػـ اك الافخاد. كىػ مجى التغيخ الست

 بعج عجة اياـ تالية. 

 طخق حداب الثبات 

 اولًا: طخيقة اعادة الاختبار 

 يعصى الاختبار لشفذ السفحػصيغ مختيغ ثع يحدب معامل الارتباط التصبيقيغ" 

لعيشة مختيغ اك اكثخ تحت ضخكؼ متذابية " في ىحه الصخيقة يتع إعجاد اداة البحث عمى نفذ افخاد ا
قجر الامكاف. ثع استخجاـ معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيق في السختيغ كيذيخ معامل الارتباط 
لثبات الاداء كيدسى ىحا السعامل بسعامل الاستقخار. كيعج ىحا الشػع مغ ابدط الصخؽ الستعبة لتعييغ 

بات للبختبارات غيخ السػقػفة في ىحا الشػع يفزل الا معامل الثبات. كيرمح في حداب معامل الث
يكتفي بحداب الثبات عمى مجى فتخة زمشية كاحجة بل اكثخ مغ فتخة زمشية ثع اجخاء معامل الارتباط 
بيغ كل فتخة زمشية كاخخى ثع نأخح الستػسط لسعاملبت الارتباط السحدػبة ، ىحا كتختمف السجة اك 

الاكؿ كالثاني. ففي اختبارات الػرقة كالقمع يجب اف لاتقل الفتخة الدمشية الفتخة الدمشية بيغ التصبيق 
قخيبة حيث لايتأثخ اداء الفخد بالتجريب كيحكخ اف ىشاؾ بعس العػامل التي تؤثخ في اداء الفخد 

 كتؤدي الى اختلبفيا كىي: 
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داء يؤدي التحبحب العذػائي في اداء الفخد الػاحج في السختيغ حيث قج يحجث اختلبؼ في الا -1
 لتحبحبو غيخ نسصي. 

قج يتعخض الفخد لبعس التغييخات خلبؿ الفتخة الدمشية بيغ التصبيقيغ )نفدية، صحية،  -2
 اجتساعية... الخ( مسا يجعمو قمقاً اك متعجلًب في اداءه مخة اك متأنياً مخة اخخى. 

يت اك التعب اك عشج حجكث تغيخات في مػقف الاختبار اثشاء اعادة الاختبار كالسكاف اك التػق -3
 الطخكؼ الجػية اك بالاضاءة اك تدمدل اجخاء الاختبار. 

 عشج تعخض الدسة اك القجرة السقاسة لمتغيخات نتيجة التسخيغ كالتعمع.  -4
لحلظ لابج مغ الزبط الجقيق لسػقف الاختبار حتى لاتؤثخ مثل تمظ العػامل عمى معامل الارتباط في 

 التصبيقيغ. 

 ة الشرفية ثانياً : طخيقة التجدئ

" يصبق الاختبار مخة كاحجة ، كلكغ تقدع بشػده عذػائياً الى نرفيغ ، كبحدب الارتباط بيغ درجات 
 الشرفيغ. 

يعتبخ مغ اكثخ الصخؽ الثبات استخجاماً في اختبارات الػرقة كالقمع، كلكشيا لاترمح لاختبارات الاداء 
صخيقة في تقديع الاختبار الى نرفيغ يخاعى في التخبية البجنية كالخياضة، كتتمخز اجخاءات ىحه ال

فييسا تداكي عجد الػحجات ككحلظ الكيع الاحرائية ليسا)الستػسط ، الانحخاؼ السعياري ف معامل 
اذا كاف لجيشا اختبار  –الارتباط( كىحا يدتجعي ضخكرة تػفخ شخط تجانذ نرفي الاختبار فسثلًب 

فقخة ، فسغ السسكغ حداب معامل الثبات  30ػناً مغمعخفي)يكيذ الجانب السعخفي في كخة الدمة( مك
عغ شخيق تقديع الاختبار الى نرفيغ متكافئيغ ، يتكػف احج نرفي بالاختبار مغ الاسئمة ذكات 

 الارقاـ الفخدية كالشرف ا خخ مغ الاسئمة ذكات الارقاـ الدكجية. 

خ تكافؤ مشاسب لشرفي كعمى الخغع مغ شيػع ىحا الشػع لايجاد معامل الثبات ، غلب اف تػفي
الاختبار قج يكػف صعب التحقيق ، حيث تػجج معػقات كثيخة كلتحقيق ذلظ نحكخ مشيا عمى سيبل 

 السثاؿ: 

 الفخكؽ الػاردة في شبيعة الاسئمة اك الػحجات.  -
 الفخكؽ الػاردة في مدتػى صعػبة الػحجات اك الاسئمة.  -



66 

سة كالتعب كالسسمل كغيخىا مغ العػامل ا ثار التخاكسية لمحساس اك العسل ، ككحلظ السسار  -
كالتلبفي لسعػقات لابج مغ الحرػؿ عمى تقييع مػضػعي للبختبار تحجيج مدتػى صعػبة 
الػحجات كتػفيخ التكافؤ الاحرائي مغ حيث الستػسصات كالانحخافات السعيارية كمعاملبت 

 الارتباشات كالرجؽ... الخ. 
 لة()الستؽازية( ثالثاً: طخيقة الرؽر الستحخكة )الستباد

 يعج صػرتيغ متكافئتيغ كيصبقاف عمى السفحػصيغ ، ثع يحدب معامل الارتباط بيغ نتائج الرػرتيغ. 

كتدتخجـ ىحه الصخيقة لايجاد معامل الثبات عشجما يتػافخ صػرتاف اك اكثخ متكافئتيغ مغ الاختبار ، 
رػرتيغ عمى حجة كبصخيقة مدتقمة كمعشى التكافؤ ىشا اف يكػف قج تع بشاءاً كترسيع كل صػرة مغ ال

 بذخط تػافخ عجد مغ السػاصفات السحجدة كىي: 

شخكط التكافؤ الاحرائي)الستػسط، الانحخاؼ السعياري، معامل الارتباط، معامل الرجؽ  -1
 الجاخمي.. الخ(. 

 تداكي عجد الاسئمة في الرػرتيغ.  -2
 تساثل صياغة الاسئمة في الرػرتيغ.  -3
 يغ. تساثل السحتػى في الرػرت -4
 تداكي مدتػى الرعػبة في الرػرتيغ.  -5
 تساثل متغيخات الكياس في الرػرتيغ)التعميسات، الدمغ، ..الخ(.  -6

 ريتذخدسؽن:  –رابعاً : طخيقة كؽدر 

" تقػـ عمى تقديع الاختبار الػاحج اكثخ مغ مخة ، كفي كل مخة بصخيقة مختمفة كعشج اجخاء معامل الارتباط 
عمى تقجيخ مختمف لمثبات باختلبؼ اساس الترشيف للبختبار. كسا  عمى كل نرفي الاختبار نحرل

يسكغ اف يتع تجدئة الاختبار الى عجد كبيخ مغ الاجداء حيث يتكػف كل جدء مغ محػر اك بعج كاحج=، 
كيخاعى كجػد تجانذ داخمي بيغ لسحاكر اك الابعاد كيتحقق الثبات في ىحه الصخيقة مغ خلبؿ عجدا مغ 

 ريتذاردسػف( لحداب الاتداؽ الجاخمي بيغ كل ابعاد كعبارات الاختبارات".  -كػدرالسعادلات كضعيا)

 العؽامل السؤثخة عمى الثبات 

 يدداد الثبات بديادة عجد فقخاتو.  –شػؿ الاختبار  -1
 اذا لع يكغ كافياً يؤدي الى التدخع في الاجابة دكف رؤية كىحا يقمل مغ ثباتو.  –زمغ الاختبار  -2
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الاسئمة الكثيخة الرعػبة اك الديػلة عمى الدػاء كلبىسا يقمل مغ ثبات  -ختبارمدتػى فقخات الا -3
 الاختبار.

 تجانذ السفحػصيغ  -4
يجعل علبمات السفحػصيغ متقاربة فمػ اعيج تصبيق الاختبار فانو ليذ مغ الديل اف  متجاندة ) -ا

 . ( تيحافي كل مشيع عمى تختيبو بيغ مجسػعتو مسا يطيخ الاختبار ككأنو غيخ ثاب
 . ( يجعل درجاتيع متفاكتو كعشج الإعادة سيحافطػف عمى تختيبيع غيخ متجانذ) -ب  

اختلبؼ شخيقة حداب الثبات: في العادة يكػف معامل الثبات السحدػب بالصخيقة الشرفية اقل مغ  -5
 معامل الثبات السحدػب بالصخؽ الاخخى. 

 ليذ العكذ بالزخكرة صحيحاً. كمسا زاد صجؽ الاختبار زاد ثباتو ك  -صجؽ صجؽ الاختبار -6
   Objectivityالسؽضؽعية  

مغ العػامل السيسة التي يجب اف تتػافخ في الاختبار الجيج شخط السػضػعية كالحي يعشي  -1
التحخر مغ التحيد اك التعرب كعجـ ادخاؿ العػامل الذخرية لمسختبخ، :اراءه كاىػاءه الحاتية 

فالسػضػعية " تعشي اف ترف قجرات الفخد كسا ىي كميػلو الذخرية كحتى تحيده اك تعربو . 
 مػجػدة فعلًب، لاكسا نخيجىا اف تكػف. 

" تعشي عجـ تأثيخ الاختبار بتغييخ السحكسيغ ، اك اف الاختبار يعصى نفذ الشتائج ميسا كاف  -2
 القائع بالتحكيع". 

يسكغ لمغيخاف  " كتعشي بانيا)معيار تقػيسي لمسعخفة التي تترف باليقيغ ، كسا تقػـ كل ادلة -3
 يتثبتػا مغ صحتيا. 

" فعشج اجخاء الاختبارات اك الكياس يجب اف يبتعج القائع بالاختبار اك السقػـ اك الباحث مغ الانكياد 
اك التحيد لاراءه الذخرية بل يجب الاعتساد عمى الادلة القاشعة كالبخاىيغ للبستشاد عمييا في عسمية 

 التقػيع". 

 السؽضؽعية العؽامل التي تؤثخ عمى 

 وضؽح الاختبار  -1
يعتسج عمى عجـ كجػد تبايغ يحكخ في عسمية التقػيع كذلظ عشج ترحيح اجابات السختبخيغ كتقجيخ 

عشج اعصاء قجرات كقخارات الحكاـ بالشدبة لمكياس اك  درجاتيع بالشدبة للبختبارات الشطخية اك
 اعلبه. خما ذككلتػضيح  للبختبارات العسمية.
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لقجرات البجنية اك السيارية عشج اللبعبيغ كخرػصاً السيارات الخاصة ببعس عشج تقجيع بعس ا
الفعاليات اك الالعاب الخياضية يسكغ بحلظ الاعتساد عمى اكثخ مغ محكع لانجاز ىحه العسمية برػرة 
صحيحة، فكمسا كانت ىشاؾ أسذ كمعاييخ ثابتة ككاضحة، فانيا تداعج عمى اتساـ عسمية التقػيع 

خ. كعكذ ذلظ فاف تقػيسيع يكػف ذاتياً كيذظ في نتائجو ، كالتحقيق مغ مػضػعية بسػضػعة اكب
الاختبار يدتخخج معامل الارتباط بيغ الشتائج التي تحرل عمييا مغ السقػميغ كالتي تعصيشا مؤشخاً 

 حكيكياً لسعشػية التقػيع اك عجـ معشػيتو يتصابق اراء السحكسيغ بعزيع ببعس. 

 درجة فهػ السختبخيؼ  -2
يعتسج عمى التحقيق مغ تفيع عيشة السختبخيغ لسفخدات كمحتػى الاختبارات العسمية اك الاسئمة الشطخية 
فيسا مباشخاً دكف أي تاكيل قج يشتج عشو اكثخ مغ معشى اك قرج كالحي بجكره يؤثخ عمى نتائج 

تسع السختبخيغ الكياـ بتجخبة استصلبعية عمى عيشة مغ مج الاختبار. كيسكغ التأكج مغ ذلظ مغ خلبؿ
 يسيع كاستيعابيع لسزسػف كمحتػى بشػد الاختبار. ف مجى  مغ لمتأكجكبرػرة عذػائية 
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