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 (Computer)ب وتعريف الحاس. 1
  هازنمز و اسااااااااااااااتلبازن تإومازنج ال  ازناز  و  ازل تهاز  إلكترون  لا  داة ف ئازيعاى      كهربازي   هو جهاز    

ي ب اجتمزع ثلاثى  نزصااار  و   .Programتال رنز جج  ااااااااااااااااابواساااطى  ز ى ااام  بالم  و ز     جإمراجت إ طزءو 
 ىكون هنزك جهز  كم يوتر يؤوي المهزم المرجوف  ن  هذه ال نزصر ه : لك  همى 

 .Hardwareا المكونز  المزوىى 1 

 .Softwareا المكونز  ال ر   ى 2 

 .Userا   تخةم الحزسوب 3 

 
 

 وبتصنيف الحاس. 2
الحاسوو الالصوو  وو لئ  المنز ن والمكزتب ت رف بزساا    اسااتخةا ز  كثر أنواع أجهزف الحزسااوب إن أ

(PC)    و ع ذلك ئ  س جم ع أجهزف الحزسااااااوب الت  ى ااااااتخة هز النزة ت ت ر أجهزف  زسااااااوب  ااااااخ اااااا ى
و أ المه  ئه  الفرودااز  بيأ أنواع     فااى  أ أجهزف الحاازسااااااااااااااوب  واء  هاازم  تنو ااىتت ااااااااااااااتخااةم أنواع  خ
 منزسبى  واء وان ز   همى   ينى.لالتعن ى از   الحواسيب  جل امت

ً)لطلاعً(حسبًالغرضًمنًالستخدامًًًً.أولاً

 General Purpose Computer زسبز  ا غراض ال ز ى  ج1

                                                                                       ى ااااااااااااتخةم هذا النوع ل غراض ال ز ى سااااااااااااواء  ال  م ى أو الت ز يى أو اكوا يى و نهز أن مى ال نوك 
  والميزان ز   كمز ى ات مل ئ   ل الم زوت  الريزيا ى والت از    الهنةسا ىوالم از ف و  ازبز  الرواتب 

 ن  ىمت ك المرونى   ويمكأ العون أن  ت ىمكأ   اااار اساااات مزت  واسااااتخةا ز  هذا النوع  أ الحزساااابز  
 الكز  ى تست مزل  ئ  أي  كزن.

 Special Purpose Computer زسبز  ا غراض الخزصى  ج2

  ثل تالتحك  ئ هذا النوع  أ الحواساايب ى ااتخةم لورض وا ة ئعم صاام   أ أج   وهو التحك   
 .جا جهزف الط  ى وغيرهزالتحك  ئ  و أو التحك  ئ  المركبز  الفضزي ى أأجهزف اكنذا  المبكر 

 مستخدم

 مكونات برمجية مكونات مادية
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ً)لطلاعً(يعالجهاًًًًًًًًًحسبًنوعًالبياناتًالتيًًً.ثانياا

 Analog Computerالحزسبز  التنزظريى  ج1

  .الحزساااااااابز  التنزظريى بل زة التويرا  ئ  ال واهر الط  ي ى وتحوي هز إل  ة    ةيةف  نزظرف تعوم  
 .والضااوم ال وي   ال  زنز  الت  تتوير بزسااتمرا   ثل و جز  الحرا فى زلج  هذا النوع  أ الحزساابز    اي ان

 ثل أجهزف ة زة ودز  الع ب وة زة و جز   .كمز ى اااااتخةم هذا النوع لحل المااااااكلا  ال  م ى والهنةسااااا ى
 .الحرا ف والرطوبى

 Digital Computerالحزسبز  الردم ى  ج2

 هذا النوع  أ الحزسااااااااااابز  ى ااااااااااات مل الم  و ز  المتعط ى والمتويرا  الممث ى بواساااااااااااطى ا  ةاو 
 .لحزسبز   رونى ئ  تنفيذ ال م  ز  أ أكثر ا                                               وي ت ر  لايمز  للاست مزت  الت ز يى وال  م ى وهو 

  Hybrid Computerالحزسبز  اله ينى  ج3
والم اازل ااى   اا    وي      ااةاماال و خااز ج تناازظريااىه   زيج بيأ النو يأ الردم  والتناازظري ىحت 

تكون  دم ى وهذا النوع  أ الحزسااابز  ى مع أئضااال اك كزن ز   أ كلا النو يأ ال ااازبعيأ ئهو ىةمذ العة ف 
  ماز ىاةماذ  أ الحازسااااااااااااااباز  الردم اى  وف الف ال        مزن ال  ازناز  والاةداى ال ازل اى  أ الحازسااااااااااااااباز  الردم اى

 . ال ري ى لتويير المةملا  ون زم الودت الحل ع

لحسبلالحجملوالأداءلل.ثالثا ل

 Microcomputersالحزسبز  الةة عى  ج1
ى وال  م ى وي تمة      يأصور أنواع الحزسبز  ذا  ا غراض ال ز ى وي تخةم ئ  ا غراض اكوا  

تالم زلج   الحزسMicroprocessorالةديق  النوع   ط ح  هذا  وأط ق      الاخ    و ج   ب 
 .Personal Computer (PCت

 Personal Computers (PC)نماذجلللحاسباتلالص  يةل
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 Minicomputersالحزسبز  ال ويرف  ج2
زف  تخ  ى ظهر هذا النوع ئ   طزلع ال تين ز   أ العرن المزي  واست م ت ئ  ال ةاىى كةجه

الودت أصبحت هذه الحزسبز  تمت ك المرونى الت  أوص تهز للاستخةا ز  ال ز ى   ينى و ع  رو     ض  غرا
والت ز يى وال  م ى بزكيزئى إل  است مزلهز ئ  ا غراض الخزصى  ثل التحك  ئ  ال م  ز     نهز اكوا يىو 

 ال نزع ى وتوج   المركبز  وأجهزف اكنذا  وغيرهز  أ اتستخةا ز . 

 Main Computers   ى الريالحزسبز   ج3
هذا النوع  أ الحزسااابز  تكزل فهز  زل ى وتمت ك إ كزن ز  ك يرف وت ااات م هز      الااااركز  الك يرف   

 صويرف.ويمكأ استخةا هز كحزسبز   ركزيى يمأ  ركى  زسبز  

 
 Main Computersالرئيسيةلنماذجلللحاسباتل

 Super Computersالحزسبز  الفزيعى  ج4
الحزساااااااابز  هو أنهز ك يرف الح   وتكزل فهز  زل ى وذا  ساااااااار ز  ئزيعى وتمت ك  ز ىميز هذا النوع  أ      

ج CDCج الذي أنت ت   ااااركى تSYBER عة ف   اااازب ى ئزيعى و أ ا  ث ى     هذا النوع  أ الحزساااابز  ت
زبز  الم عةف ل حكو ى واساااااات م ت  و ا ف الةئزع ا  ريك ى ئ    زن ا ساااااا حى اتسااااااترات   ى ال ااااااريى والح اااااا

 .الفية ال ى

 
لSuper Computersنماذجلللحاسباتلالفائقةل
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ل
لي ضحلت نيفلالحاسبات.لم طط

ل

ل

 ) للاطلاع ( بوأجيال الحاس. 3
ًم1959ًًًًًً–1945ًًالجيلًالأولًً

ج و أ INICE أ هذا ال يل توب إنتزج أون  زساااا   م  يث ت  1945ظهر هذا ال يل بةاىى ال زم   
  ميزا  هذا ال يل:

      جةا . نهز  را ف  زل ى  تنب ث ال مز ز  المفرغى وه  صمز ز  يت  تفريوهز  أ الهواء و استخةم  •
                          ال هز  ك ير جةا . •
 سر ى ال هز  بطيئى. •
 س ى التخزيأ صويرف. •

ت
سبا

حا
ف ال

صني
ت

حسب الغرض من الاستخدام

حاسبات الاغراض العامة

حاسبات الاغراض الخاصة

حسب نوع البيانات التي يعالجها

الحاسبات التناظرية

الحاسبات الرقمية

الحاسبات الهجينة

حسب الحجم والاداء

الحاسبات الدقيقة

الحاسبات الصغيرة

الحاسبات رئيسية

الحاسبات الفائقة
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ًم1964ًًًًًً–1959ًًالجيلًالثانيًً

  أ  ميزا  هذا ال يل: 
                       بةت   أ ال مزم المفرغ. ت  است ةان الترانزي تو  •
 بزلمعز نى  ع ال يل ا ون.    ال هز  صوير  •
 سر ى ال هز  أ     أ سزبع . •
 أ ط  س ى تخزيأ أك ر. •
 .الم توى  ثل الفو تران والكوبل است مل لوز  بر  ى  زل ى  •

ًم1970ًًًًً–1964ًًالجيلًالثالثً

 Integrated Circuitج ICئ  هذا ال يل  أ الحزسبز  و ون  رف ت  استخةام الةواير المتكز  ى ت 
 .ال ي كون  ويو ى      دزدى  أ  الترانزستو ا  وه  عبز ف  أ   مو ى  أ 

ًم1995ًًًًًً–1970ًًالجيلًالرابعًً

 ج المتطو ف.ICئ  هذا ال يل ت  است مزن الةواير المتكز  ى ت  •
ت  تطوير ال نزء الت ام م  ل حزساوب  يث ت  إنتزج أجهزف أصاور  أ الح   ال ازبق بكثير أو  ز  •

 ج.PCبزلحزسبز  الاخ  ى ذا  ا غراض ال ز ى تت رف 
ج ئزدت Pintumeأساااااااااارع بكثير  أ ال يل ال اااااااااازبق  يث ظهر    زل ز  دويى  أ نوع بنتيوم ت •

 ج  ز هرتز. 100سر تهز 
 Random Accessج RAMسااااااااا ى التخزيأ ك يرف ب ة ظهو   ز ى ااااااااام  بزلذاكرف ال ااااااااااواي ى ت •

Memory والذاكرف الةايمى تROM جRead Only Memory. 
ج  Windowsئ    ازن ال ر   از  ت  تطوير ن ازم التاااااااااااااااويال وظهر  از ى اااااااااااااام  بن ازم النوائاذ ت •

 ن خ  ت ةوف  ن .  إصةا و 
ًً:ًًًًًًًًًًًًًتميزًهذاًالجيلًبالآتيًًًًًًًًًـًالآنًًًًًًًًًًًًًًوًحتىًًًًً–1995ًًالجيلًالخامسًً

                                         ظهو  الةواير المتكز  ى ئوق الك يرف جةا .  •
ج وغيرهز  أ Flash Memoryج و تCD-ROMت  ااااااااااااااوسزيم التخزيأ وظهو   ز ى م  بتطوير   •

 ا مرى.   الوسزيم 
  ج الرجل ال نز  ROBOTالتطو  الك ير ئ    زن الذكزء اتصطنز   وظهو   ز سم  باااااااااااااا ت •

 .تاكن زن الآل ج
 .اكنترنت   وظهو   ز ى م  بابكى التطو  الواسع ئ    زن الابكز  ودوا ة ال  زنز •
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 استعمالات الحاسوب. 4
 الم زت  الت ز يى واتدت زوىى كح زب الميزان ز  وا  بزح والمةئو ز  والمع ويز  والرواتب.  ج1
و  اااازب ا  بزح    المؤساااا ااااز  المزل ى وال نوك ى اااات مل ئ  ال م  ز  الم اااار  ى كزل ااااحب واكيةاع ج2

 ..الخ.الح زبز .والتحعق  أ أ دزم 
الم زت  ال  م ى وا بحزث والت ز ب كزلفيزيزء والك م زء والريزيااا ز  و    الف ك وو اساااى الفضااازء  ج3

 .الخز ج 
 .خط م وإوا ف الماز يعالم زت  اكوا يى والت ج4
 .لم  و ز  الخزصى بزلر لا  ال ويىالطيران المةن  لح ز التذاكر وت  يل ا ج5
الم زت  الهنةساااااااااا ى وال م  ى  ثل ت اااااااااام   المبزن  وال  ااااااااااو  والمنااااااااااا   والتحك  ئ  ال م  ز   ج6

 ال نزع ى.
 .يل وأ مزن تخط م الع ب والة زغالم زت  الط  ى والتحزل ج7
 .تالم زهة ا ال ز  ز ج والمةا ة والتة يس ... الخ الم زت  الت   م ى ئ  ج8
و ونتزج ال را ج الت فزيون ى وائلام ال ااااااااااااينمز وا ئلام   الة زىى وات لامالطبز ى والنااااااااااااار و   زت    ج9

 الة زي ى وت م   اك لانز .
 . وأجهزف اكنذا  المبكر  سترات   ى وتوج   ال وا يخ ال زبرف ل عز ا  س حى اكالم زت  ال  كريى وا  ج10
 .  زت  التح يل الريزي  وتح يل المبز يز   ج11
 الكثير  أ اتستخةا ز  الاخ  ى. ج12

 ب الآليوالمكونات الأساسية للحاس. 5
كمز سااا ق  ال زء ال ر     المزوي و  ال زءب اااو ف  ز ى يتكون الحزساااب  أ جزيييأ أسااازساااييأ همز  

 و  مز ي   نتطرق  ه  النعزط ئ  كل جزء. ذكره  نة ت ريف الحزسب 

  Hardwareالمك ناتلالماديةلل.أول ل

ية  أ المكونز  أغ ب  أ ال ة مزوي  الك زن الموسااااااى ئ  ال هز  ويتركب  الم  ا جزاءهو   مو ى  
و ع ذلك ئإن ب ض هذه المكونز  ترتبم    ج أي تويااااااع وامل صاااااانةوق الحزسااااااوب داخل هذه المكونز  ت

هذه المكونز  ت اااااام  ا جهزف   الحزسااااااوب الت  توجة م ف صاااااانةوق   Portsج  المنافذمز ج ز  بزسااااااتخةام ت
 :لمكونز  الحزسوب المزوىىوإل ك المخطم التوي ح   .جPeripheral Devicesالطر  ى ت
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 .مك ناتلالحاس الالمادية ضحليم ططل

ل Input Unitsالإدخالوحداتلل(1
المزساااااااح الضاااااااوي   ب و أ أ ث تهز تو ه  ا جهزف الت  يت  بواساااااااطتهز إومزن ال  زنز  إل  الحزسااااااا

 والفة فج.  لو ى المفزت حو الع   الضوي   و ج  Scannerت

 Central Processing Unit (CPU) وحدةلالمعالجةلالمركزيةل(2

ب وذلك لكونهز تعوم بم زل ى ال  زنز  وتن اااااااااايق ال مل بيأ  و   أكثر ا جزاء أهم ى ئ  الحزسااااااااااهو 
 :ىب المخت فى وتتكون هذه الو ةف  أ ا جزاء التزل و سزأجزاء الح

لArithmetic Logical Unit (ALU)ألولوحدةلالحساالوالمنطقلل

  والع اااااااااااامىج الطرح هذه الو ةف   اااااااااااائولى  أ الل زم بزل م  ز  الح اااااااااااازب ى  ثل تال مع  
 والمنطل ى ئ  الحزسب كاتالمعز نى بيأ  ةو وآمرج ... الخ .

لControl Unitالولوحدةلالتحكمللل
 ااااااااااااااهال  م  اى  تب و و تنفياذ ا  مازن الت  ىعوم بهاز ن ازم الحازسااااااااااااااتعوم هاذه الو اةف بمراةباى   

أي أنهاز تعوم بمراةباى وتوج ا  الو اةا      اكومازن واكمراج ومزن وتن اااااااااااااايق ال  ازناز  ئ  أ ازكنهاز
 ب.و ا مرى المكونى ل حزس

 وحدةلالمعالجةلالمركزية
Central Processing Unit (CPU) 

 وحدة التحكم
Control Unit 

 وحدة الحساب والمنطق
Arithmetic & Logical Unit ALU 

 الثانويةوحدة الخزن 
Secondary Storge Unit  

 وحدة الذاكرة الرئيسية 
Main Memory Unit  

 وحدات الإدخال
Input Units 

 وحدات الإخراج
Output Units 
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لMain Memory Unit (MMU)وحدةلالذاكرةلالرئيسيةلل(3

 والت   مز  وهذه الذاكرف نو زن:ويت  ئ  هذه الو ةف تخزيأ ال  زنز   

 Read Only Memory (ROM)ءف ئعم ذاكرف العراأ. 

ب ئ  كل  رف يت  ئيهز تاااوي    و ىحتزجهز الحزسااوه  ذاكرف تحتوي ال را ج ا ساازساا ى الت   
وت ىفعة الحزساااااااااااب ال را ج المخزونى ئ  هذه الذاكرف  نة انعطزع الت ز  الكهربزي   و أ يااااااااااامأ  

 ل حزسب.ال را ج المخزنى ئ  هذه الذاكرف برنز ج اك ةاو 

 Random Access Memory (RAM)الذاكرف ال اواي ى  ب.

ه  ت ك الذاكرف الت  يت ز ل   هز الم ااااااااتخةم ئ  مزن برا    وت اااااااا يل ب زنزت  وتةاولهز  
  برا   ت فظج م الم اااااااتخةم بتخزيأ  و و  زل ى هذه ال  زنز  بطريعى  بز ااااااارف وإذا ل  ىع  تبزونويت   

 وب زنزت  د ل انعطزع التوذىى الكهربزي ى ئ  فعة كل ال را ج وال  زنز  الوير  حفوظى.

  Output Unit وحداتلالإخراجل(4

   Monitorالاااااااز ااااااى ت  الت  تمت   زل تهز و أ أ ث تهز:وه  الو ةا  الت  تعوم ب رض ال  زنز    
 ج.Speakers   وال مز ز  Data Show  ز ض ال  زنز    Printerالطزب ز  و 

 Secondary Storgeالثان يةلوحدةلال زنلل(5

 ل تخزيأ وتتمثل ئ : يث ىمكأ مزن ال  زنز      وسزيم   ز ةف 

لHard Discولالقرصلال لبللأ
  ال ر  ى والم فز  تالم اااااااااتنةا ج  يت      مزن أن مى التااااااااااويل وال را ج التط  ل ى ولوز

 الت  ينائهز الم تخةم  ثل   فز  الطبز ى أو الرسوم.

لFloppy Discالقرصلالمرنللا.

مزن الم فز  ال وير كم فز  الطبز ى    ى تخةم ئ   وهو عبز ف  أ وس م تخزيأ صوير
العاااازباااال ل  الااااى أو   .تن ااااااااااااااو ج ت  اتسااااااااااااااتوناااازء  ناااا  و اااال  ح اااا  العر   دااااة   هااااذا النوع 

 ج.Flash Memoryت

لCD-ROMأقراصلالليزرلللجو.

    ز بزيت. 700ويت  الخزن     لمرف وا ةف وس ت   وال  

 وتعزة بزل   زبزيت. CD-ROMوس تهز أك ر  أ أدرا  الا  :DVDد.لأقراصل
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ل(Flash Memory)لالذاكرةلال ميضيةل.ه
دة ف     متز  ب ااااا ى تخزيأ  زل ى وساااااهولى ئ  اتساااااتخةام و ت ؤمرا  و     ظهر ه الذاكرف هذ 

 .است ةالهز بمحتويز  جةيةفجو  زأكثر  أ  رف تأي أن  ىمكأ  ذف  حتويزتهالكتزبى 

 
لبعضلأجهزةلالإخراجلوالدخاللي ضحلشكل

 Softwareالمك ناتلالبرمجيةلل.ثانيا ل

ه    مو ااى ال را ج  ب الآل  و و الن ااااااااااااااف الثاازن   أ  ن و ااى الحاازساااااااااااااا  ال ر   ويمثاال الك اازن   
   طبز ى و  رض  و زم المط وبى  ثل إناااازء  ها سااازسااا ى  تمكأ هذه ال را ج  كونز  الحزساااوب  أ أواء الم

 الخ....  ونتزجوت م    و 
ج  يث ىعوم  Application Software ع ال را ج التط  ل ى تىعوم الم اااااااااتخةم بزلت ز ل  بز ااااااااارف   

ج ويعوم ال رناز ج التط  ع  بتحويال هاذا ا  ر Commandالم ااااااااااااااتخاةم باإومازن ال  ازناز  أو إ طازء ا  ر ت
ج والذي ىعوم  Operating Systemث  ىعوم بتحوي هز إل  ن زم التااااااااااااويل تج  Instructionsإل  ت   مى ت

ج والت  وظاازيفهااز الل اازم  Hardware Devicesبااةو ه بااإ سااااااااااااااازن هااذه الت   مااز  إل  المكونااز  الماازوىااى ت
  الل زم ب م  ى تحويل النتزيج ل م اااااااتخةم  أ  ثبزل م  ز  الح ااااااازب ى والم زل ى واساااااااتخراج النتزيج المط وبى 

 إل : ال ر   وينع   الك زن  ملان و ةا  اكمراج.

 Operating Systemأنظمةلالتصغيلل(ل1

ف  أ برناز ج  كتوب ب واى  از عباز  ب و هو  و  ازسااااااااااااااأي  أه  جزء  أ ال ر   از  إذ ت ىخ و  نا    
 أ جهى   ا ساااازساااا ى التخزطب بيأ الحزسااااب وا جزاء اكلكترون ى  أ جهى واكن اااازن تالم ااااتخةمجووظ فت   

  Windowsون زم النوائذ    DOS-MSأمرى و أ ا  ث ى     أن مى التااااويل الن زم الذي تغن   ن   
 ... الخ . واليونكس
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 :و أ المهزم الت  ىعوم بهز ن زم التاويل 
 وب ل الحزسيتاو .أ

 ت  يل ا مطزء .ب 
 ئحص والتحك  بوصون الم تخةم لمنع الوصون غير الم رح ب  .ج
 RAM  ز الذاكرف  . و 

 إ سزن ال  زنز  بيأ العر  ال  ب والذاكرف الري   ى .ه
 اكومزن واكمراج بةجهزفالتحك   .و

ل:Application Programsالبرامجلالتطبيقيةلل(2
الورض  نه وظ فى    زبرا ج  أواء  أو  ت ز يى   حةوف تحعيق هةف   يأ  أو  أو    إوا يى  أو   م ى 

 . ج... الخ Word-Excel ا Microsoft Officeتس    كريى و أ أ ث تهز  ز ى برا ج ا و  

لProgramming Languageلغاتلالبرمجةلل(3

 تللاطلاعج وتنع   إل :  والحزسب لهز دوا ةهز وأصولهزتالم ر جج تخزطب بيأ الم تخةم  ىلو 

ل:Low Level Language (LLL)وللغاتلالمست ىلالأدنىل
ج ال ااااااافر و الوا ة ل ت  ير  أ ا وا ر 1و 0وه  ال وز  الت  ت اااااااتخةم الن زم الثنزي  ت 

                                                                              المخت فى الت  يتكون  نهز ال رنز ج و ه  لوز  صاااااااايبى ت ىح ااااااااأ اسااااااااتخةا هز إت   أ صاااااااام   
 ج .Machine Language                                                       الحزسب نف   تد  ى د ي ى  أ الم ر  يأج و ت م  لوى الآلى ت

ل:Middle Level Languageوللغاتلالمست ىلالمت سطل
 باةنهاز وساااااااااااااام بيأ لواى الآلاى وال واز  ال ازل اى وت ااااااااااااااتخاةم م  م  أ الر و لواز  تميز   

 ج:Assembly Languageوال لا ز  وت م  لوى الت م ع ت

ل:High Level Languageوللغاتلالمست ىلالعال ل
ال وز  الحةيثى الم اتخة ى ئ  أجهزف الحزساوب و ه  دريبى  أ لوى اكن ازن ئ  دوا ةهز 

لوى و تمتز  ب اااهولى الكتزبى وساااهولى اكتاااازف ا مطزء ال ر   ى و أ ا  ث ى     هذه ال وز  ت
 .لكوبل  ال   وال   ++ جالفو تران  البزسكزن  ا  لوى ال   كالبزيثون  
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 (الملفات والمجلداتالبيانات ). 6
التخزيأ وكل برنز ج تط  ع  ى اااااااتخةم   ف   وسااااااازيم  مو ى  أ ال  زنز  المخزنى        :Fileللالملفل-

  أ نوع  حةو.

هو عبز ف  أ  كزن او  زئ ى نعوم بحفظ الم فز  بةام    أ اجل تن  مهز وترتي هز   :Folderللالمجلدل-
  وساااهولى الوصاااون والرجوع اليهز مزصاااى ئ   زن كنز نت ز ل  ع   فز  بة ةاو ك يرف 

 .   ةا  ئرع ى بةام  و أ الممكأ ان ىحتوي الم  ة     

ة بمثاازبااى  كتبااى أو مزنااى تحماال   :الفرقلبينلالملفلوالمجلودلل- ىكمأ الفرق بيأ الم ف والم  ااة  أن  الم  اا 
ز  . اةوا   أ الم فاز   كماز أنا   ىحتوي       فاز  ذا  صاااااااااااااافاز   تنو  اى و خت فاى أ ا 

الم ف ئهو  كزن لتخزيأ ال  ز  المت ااا  ااا ى الت  تحمل صااافى وا ةف  ىمكأ أن تكون  
 او صو  او ئيةيوج. فتصو   او وسزيم  ت ةوف ن   ى

.لشكللي ضحلمست ياتلالمك ناتلالبرمجية  
 

 سعة التخزين )حجم البيانات(:قياس  ةوحد. 7
أجهزف الكم يوتر والت  ت ت ر ه  ا سااازة ئ  و ةا  ة زة تخزيأ  و ةف ة زة سااا ى التخزيأ ئ  

 .ال  زنز    يث ت ت ر بزد  الو ةا  ه   ضز فز  لهذه الو ةف

ل رد  الثنزي      امت ااااااااز وال ت هو     :(Bitللبالإنجليزية البتتإن و ةف ة زة ساااااااا ى التخزيأ ه  
ئ  الكم يوتر  ول  ت ة مى ثنزي ى ئعم  وه  إ ز صاااااافر أو وا ة   ال  زنز   وهو أصااااااور و ةف لل زة ساااااا ى

 يث ىمثل ال ااااااافر  ةم وجوو إ اااااااز ف كهربزي ى  والوا ة ىمثل وجوو إ اااااااز ف كهربزي ى  وغزلبز   ز يت  ت م ع  

 البيانات
 التطبيقات

 نظام التشغيل

https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%ab%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82/
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  ون را   ن البازيات ىحتوي     ثمازن اى بتاز   بوايوتال تاز    از  ئ    مو اى تتكون  أ ثمازن اى بات ت اااااااااااااام   
 .ة مى  خت فى 256لكل  نهز ة متزن  حتم تزن أ ز وا ة أو صفر  ئعة ىكون ل بزيت الوا ة 

وهنز ى ب التفريق بيأ ال ت والبزيت  ئزلبزيت و ةف  اااااااااتعى  أ ال ت  والبزيت ىحتوي     ثمزن ى  
ل  ت تمثل و ةا  ة زة سااااااااااااا ى ال  زنز   وهذه الو ةا  ظهر  بت  كمز وأن هنزك  ضاااااااااااااز فز  أمرى  

ب اااااااا ب  يزوف ساااااااا ى     ال  زنز  ئ  ا  وام ا ميرف  ويمكننز العون ن زم وو ةف ال ت ت تمة     الن زم  
 وجووف ئ  الن اازم    10إل     0  وباازلتاازل  ئااإن ا  داازم  أ  1و  0الثناازي   والااذي يتمثاال بل متيأ ئعم وهمااز  

  :الثنزي
 للاطلاع

 الن زم الثنزي  الن زم ال اري 
0 0000 
1 0001 
2 0010 
3 0011 
4 0100 
5 0101 
6 0110 
7 0111 
8 1000 
9 1001 
10 1010 

 ترتيبلوحداتلالت زينلف لالحاس ا
والت  ت اااتخةم لل زة سااا ى ال  زنز   وجم ع هذه الو ةا    ن ى   التخزيأ هنزك الكثير  أ و ةا  

    ال ت وه  العز ةف ا سااااازسااااا ى لو ةا  ة زة ال ااااا ى  ويمكأ تمثيل هذه الو ةا  ت اااااز ةىز  بزلن ااااابى  
 :لو ةف البزيت كزلآت 

 الح    الر ز الو ةف 
 بزيت KB 1024 كي وبزيت 
 كي وبزيت  MB 1024    زبزيت 
    زبزيت  GB 1024 ج  زبزيت 
 ج  زبزيت  TB 1024 تيرابزيت 
 تيرابزيت  PB 1024 بيتزبزيت 
 بيتزبزيت  EB 1024 إك زبزيت 
 إك زبزيت ZB 1024  يتزبزيت 
  يتزبزيت  YB 1024 يوتزبزيت 

https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ae%d8%b2%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ad%d8%a7%d8%a8%d9%8a-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d9%83-%d8%b3%d8%b9%d9%88%d8%af/
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كمز ويمكأ ة زة سار ى نعل ال  زنز  ئ  هذه الو ةا   ولكأ بإيازئى الثزن ى   يهز  لت ابح و ةف 
 :ال  زنز  تعزة بزلو ةا  التزل ىة زة سر ى نعل 

 

 سر ى النعل ئ  الثزن ى  الر ز الو ةف 
 ثزن ى \بزيت KB/s 1024 كي وبزيت ئ  الثزن ى
 ثزن ى \كي وبزيت MB/s 1024    زبزيت ئ  الثزن ى
 ثزن ى \   زبزيت GB/s 1024 ج  زبزيت ئ  الثزن  
 ثزن ى\ج  زبزيت TB/s 1024 تيرابزيت ئ  الثزن ى

 

 

 HDDالقرص الصلب . 8
هو جهز  ى تخةم لتخزيأ ال  زنز  ئ  أجهزف  (HDD)  حرك ا درا  الثزبتى أو العر  ال  ب 

كمز وي ت ر  ى تخةم لتخزيأ ال  زنز  الردم ى.    أي ان العر  ال  ب الحزسوب وا جهزف اكلكترون ى ا مرى.  
ال  زنز  المخزنى      ت ل  ت   نة إىعزف تاويل الطزدى. غزلبز   وس م تخزيأ غير  تطزير   مز ى ن  أن  

ىمكأ    ولكأ USB  ز تكون  حركز  ا درا  الثزبتى عبز ف  أ أجهزف مز ج ى تت ل ب هز  كم يوتر   ر
   .أىضز  تضمينهز ئ  وامل جهز  الحزسوب نف  

ج ث   Dج ث  تCتوالت    و هز  روف اب ةىى ت ةأ بزلحرف  ال ااا ب إل  أد ااازم  العر  يت  تع ااا    و 
أي ن زم  همز كزن نو   ساااااواء ت  ئ نة تث ي    والت  تت ااااارف  ثل  حركز  أدرا   نف ااااا ى.ج الخ...Eت

 .C)ت هذا الن زم ئ  العر  ال  ب  ت وينةو  أو لينكس ئ  الحزسوب ن ة باكل ائتراي  أن  ت  تث ي
ويت  ق ا  ر باز درا  المرناى هو  اةث تاز يخ    C ئ  الوادع ساااااااااااااا اب الت اااااااااااااام اى أوت  بازلحرف

والت  ه  ساااانى ظهو  العر  ال اااا ب  وهذه ا درا    1980الكلاساااا ك ى  يث كزنت  وجووف د ل ساااانى 
هذه ا درا  المرنى كزنت تتوئر      .  المرنى كزنت ت اااااااااااات مل ك ةيل ل عر  ال اااااااااااا ب وذلك د ل ظهو ه

  لكأ بم رو ظهو  جBت  ث  العر  الثاازن  ير ز لاا  باازلحرف ج(Aالعر  ا ون ير ز لاا  باازلحرف نو يأ 
  ث  ب اة ذلاك ل  ى اة وجوو ل درا  المرناى جCت  أون در  صاااااااااااااا اب تمات ت ااااااااااااااميتا   باز اااااااااااااارف بازلحرف

 .ىالكلاس ك 
اتد زم التزل ى  ويت  تر يز   جCال  ب باااااااازلااااااااحرف ت   عر  الع   ا ون ل   زأصبح   لذلك وكنت  ى

وأ ز  أ ئكرف ج.  ........Fو Eو Dت كاااااااااااااااااالت  ت     ز الع ااا  ا ون ل عر  ال ااا ب ز  رف ا ب ةىى  ب
 .كأ توير هذا ا  ر يةويز    ويمائتراي  ئ  جم ع الحواسيب  ء   ئهذا C الن زم ئ  العر   ت تث ي

 



 اعداد: م.م سيف خالد الساعات  الفصل الاول               الحاسوب - الأولىالمرحلة  -لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

14 

 اسوبالحأداء وسرعة  محددات. 9
 (CPU Speed)لالمركزيةسرعةلوحدةلالمعالجةل(ل1

ك يرا  ئ  وو ا   المركزيى  الم زل ى  الم زلج   ت  ب و ةف  الحزسوب  ئ ر ى  تنفيذ المركزي  أواء  ئ  
ال م  ز  ت ن  ك   ةو الةو ا  ئ  الثزن ى الوا ةف ي زم لتنفيذ ا وا ر الت  ت ط  ل حزسوب  ئك مز كزن  

    زهرتزتويت  ة زة سر ى و ةف الم زل ى المركزيى با    .أئضل أواء الكم يوتر تنفيذ ا وا ر أسرع كزن
MHz  أو ج  ز هرتزGHz يث أن الم  زهرتز الوا ة ى زوي   يون وو ف ئ  الثزن ى الوا ةف   ثلا    زلج  ج   

  يون وو ف ئ  الثزن ى  ئتخت ف بذلك دة ا  الم زل ز  المخت فى ب ر تهز ئ    500   زهرتز يؤوي  500
 . الل زم بزل م  ز  الح زب ى

 (RAM Size)لذاكرةلال ص للالعص ائ سعةل (2
ال اواي  ت تخةم  الوصون  و ةف   ج(RAMذاكرف  د ل  د ل   زل تهز  أ  ال  زنز   ؤدتز   لتخزيأ 

الم زل ى المركزيى  لذلك ت ة هذه الذاكرف   زنةف ل مل و ةف الم زل ى المركزيى  وك مز  او  س ى الذاكرف  
ال  زنز  وتنفيذ ا وا ر باكل أسرع؛  ن أي برنز ج يت  تاوي   يت  تحميل  اوف دة ف الم زلج       زل ى  

 .أواء الحزسب الآل  جزء  ن  ال  هذه الذاكرف  وهذا يؤوي إل  تح يأ

ل(لHard Disk Capacity and Speed)لسعةلالقرصلال لبلوسرعته(ل3
ك مز  او     العر  ال  ب وسر ت  تح أ أواء الحزسوب   ن  م  ى نعل الم فز  تت  باكل  
أسرع ئ نة تاويل جهز  الحزسوب يت  تحميل جزء  أ برنز ج ن زم التاويل إل  ذاكرف الوصون ال اواي   

 .الذاكرف ال اواي ىلذلك تبة  أ توئير   ز ى ئز غى ئ  العر  ال  ب لتبزون ال  زنز  بيأ هذا العر  وبيأ  
أواء الحزسب  ئك مز كزنت سر ى العر    ك ير ئ  تح يأوسر ى العر  ال  ب بنعل ال  زنز  لهز وو   

  كزنت سر ى وو ان العر   ون المحو  Milliseconds  ال  ب  زل ى والت  ت زون أجزاء  أ الثزن ى
 . زل ى  وبزلتزل  سيت  نعل ال  زنز  باكل أسرع

 GPUلمعالجلبطاقةلالصاشة (4
بطزدى الاز ى ه  بطزدى إلكترون ى يت  تث يتهز     ال و ى ا م وامل و ةف الن زم  وتتكون هذه  

  وك مز كزنت سر ى هذا الم زلج  زل ى  جال و الرسو  ز  ت  زل ى البطزدى  أ   زلج ى مل       زل ى 
أن بطزدى الاز ى تتكون  أ  كمز  و   .كزن أسرع ئ   م  ى   زل ى ال و  و ريهز بويوح أكثر ل م تخةم

   أواء الحزسوب  وهذا ىع ل ال بء     و ةف الم زل ى المركزيى. ذاكرف  يؤثر   مهز ئ   يزوف سر ى

ل(Number of Running Applications)لعددلالتطبيقاتلالمفت حة(ل5
 نة تاويل التط  عز  المخت فى يت  استهلاك جزء  أ الذاكرف الري   ى وو ةف الم زل ى المركزيى  

 .أواء الحزسوب  ولتخف ف ال بء  أ ال هز  ين ح بفتح ال را ج الت  تحتزجهز ئعم   ن ذلك ىح أ  أ
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 وأهميتها لحاسوبالمكونة لجهزة الأ. 10

 الحاسب  أهميته لعمل الحاسب  طريقة توصيله ف  وظيفته  اسم الجهاز 

 اللوحة الأم
بعضها − الأخرى  الأجزاء  مما  ربط  ببعض، 

 بتبادل البيانات فيما بينها. يسمح  
 .الأجزاء تنسيق العمل بين هذه −
 . تنظيم عمل الذاكرة −

وتوصل النظام  وحدة  داخل  جميع   تثبت 
 الأجهزة الأخرى بها 

لجهاز   الفقري  العمود 
 بو الحاس

 وحدة المعالجة
 المركزية )المعالج( 

يقوم بالعمليات الحسابية والمنطقية ودوره رئيسي 
 ب و دماغ وقلب الحاس الأم  يوصل بمقبس خاص على اللوحة الحاسب تحديد سرعة ف

 الذاكرة
 العشوائية 

فيها تخزن  سريعة  ذاكرة  والبرامج   تمثل  الملفات 
قبل   تمحى كلياً  ثم  تنفيذها  أثناء  مؤقتة  بصورة 

 بو الحاس إطفاء
 ضروري لأي حاسب  الأم لها مقبس خاص ف اللوحة

الوحدة   القرص الصلب  الدائم هو  للتخزين  للبيانات  الرئيسية 
 والبرامج 

واجهة  طريق  عن  الأم  باللوحة  يوصل 
IDE    أو SCSI 

عنه،   الاستغناء  يمكن 
يكون  لن  ذلك  ولكن 

 عملياً 
 محرك القرص

 المدمج 
المخزنة على الأقراص   هو جهاز لقراءة البيانات

   المدمجة
واجهة  طريق  عن  الأم  باللوحة  يوصل 

IDE    أو SCSI 
عنه،   الاستغناء  يمكن 
يكون  لن  ذلك  ولكن 

 عملياً 
شقوق  توصل على اللوحة الأم ف أحد بطاقة توسعة تسمح بوصل وتشغيل الشاشة  بطاقة الفيديو 

 ب و ضرورية لأي حاس التوسعة 

أحدتوصل   الصوت بطاقة توسعة تسمح بوصل سماعات بطاقة الصوت  ف  الأم  اللوحة  شقوق  على 
 التوسعة 

عنها،   الاستغناء  يمكن 
يكون  لن  ذلك  ولكن 

 عملياً 

بخط الهاتف  بطاقة توسعة تسمح بوصل الحاسب بطاقة المودم
 لوصله بحاسب آخر أو بالإنترنت

أحد ف  الأم  اللوحة  على  شقوق  توصل 
 التوسعة 

عنها،   الاستغناء  يمكن 
يكون  لن  ذلك  ولكن 

 عملياً 
الحاس بطاقة الشبكة  بوصل  تسمح  توسعة  مع  بو بطاقة 

 الحاسبات الأخرى لتكوين شبكة 
أحد ف  الأم  اللوحة  على  شقوق  توصل 

 يمكن الاستغناء عنها  التوسعة 

 محول الطاقة 
تيار  إلى  V 110/220يحول التيار المتردد من 

مكونات   جميع  تغذية  ف  ليستخدم  مستمر 
 الحاسب

له مكان ف وحدة النظام، وهو الجزء الذي 
يوصل فيه السلك القادم من مصدر طاقة  

 المدينة 
 ضروري لأي حاسب 

رؤية   خاص ترتبط ببطاقة الفيديو بسلك الآن هي التي تنظر إليها الشاشة  بوساطتها  تستطيع 
 نتائج المعالجة 

إلى المفاتيح لوحة  والحروف  الأرقام  وكذلك   إدخال  الحاسب 
 تستعمل لإصدار الأوامر للحاسب 

أو التسلسلي  بالمنفذ  الناقل   توصل 
 نعم  التسلسلي العام 

نظام الفأرة ف  تستعمل  إدخال  لإصدار  أداة  ويندوز 
 الأوامر للحاسب 

أو التسلسلي  بالمنفذ  الناقل   توصل 
 التسلسلي العام 

ولكنها   جداً  لا  شائعة 
 ب منهاو حاس ولا يخلو 

الإدخال  منافذ 
 والإخراج 

)منافذ  المختلفة 
ومنافذ  تسلسلية 
والناقل  متوازية 

 )التسلسلي العام

: يستعمل لإدخال أو   PL1المنفذ المتوازي    -
 . البيانات ويوصل به الطابعة إخراج 

المتسلسل    - :   COM1,COM2المنفذ 
 لتوصيل الفأرة ولوحة المفاتيح  يستعمل

: يوصل به   USBالناقل التسلسلي العام    -
 أنواع الأجهزة . الكثير من

 كل نوع له مشبك خاص به 
لوحة   توصيل  من  بد  لا 

الأقل  المفاتيح على 
أو   المتسلسل  بالمنفذ 

 الناقل التسلسلي العام 

الأقراص   محرك 
 المرنة 

الأقراص  المخزنة على   هو جهاز لقراءة البيانات
 خرج من الخدمة الأم  يوصل بمقبس خاص على اللوحة اللينة 
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 الحاسب  أهميته لعمل الحاسب  طريقة توصيله ف  وظيفته  اسم الجهاز 

المتوازي الورق الإخراج إلى الطابعة  للمنفذ  خاص  بسلك  أو  تثبك 
 ضروري لأي حاسب  الناقل العام 

 رقمية  مسح الصور ومن ثم تحويلها لصور الضوئية  الماسحة
الناقل أو  المتوازي  العام  المنفذ  التسلسلي 

بطاقة   بمنفذأو  حتى  أو  خاصة   توسعة 
SCSI 

 ضروري لأي حاسب 

الإلكترونية التي تسمممح    ANSI: هي مجموعة من واجهات Small Computer System Interface (SCSI)للاطلاع()
الطابعات ، بإنشممممماء اتصمممممال مع الأجهزة الطرفية ، بما ف ذلك محركات الأشمممممرطة ، محركات الأقراص ،   (PC)لأجهزة الكمبيوتر الشمممممخصمممممية

أسمممرع وأكثر مرونة من واجهات نقل البيانات المتوازية    SCSIالأقراص المضمممغوطة، الماسمممحات الضممموئية وما إلى ذلك. الاتصمممالات باسمممتخدام
  .السابقة

 
 لوحة الام

 
 المعالج 

 
 الذاكرة العشوائية 

 
  القرص الصلب 

 محرك القرص المدمج 
 

 بطاقة الفيديو 

 

 
  الشبكة بطاقة 

 محول الطاقة 

  (Laptop) لحاسوب المحمول. ا11
ف ى و ن   ععز نى  ببل  ى ا نواع  ويمكأ  م   ئ  أي   كزن    ومر   م  ومه هو  زسااااااااااوب يتمي ز ب ااااااااااه

حأ؛ أي أن   ى مل ئترف    ن  ى   حةووف  وون وصاِ ه  بت  ز    وا  ببطز ي ى دزب ى ل اا  .  كهربزي   ويكون هذا الن وع  عزوَّ
م    لتعةى  نفس الخة ز  والوظزيف الت  تعة هز اجهزف الحزسااااوب المكت  ى  ثل  الحزسااااوب المحمونودة صااااع

  .تاويل ال را ج وئتح الم فز  وغيرهز
ب و أصاااابح ئ    اااارنز هذا  أ ا جهزف المهمى  و ن  أ  ميزا  الحزساااا ان الحزسااااوب المحمون

كثر الوسازيل الم اتخة ى ئ  ال مل أ   أ  أصابحئعة    ى  م   واسات مزل جلو وساه   زتاساتخةا ت ةو  تالمحمون 
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 مل ئ    زن الت م   وال را  ك أو الكتزبى أو  ت   ى  أوطزلبز أو  وظفز  كزن الم تخةم  سواء   الة اسى  وأ
 .الت ويق والم   ز  

 الالمحم ل لمميزاتلالحاس •
  خ اااااااااص   زساااااااااوب  حمونئهنزك    ت ب المحمون كثيرف وتخت ف بزمتلاف ئئو  ميزا  الحزسااااااااا

عضااازء ب ض ات مزن اليو  ى الب ااا طى  لكأ جم  هز تااااترك بزلمميزا   ل وأ ىل زب أو ل ة اسااال  أول  مل 
 :التزل ى

ب المحمون العة ف     إن ز  ال مل ئ  أي  كزن أو و  أ  ميزا  الحزسااا سوورعةلوسووه لةلالعمل: .أ
 .ودت 

الحزسوب ب المحمون صور   م  ومفى و ن  بزلمعز نى  ع  و أئضل  ميزا  الحزسالحجملوال زن:لل .ب 
   ئهو سهل الحمل واتستخةام.المكت  

ل از ز  طوي   وون الحزجى  و    أي ودت ئ  و    ئ  أي  كزنالحزساوب      أ ال مل ىمك   البطارية: .ج
 .ال  الكهربزء

 مز يوئر العة ف        لاسااااااا ك الاتت ااااااازن   اجهزف     الحزساااااااوب  ىحتوي   الت ووووواللال:سووووول  : . و 
  ساااواء  اتت ااازن بزل مل أو الة اساااى والبحث  أ أي  كزن يتوئر     ا نترنيت 

 .ئ   عه  أو  نة ال فر كزن

 استخدام الحاسوب فوائد. 12
 ان استخةام الحزسوب ىحعق ال ةية  أ المنزئع ول ل أهمهز:     

 .أ ثلالةدى ئ  ا واء وال ر ى ئ  أ ةاو وت هيز ال  زنز  و ريهز باكل  ج1

 .بةونالتع يل  أ ئر  ا مطزء والوش ئ  ال  زنز  واكتازف ا مطزء اليةويى أوت   ج2

المعة ف     تخزيأ ال  زنز  بكم ز  هزي ى وسااااااااهولى اسااااااااتخراج الم  و ز  وإ زوف تاااااااااويل وون تةمل  ج3
 .اكن زن

 يزوف الثعى ئ  ال  زنز  الت  يت    زل تهز     الحزساااااااااااوب وبزلتزل   يزوف الثعى ئ  الم  و ز  النزت ى   ج4
 . أ ذلك وال رض ئ  التعز ير

ى ااااااز ة الحزسااااااوب ئ  تط يق أساااااازليب الم رئى ا مرى  ثل أساااااازليب بحوث ال م  ز  والمحزكزف  مز  ج5
ى اااز ة ئ  إناااازء ن زم  تكز ل ل م  و ز  المحزسااا  ى واكوا يى وئتح آئزق جةيةف ل بحزث والة اساااز  

 .وال م  ىال  م ى 
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Operating System

 تمهيد. 1
                                                                      نظام  برمجي  تعمل به البرمجي ات والبرامج مثل متصوححات اننترن،  وررامج  يحتاج الحاسوب  ال  

                                                                                           الميديا  وررامج تحرير النصوووووووبه  ونيرلا مم البرامج المفوووووووابمُم نمم نير الم منم تصوووووووح   اننترن،  و 
 الحاسب                                        ت حتاج جميع التطبيقات الم ستخدمة عل     كذلك العمل عل  الحاسب  مم دون وجبد لذا النظام

                                                                      تعمل بفووووونل  كاملم نيه إن ه مم الم منم تعريم نظام التفوووووُيل بجن ه برنامج    لكي                       إل  نظام تفوووووُيل م عي م  
 .ومنبنات الحاسب                    ي ة بيم الم ستخدم م                                 ذو طابع خاه ناب يعمل كباجاة  مسب 

 تعريف نظام التشغيل. 2
                                                                لب مجمبعة  مم البرامج التي ت دير مبامد وررمجي ات الحاسوووووووووب   ويعمل نظام تفوووووووووُيل الكمبيبتر  

                                                                                         النظام كباسووووووطة  بيم الم سووووووتخدم والحاسووووووب    و بتعريم   خر لب جسوووووور  لتفووووووُيل برامج المسووووووتخدم عل   
                                                                                      ولنظام التفووووووووُيل العديد مم الماام والبهانا  و ل نا  الكثير مم  نظمة التفووووووووُيل المختلحة ني   .الكمبيبتر

 . والأجازُ التي يتعامل معااالطريقة ونظام العمل 

 أقسام أنظمة التشغيل. 3
                                                                 إل  قسووميم منيسووييم نسووه سووماناا بتنحيذ  مثر مم عملي ة ني وق،  واند     نظمة التفووُيلتنقسوو   

                                                                         و القيام بعملي ة  واندُ  نقط ني وق،  م عي م  و قسام  نظمة التفُيل لي:
لي الأنظمة التي تسووووم  بتنحيذ  مثر مم عملية ني البق،                                              الأنظمة متعددُ الماام وم تعد دُ المسووووتخدميم:

                                                نحسوووووه  وت سوووووم  لأمثر مم م سوووووتخدم باسوووووتخدام البرمجيات 
 .الحاسب  والتطبيقات المبجبدُ عل  

                                                       لي الأنظمة التي لا تسوم  بتنحيذ  مثر مم عملي ة  واندُ  ني                                            الأنظمة  نادية الماام و نادية الم سوتخدميم:
                                            وق، واند  ولا تسووووووووووووم  لأمثر مم م سووووووووووووتخدم باسووووووووووووتخدام  

 التطبيقات المختلحة عل  الحاسب .

 . وظائف نظام التشغيل4
القره   (1 للتخزيم  مثل  التي ت ستعمل  البسانل  الكثير مم  بالمستخدم عل   ة  الخاص  الملحات                                                                                          ي نظ   

 (. File System                                                    الصله  نيه تعتمد  نظمة التفُيل بفنل  عام  نظام ملا )

http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
http://mawdoo3.com/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A8%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%B1
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8


 اعداد: م.م سيف خالد الساعات  الفصل الثان                الحاسوب - الأولىالمرحلة  -لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

19 

والكيببمد ونيرلا                                                                               ينظ   كل  البرامج التي ت حم ل عل  الكمبيبتر  والقطع التي تتصل به مثل الفاشة   (2
 مم الأجزاء التي تفبك مع الكمبيبتر. 

                                                                                         ي عالج النظام  ي خطج خاه  بالقطع التي تتصل بالكمبيبتر  ورذلك يتجن ه خسامُ  ي معلبمة  عم   (3
 الكمبيبتر. 

 يحانظ عل  سرية النظام ليضمم عدم السماح للبصبل للبرامج والمعلبمات. (4

                                                                                 ي دير الذامرُ الأساسية  وكل وندات اندخال وانخراج  ووندُ المعالجة المركزية ونيرلا. (5

 . أمثلة عن بعض أنظمة التشغيل5
وتطبيقاته  صبح،    الحاسب                                                                تبجد الكثير مم  نباع  نظمة التفُيلم وذلك نظرا  لأن  استخدامات  

                                                                                                مطلبرة  ني شت  مجالات الحياُ ورفنل  كبير جدا   و د ى لذا الطله الكبير عل  الحاسب  وتطبيقاته إل   
                                                                                                        نت  المجال  مام الكثير مم  نظمة التفُيل التي ت لب ي انتياجات  م عي نة نسه طبيعة ونبعي ة برمجتاام نلكل   

ة به نقط                                                   ومم  نظمة التفُيل الم ستخدمة ني عال   الحاسب :                                           نظام تفُيل م مي زات وخصانص خاص 

                                ويعد  لذا النظام مم الأنظمة  Disk Operating Systemاختصامه لب    :DOSنظام التشغيل   (1
الن ظام   برامج الأجازُ  نمثلا  كان لذا  العديد مم  الم ستخدمة ني تفُيل                                                                                  القديمة جدا  

ة بفركة IBM                                 ي ستخدم ني تفُيل الأجازُ الفخصية                                         بانضانة إل  الأجا زُ الخاص 
IBM  قام م نيس شركة ماينروسبن،   1981                                            وس م ي لذا النظام باس  الفركة  وني عام                          

                        ويعتمد لذا الن ظام  MS-DOS                                         بتطبير لذا النظام  وس م ي النظام المطبم    بيل نيتس
                                                                              عل  تفُيل الأوامر النصي ة بفنل  مباشر  ولذا النظام  نادي الماام  وت جدم انشامُ 

                                         إل   ن ه ب مثابة نباُ شركة ماينروسبن،.

                                                     لب واند  مم  مثر الأنظمة شارُ  وانتفاما  واستخداما      (:LINUX)بالإنجليزية:    لينكسنظام التشغيل   (2
مم   الكثير  وله  ورسيطة   جميلة  مسبمي ة  بباجاة   وي تمي ز  المصدم   محتبح  نظام                                                                                 ولب 
                                                                                     انصدامات الم ختلحة  ويتمي ز بالح ماية العالية والأمان عند استخدامه  كما ي منم التعديل 

بالكامل  وعادُ   نظام مج اني  بالحماية                                          عليه لأن ه  صبن  المتخص  الماندسبن                                         يستخدمه 
ة  والفبنات عام ة .                             خاص 

                                              لذا الن ظام مم  شار و برز  نظمة التفُيل  ولب    (:Windowsنظام تشغيل ويندوز )بالإنجليزية:   (3
مم نيه كان  1985                                                             تابع  لفركة ماينروسبن، العالمية  ورداية لذا النظام كان، عام  

عام  لا  وني  دوس   نظام  ني  الأوامر  كتابة  ني  مساعدُ  لبنة مسبمي ة  عم                                                                        عبامُ 
قل  طلق، وتسعمانة وخمسة وتسعيم قام، شركة ماينروسبن، بإطلاق نظام تفُيل مست 

http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8_%D9%88%D9%85%D9%83%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%87
http://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D9%87%D9%88_%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%81%D8%AA
http://mawdoo3.com/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%83%D8%B3
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  وني عام  لا وتسعمانة وثمانية وتسعيم  طلق، الفركة نسخة 95عليه اس  ويندوز
                          وت   إصدام الكثير مم  Windows 98جديدُ مم نظام التفُيل  طلق، عليه اس   

مثل    البيندوزإصدامات   بعدلا    Windows 2000   Windows 2003المختلحة 
Windows 7   Windows Vista   Windows 8  و خيرا  إصدام                   Windows 10. 

نظام    البيندوز        ي عد    عل   لاعتماده  نظرا   العال   نبل  استخداما   التفُيل                                                                   مثر  نظمة 
                                                                             الباجاات الرسبمية التي تبسط وتسا ل العمل عليه مم قبل المستخدميم  بانضانة إل  
مم   جدا   كبيرُ  قاعدُ  مما  عطاه  الحيديب  لتفُيل  لعا   الم عتمد  البنيد  النظام                                                                                   ن ه 

 المستخدميم نبل العال . 

ص بصبمُ   ساسي ة لأجازُ  بل مامنتبش  ولب نظام    : Mac OS Xنظام تشغيل   (4                                                               لذا النظام م خص 
 مدنبع ونير مجاني.  

لب نظام تفُيل مجاني ومحتبح المصدم مثل نظام لينكس  يمتاز بالبساطة    :)للاطلاع(  Haikuنظام   (5
عام   إطلاقه  ت   الأداء   وسرعة  نظام  2001والجمال  ويعتبر    Haiku   الأنظمة مم 

 ة للاستعمال الفخصي. م         الم ستخد 
لب نبع مم الأنظمة الخاصة  ناب يعتمد عل  نباُ لينكس  وسط     :)للاطلاع(  نظام تشغيل كروم (6

وقد صنع   نقط   كروم  وتطبيقات  نظام  عل   يعتمد  ناب  نبعهم  مم  نريد  فيه  المنته 
لتفُيل  جازُ   عل   جازُ  ChromeBooks                     خصيصا   تنزيله  ي منم  يضا   لكم                                        

 الحاسب  الأخرى.  
م ناب يحتاج  الحاسب                                    لب مم  قل  الأنظمة مسانة  ني عال     :)للاطلاع(  MENUETنظام تشغيل   (7

ميُا باي، نقط مم مسانة القره الصله الخاه بجااز الحاسب    1.44نقط إل   
التجميع  لُة  باستخدام  النظام  لذا  برمجة  وتم،  وتفُيله   تنصيبه  عملي ة                                                                          نتمام 

 (. Assembly)باننجليزية: 
وشركة    :)للاطلاع(  eComStationنظام   (8 ماينروسبن،  شركة  قبل  مم  تفُيل  نفئ  نظام  لب 

IBM  لكن ه بقي تح، مظلة                        IBM   بعد تر  ماينروسبن، له  ولب نظام نير مجاني
 ومم الأنظمة قليلة الاستخدام والفارُ. 

عل     :)للاطلاع( TAILSنظام   (9 والسرية  والخصبصي ة  والتفحير  بالح ماية  م ختص  ت فُيل  ن ظام                                                                   لب 
                                                            العالمية  ولب واند  مم تبزيعات لينكس  ويستخدم متصح  ويه خاه  اننترن، شبنة 

نت  يضمم تفحير الابية ونماية الخصبصية والسرية للمستخدم  ولا    Torبه يسم   
ي ستخدم  بل  الحاسب   بجااز  الخاه  الصله  القره  عل   النظام  لذا  تثبي،                                                                        ي منم 

                                                                         منظام  نيم نيه يعمل بفنل تلقاني عند تفُيل القره المدمج الذي يحتبي عليه. 

http://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%84_%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2_7
http://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%84_%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
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 Windowsنظام تشغيل .  6
 ت انصداما                                                                                   ي عتبر نظام البيندوز مم  شار و قدم  نظمة التفُيل المعرونة  ولاذا النظام الكثير مم  

                                                                           والذي كان له صدى  واسعا  ني السنبات الماضية  ولكم لذا النظام كُيره مم  XPمان  شارلا البيندوز  
   8  و 7ويندوز فيستا  وويندوز )   XPالأنظمةم وامه التطبم التقني والتقدم التكنبلبجي  نجاء بعد البيندوز  

الذي لب اندث  نسخة ت     11                    واخيرا  ويندوز                         الحديه والمتطب م جدا    10( وهار بعد ذلك ويندوز  8.1و
قبل شركة   مم  عل   جازُ  Microsoftإصداملا  الألعا   تدع   البيندوز  ناا  نظمة   نسخ  ي مي ز  ومم ا                                                                   

                                                             الكمبيبتر ولكم ملحاته كثيرُ  وتجخذ جزءا  كبيرا  مم الذامرُ. 

  Windows (10) مكونات واجهة نظام تشغيل.  7
والتي تمثل سط  المنته ولي  Desktop تتكبن واجاة نظام التفُيل مم نانذه منيسية تسم 

 :  تفمل منطقة الفاشة الرنيسية التي تظار بعد تفُيل جااز الحاسب  وتحتبي عل  ما يلي

 . Desktop’s Icons  ايقبنات سط  المنته        ولا . 

 .Taskbar شريط الماام        ثانيا . 

  .(Backgroundخلفية سط  المنته )         ثالثا . 

 
 (. Desktop)سطح المكتب  windows 10ويندوز  تشغيل  شكل يوضح واجهة نظام

ايقونات سطح 

 المكتب
(Desktop’s 

ام
مه

 ال
ط

ري
ش

 
(

T
as

kb
ar

) 
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ًأولاً.ً  ً ً   Desktop’s Iconsًايقوناتًسطحًالمكتبًً

مفتاح لدخول  هي الرموز الصغيرة على سطح المكتب والتي تعتبر كل منها    :Icons  يقوناتالا
الملفات او  البرمجيات  الا  ،أحد  الماوس  زر  بنقر  منهم  اي  فتح  نقرا  ويتم  لنا   و   .عليهامزدوجا  يسر 

 :ايقبنات منيسية ثابتة عل  سط  المنته وكما لب مبض  فيما يلي

 الوصف اسم الايقونة  الايقونة

 
 مجلد المستخدم 

 مسار فياليخزن فيه المستخدم ملفاته بصورة قياسية ما لم يغير  
 My Documents  حفظها. عند حفظ او فتح ملف ستفتح تلقائيا

يمكنك   ومنه  داخله  او   الانتقالالموجود  للحفظ  آخر  موقع  اية  الى 
 .الفتح

 
إيجاد وعرض في    يعرض جميع محتويات جهاز الحاسوب كما يساعد جهاز الحاسوب 

 .والمجلدات ملفاتومسح وتنظيم الونقل ونسخ 

 
الصل سلة المحذوفات  القرص  اجزاء  المحذوفة من  الملفات  فيها كل  ويمكن    د،تخزن 

 . ابقاءها في سلة المحذوفات او حذفها نهائيا

 
إعدادات  لوحة التحكم  على  السيطرة  باستخدامها  يمكنك  القنوات  من  مجموعة 

 .الحاسوب

 
انواعها   افيه ايقونة الشبكة  بمختلف  بالشبكات  الحاسوب  جهاز  ربط  اعدادات  كل 

 .واللاسلكيةالسلكية 

 

 ايقونة مختصرة
Shortcut 

يقونات هي عبارة عن مقطع مصغر لنافذة محددة او ما نسميه  هذه الا
انواعه  بمختلف  لملف  مدخل  تكون  محددة  لنافذة  الدخول  بمفتاح 

 ...الخ.  ورقة عمل، صفحة ويب، مجلد، برنامجمثل مستند، 

  Desktop Settingsاعدادات سطح المكتب  •
الظاهرة،    لإخفاء (1 المكتب  الفأرة    يتم ايقونات سطح  المكتب  الابالنقر على زر  يمن في اي مكان فارغ على سطح 

القائمة المنسدلة   View مر عرض، ثم اختيار الافتظهر قائمة  مر اظهار ايقونات سطح المكتبالاختار  ثم امن 

Show desktop icons اشارة الصح الموجودة جانبه لتختفي. 
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 Show مر اظهار ايقونات سطح المكتبالانقر  ي تبع نفس الخطوات ولكن  يايقونات سطح المكتب المخفية،    لإظهار (2

desktop icons لتظهر بجانبه اشارة الصح () . 
منسدلة ثم  يمن في اي مكان فارغ على سطح المكتب فتظهر قائمة  الايقونات، النقر على زر الفأرة  الالتغيير حجم   (3

 (. صغيرة، متوسطة، كبيرة)يقونات المناسب الاار حجم يختا، ثم View مر عرضالاار يتيتم اخ
يمن في اي مكان فارغ على سطح المكتب  الاالنقر على زر الفأرة    لالمن خوذلك    ترتيب ايقونات سطح المكتب، ل (4

سم، الحجم، نوع  الا ، ليظهر عدة خيارات مثل الترتيب حسب   Sort Byمر فرز حسبثم اختيار الافتظهر قائمة  

 العنصر، تاريخ التعديل. 

 
 يوضح القائمة المنسدلة لسطح المكتب.  شكل

  Taskbar شريط المهام.        ثانيا  
المنته  ولب مم منبنات سط     Taskbarالماام  شريط   يبجد  سحل سط   الذي  الفريط  لب 

بخلاف   القبل  ن شريط الماام لب الفريط الأنقي الطبيل المبجبد ني  سحل الفاشة.  ويمننناالمنته   
                                                                          الذي يمنم  ن يختحي وماء النبانذ المحتبنة  نإن شريط الماام نالبا  ما ينبن    Desktop  سط  المنته 
 .البق،             مرنيا  طبال 

 مكونات شريط المهام •
 :مم ثلاثة  قسام منيسية شريط الماام يتكبن 

 ."ابد "  الذي يحت  القانمة "ابد "الزم  (1
 .                                                                                          القس  الأوسط الذي ي ظار البرامج والملحات المحتبنة ويتي  إمنانية التبديل بيناا بطريقة سريعة (2
الصُيرُ( التي تفير إل  نالة بعض البرامج  جزء انعلامات الذي يتضمم ساعة وممبز )الصبم   (3

 .ورعض إعدادات الكمبيبتر
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 خصائص شريط المهام •
 :يما يل إن لفريط الماام ني الحاسب  عدُ خصانص  ومم لذه الخصانص 

تجميم شريط الماام: لذا الخيام عند تحديده يمنع نقل شريط الماام إل  مبضع  خر  و إعادُ   (1
 .تحجيمه

                                                                               لفريط الماام: يسم  لذا الخيام بإخحاء شريط الماام تلقانيا  عندما يبعد منه مؤشر  إخحاء تلقاني   (2
 .الماوس  وإهاامه عندما يقر  منه المؤشر مرُ  خرى 

 .الانتحاظ بفريط الماام  عل  انطامات: يجعل شريط الماام ني مقدمة كانة انطامات المحتبنة (3

 أزرار شريط المهام •
 : والتي تتضمم الآتي Buttons عل  مجمبعة مم الأزمام شريط الماام يحتبي 

 Time Buttons البق، زم   (1
                                                                            يستخدم زم البق، نهاام  و تعديل البق، ني جااز الحاسب  كما يستخدم  يضا  نهاام 

 . و تعديل التقبي   يبجد لذا الزم بو الحانة اليسرى إذا كان نظام التفُيل عرري لفريط الماام

 Switch languageاللُة  تبديلزم  (2
يستخدم لتبديل مم لُة ال   خرى ونسه اللُات المحددُ للنظام  مثل: تُيير اللُة مم  

 ( ال  اللُة اننكليزية.   ENGالعررية اننكليزية  اذ يفير الحرف )ع( ال  اللُة العررية  والحروف )

 Active & Open Buttons المحتبنةالأزمام  (3
يحتبي شريط الماام عل  منطقة متخصصة للأيقبنات المحتبنة والحعالة  ولي عبامُ عم  

برامج  و ملحات ت  نتحاا لتنحيذ مختلا الماام عل  الحاسب     تمثلمجمبعة مم الأزمام التي  
ويت  التنقل والتبديل بيم لذه الأزمام لاختيام تنفيط  و تحعيل البرنامج  و الملا المراد استخدامه 

 .ني البق، الحالي

   Start Button ابد  قانمة زم (4
مم  ل  منبنات شريط الماام عل  سط  المنته ولب نقطة الانطلاق لتفُيل   ابد يعد زم  

محتبيات جااز الحاسب  مم البرامج والنبانذ  إضانة إل   نه نقطة نيقاف عمل جااز الحاسب . 
   (ني الزاوية السحلية اليسرى مم شريط الماام)ني منانه المعتاد     بد قانمة ايمنم العثبم عل  زم  و 
الكبس عل    يمنم  يضا و     Windows     عل  شعام  يت  النقر  Start  لحت  قانمة ابد و 

  .لبنة المحاتي مم عل   محتاح   
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 .قائمة ابدأزر شكل يوضح موقع 

ولكي نتعرف عل  محتبيات لذا الزم يت  وضع مؤشر الماوس عليه والنقر نتظار قانمة منيسة  
                                                                         )ت حت  لأعل ( وتحتبي عل  مجمبعة  وامر منيسة  ويبجد بجانه بعض الأوامر ممز  ابد               ت سم  بقانمة  

(  )الأوامر  مم  متتالية  نرعية  قبان    و  بقانمة  يرتبط   مر   نه  عل   يدل  والذي. 
 : Start ابد ومم الأوامر الرنيسة التي تتضمناا قانمة 

تمثل  :Programs  البرامج (1 والتي  متتالية  نرعية  قانمة  وامر  عل   يحتبي  منيسي   مر 
الحاسب   المبجبدُ ني  البرامج  لتفُيل مختلا  كما    مجمبعة مم الاختصامات 

 .(Z الىA مرتبة ابجديا )اناا 

 
 . Startشكل يوضح اختصارات برامج قائمة ابدأ 



 اعداد: م.م سيف خالد الساعات  الفصل الثان                الحاسوب - الأولىالمرحلة  -لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

26 

مثر  الامج  راب لاختصامات اليقبنات  الاخرى تبجد مجمبعة مم  الاني الجاة  و 
   وكما مبض  ادناه.ضانةالاحذف و ال يمنمنيه   استخداما

o يمم  الا عليه بزم الحجمُ    نبسيالبرنامج و ؤشر عل   ييقبنات  الابرنامج ال     ونضانة
 .ايقبنة البرنامج ضمم ايقبنات قانمة ابد  لتظار Pin Start Toاميتث  اخ 

o  ايقبنة البرنامج  يؤشر عل  لحذف ايقبنة البرنامج مم قانمة ايقبنات قانمة ابد   و
   .Start From Unpin اختياميمم ث  الابزم الحجمُ   ث  الكبس

o   يمم  الايقبنة بزم الحجمُ  الاالنقر عل     لاليقبنات مم خالاالتحن  بحج   مما يمنم
ال   الاتقسي   يمنم    .Small-Medium  ث  Resize اميخت اث    يقبنات 

المبجبد    .Name Groupخيام    لالمجمبعات واعطاء اس  لكل مجمبعة مم خ
 .يقبنات الانبق 

o اننلات.عم طريق السحه تستخدم الحجمُ  يقبنات الاتُيير منان ل 
o    لال البحه عنه بنل سابلة مم خيمنم  د البرنامج  عدم إمنانية ايجاني نال ل  

  .Start المبجبدُ ال  جانه ايقبنة ابد  Search ايقبنة البحه 
 

 
 البرامج لقائمة ابدأ.  تشكل يوضح القائمة المنسدلة لاختصارا

 

الطاقة   (2 تلخيص Power Button  زم  ويمنم  الحاسب    بحالة  التحن   زم  ولب   :
 بالأوامر التالية:  الرنيسيةالحالات 

o   إيقاف التفُيل مر  Shut Down :   مر منيس ي ستخدم نيقاف                         
 .عمل جااز الحاسب  

o   تفُيل إعادُ  تفُيل  Restart مر  نعادُ  امر  ولب   :
 الحاسب .

o   سبات نالة Sleep مر  ني  الحاسب   لبضع  امر  ولب   :
 السبات.
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 . Power Buttonشكل يوضح زر الطاقة 
 

 وفيه كل اعدادات الحاسب .  :Settings زم اعدادات   (3
  تُيير : والذي يمثل نسا  المستخدم  ومم خلاله يتمنم المستخدم مم  Userزم المستخدم   (4

 الحسا  او إضانة نسا  او الخروج منه. 

 
 .  Startشكل يوضح قائمة ابدأ 
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  Taskbar Settings المهامشريط  اعدادات •
لتخصيص  طرق  عدُ  الماام لنا   الخاصة   شريط  التحضيلات  يلان   بحيه  إعداداته  وضبط 

. عل  سبيل المثال  يمنم تحريك شريط الماام بالكامل إل  الحانات اليسرى  و اليمن   و العليا  المستخدمب
                                             يقبم بإخحانه تلقاني ا ني نالة عدم استخدامه    Windows مم الفاشة. كما يمنم تكبير شريط الماام وجعل

 .وكذلك يمننك إضانة  شرطة  دوات إليه

 تحريك شريط الماام ( 1
إل   مبقعه  تُيير  يمننك  ولكم  المنته   لسط   السحلي  الجانبي  لب  الماام  مبقع شريط 

اقحال شريط الماام. كما    وذلك ني نالة عدم  الجانه الأيمم  و الأيسر  و العلبي لسط  المنته 
 :ني الخطبات التالية

 .ني منان نامغ ني شريط الماام وضع إشامُ الحامُ ( 
 .اضُط الزم الأيسر للحامُ ث  اسحه شريط الماام إل  مبقع  خر (  

 Lock the taskbarشريط الماام   ميمجت( 2
 .الأيمم للحامُام والكبس عل  الزم ني منان نامغ ني شريط الماإشامُ الحامُ  وضع ( 

 .مم القانمة المنسدلة التي هارت  Lock the taskbarاختيام  مر   (  

البصبل الياا   يمنم   Taskbar  مجمبعة الخيامات للتحن  بفريط الماام  10يتي  ويندوز  مذلك  
 Taskbar Settings يمم عل  اي منان نامغ ني شريط الماام واختيام خيامالنقر بزم الحجمُ الأ   لمم خلا

 :  لتظار لك نانذُ تحتبي عدُ خصانص مناا
ل تحعيل لذا الخيام تستطيع تجميد شريط الماام   مم خلا Lock the taskbarتجميم شريط الماام  (1

 ال  منان  خر.  منانه بدون القدمُ عل  تكبير نجمه او نقله مم منان
تحعيل لذا الخيام   خلال  مم   Automatically the hide taskbarاخحاء تلقاني لفريط الماام (2

    ا .وضع مؤشر الحجمُ عليه نإنه يظار مجدد   وني نالة ختحاءلا يقبم شريط الماام با
  تستخدم لذه الخاصية   Use small taskbar buttonsاستخدام ازمام صُيرُ لفريط الماام (3

 . لتصُير نج  ايقبنات وازمام شريط الماام

للتحن  بمبضع شريط الماام     Taskbar location on screen  الفاشةمبقع شريط الماام عل    (4
 .بالنسبة للفاشة  سحليميم  يسام  اعل   
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يقبنة نحساا نقط  الايقبنات مع اهاام  الاخيامات ازمام شريط الماام  نيه تستطيع اخحاء تسميات   (5
 . (تي تعمل)البرامج ال المحتبنة يقبنات الأب الفريط   ءامتلااو اهاام التحاصيل ولكم اخحاؤلا عند 

    ررامج النظام و مضاد الحيروسات   و عل  شريط الماام مثل: البلبتبث     الظالرُيقبنات  الاتحديد اي   (6
 .والمبقع واشامُ البطامية ونيرلا

النقر   لالمم ترتيه هابم لذه النبانذ مم خ  10م ويندوز     ك     م     ي    (نبانذ )نت  عدُ برامج  يت   عندما   (7
الخيام اهاام النبانذ جنبا  عل   نقر  لامتقابلة   بانذ  الن  ونهاام  .يمم عل  شريط الماامالابزم الحجمُ  

تتالي  الاهاام النبانذ بفنل متتالي اختيام  لاو    Show Windows side by side  بجنه  مر 
 . Cascade windows النبانذ 

 
 .Taskbar Settingشكل يوضح اعدادات شريط المهام 

 Background                         ثالثا . خلفية سطح المكتب 
المنته   خلفية شاشة سط   خلفيات سط   ني  المبجبدُ  الصبم  الخلفيات طريقة  اللي  منته. 

شخصي لتعنس  لجااز    المستخدمة  نيبية  مميزُ  لمسة   يعداذ    به.الخاه  الحاسب   وتضيم 
Windows 10     يبنرو                                                     الآن  نضل  نظمة تفُيل سط  المنته و مثرلا استخدام اWindows 10  

 . ميزات وخيامات تخصيص  مثر مم  ي نظام تفُيل  خر لسط  المنته 
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يناسه وي ما  ونق  المنته  سط   خلفية  وتخصيص  تُيير  إعدادات    المستخدم   منم  خلال  مم 
 وكما يلي:   البيندوز

عل    الكبس                      و بدلا  مم ذلك يمنم     ”Settings“   الإعدادات د ممزيحد تو  ابد نقر عل  قانمة لا (1
 .ني لبنة المحاتي  Windows  + i اختصام

 

 . ”Personalization“ نقر على خيار التخصيصلصفحة الإعدادات، ا وني (2
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خلفيات متاحة من    5حوالي    تظهرفي القائمة الجانبية. سوف   ”Background“ الخلفية قسم  تحديد (3

 .مايكروسوف، ويمكن مباشرة تعيين أي واحدة منهما كخلفية سطح المكتب عبر النقر عليها

 

نقر عل   لكخلفية لسط  المنته  ا  الحاسب  بتعييم صبمُ خاصة مبجبدُ عل     الرغبة نالة    ني  ما   (4
نقر عل   لعبر النانذُ التي هارت وا  الحاسب    د الصبمُ مم جاازيحد تث      ”Browse“ تصح  زم
 . ”Choose picture“ اختيام الصبمُ زم
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  نقر علياا بزم الماوس الأيمم. لتبجه إل  الصبمُ وا  التُيير خلفية سط  المنته بفنل مختصرول
هارت   ومم   التي  القانمة  خياميضمم  المنته  حدد  سط   كخلفية   تعييم 

“Set as desktop background”.   

 

 (*) (Foldersوالمجلدات )  (Files) الملفات.  8
                                                                                             ت ع د  الملحات والمجلدات بمثابة نجر الأساس لنظام التفُيل  لذلك يجه علينا تعل   كيفية التعامل  

كيفية   وكذا  ويندوز  معاا   يبنر  وتنظيماا.  معاا    10استخداماا  للتعامل  والخيامات  الأدوات  مم  العديد 
وتنظيماا  بما ني ذلك إنفاناا  ونتحاا  ونقلاا  ونسخاا  ونذناا  والبحه عناا  وإخحاناا  ونير ذلك مم  

  .العمليات المختلحة التي يمنننا تنحيذلا علياا

 File Explorer مستكشف الملفات. 9
ا للتعامل مع الملحات  وعرضاا  وتنظيماا  ولب ما يسم  بم ستكفا                                                                                           يستخدم ويندوز تطبيق ا خاص 

                                                                      )م ستكفا النبانذ سابق ا(. نيه يمنم نت  م ستكفا الم لح ات مم خلال الضُط  File Explorer          الملح ات 
                                                                                                عل  ممز م ستكفا الم لح ات المبجبد ني شريط الماام   و مم خلال الضُط المزدوج عل   ي  مجلد  لت حت   

 .                                 نانذُ م ستكفا الم لح ات تلقاني ا

 
 الفصل الأول. تم ذكر تعريف الملفات والمجلدات في  ملاحظة: ( *
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 واجهة مستكشف الملفات      أولا . 

 

                                                                                  ي س تخدم للتنقل إل  مختلا المباقع  مثل: المباقع المحلية  والفبنية  والقره الصله    :شريط العنوان (1
ني شريط العنبان  C:\Program Files                                                      والمجل دات  وكذلك مباقع الفبنة. نيه إذا كته المستخدم

 .C المبجبد ني القره  Program Files                                             مثلا   نسبف يعرض مستكفا الملحات محتبى المجلد 

التنقل (2 بيم  ت:  ((Navigation Buttons, Back, Forward and Up  أزرار  للتنقل  ستخدم 
المجلد   إل   " مام"  ينتقل زم   التي عرض، سابق ا. نيه  المجلد                                                             المجلدات  إل                                اللانق  وزم  "خلا" 

 .                                                                                     السابقم  ما زم  " عل "  نينتقل إل  المجلد الأصل   ي مجلد الجذم الذي يحتبي عل  الملحات 

 .الحبمي عم الملحات المبجبدُ عل  الجااز للبحه  :(Search Box) مربع البحث (3

الفانعة  مثل: مجلد المحضلة   يعرض لذا الجزء المجلدات   (:Navigation Pane)              لوحة التن قل (4
 .والفبنة

                                                            ي عرض عدد العناصر المبجبدُ ني المجلد  كما يعرض عدد العناصر   (:Status Bar)  شريط الحالة (5
 .المحددُ

1    2     3                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     4        

5 
 

  6    
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ولي مفاباة لفريط الأدوات   10 ضيح، لذه الخاصية إل  ويندوز  :  (Tools Bar) شريط الأدوات (6
 وفيس. نيه يحتبي لذا الفريط عل  الأوامر والخيامات الفانع  الذي تتميز به تطبيقات ماينروسبن،  

                                                                                            استخداماا  عند التعامل مع الملحات والمجلدات  كما يتُير محتباه بناء  عل  نبع العنصر المحدد   
 :ويتضمم لذا الفريط عدُ تببيبات لي

لذا التببيه عدُ خيامات  مثل: نت  نانذُ جديدُ لمستكفا الملحات  ونت     يتضمم :File  ملف •
 .                                                                نانذُ سطر الأوامر  وكذلك عرض الأمامم التي تصححاا المستخد م مؤخر ا

 
يحتبي لذا التببيه عل  العديد مم العمليات الخاصة بالملحات والمجلدات    :Home  الرئيسية •

منان لآخرم وكذا إعادُ تسمية الملحات  والمجلدات  ونذناام  مثل: النسخ  واللصق  والنقل مم  
ا إنفاء ملا جديد  وعرض خصانص المجلد   .                                                         مما يمنم مم خلاله  يض 

 
البريد  :  Share  مشاركة • عم طريق  والمجلدات  الملحات  مفامكة  التببيه  لذا  مم خلال  يمنم 

المستخدميم  الفبنةانلكتروني   و   الملحات   و    و المفامكة مع  إل  جانه طباعة  الآخريمم 
ا ضُط الملحات  والمجلدات لتقليل نجماا  .                                                                       إمسالاا عبر الحامسم كما يمنم  يض 
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يسم  لذا التببيه بتعديل طريقة عرض ويندوز للملحات والمجلدات  نيه يمنم  :  View  عرض •
تحعيل  جزاء إضافية تعرض المزيد مم المعلبمات نبل الملحات  كما يمنم تعديل تصمي  عرض 

 .الملحات والمجلدات  ونرزلا

 
 العمليات الخاصة بالملفات والمجلدات        ثانيا . 

لنا  العديد مم العمليات التي يمنم مم خلالاا لمستخدمي ويندوز التحن  بالملحات والمجلدات  
 :الخاصة با   وتنظيماا. ولذه العمليات لي

 نت  الملحات والمجلدات (1

 :                                                      الملحات والمجلدات  وتصح  محتبالا بعد ُ طرق  ولي الآتيةيمنم نت  

 .النقر المزدوج بالحجمُ عل  الملا  و المجلد  •

 .                                                                               الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  الملا  و المجلد  ث  اختيام "نت " مم قانمة الخيامات  •

 .نت  البرنامج المسؤول عم نت  لذا النبع مم الملحات  ث  نت  الملا المراد مم داخل البرنامج •

 نقل الملحات والمجلدات (2
                                                                                       عند التعامل مع العديد مم المجلدات والملحات  ي صب  مم الصعه إيجاد الملحات الذي يحتاجاا  
                                                                                                الم ستخد م  لذلك يتي  ويندوز نقل الملحات إل  المجلدات المختلحة  ولب ما يسم  بعملية التنظي . نيه 

 :يمنم نقل الملحات  و المجلدات بعدُ طرق كما يجتي

 :  وذلك باتباع الخطبات الآتيةالخيارات مم خلال قانمة •

                                                                           الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  الملا  و المجلد المطلب   ث  الضُط عل  "قص" مم   .1
 .قانمة الخيامات 

 .الانتقال إل  المجلد المراد نقل الملا إليه .2
الضُط عل  "لصق" مم                                                           الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  منطقة نامنة داخل المجلد  ث    .3

 .قانمة الخيامات 

وينبن ذلك عم طريق النقر المطبل بالحجمُ عل  الملا  و المجلد    :السحب والإفلات مم خلال •
 .ث  سحبه نبق المجلد المراد نسخ الملا إليه  ث  إنلاته
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 :  وذلك باتباع الخطبات الآتيةلوحة المفاتيح مم خلال •

 .                                                                   الضُط مرُ واندُ بزم  الحجمُ الأيسر عل  الملا   و المجلد المراد نقله .1

 .مم لبنة المحاتي   CTRL + X الضُط عل  .2

 .الذلا  إل  المجلد المراد نقل الملا إليه .3

 .مم لبنة المحاتي   CTRL + V الضُط عل  .4

 :مم خلال مستكفا الملحات باتباع الآتي •

 
 .الأدوات نت  مستكفا الملحات  ث  تحعيل تببيه "الرنيسية" الخاه بفريط  .1

 .الضُط عل  "النقل إل "  ث  اختيام المنان المراد نقل الملحات إليه .2

 الملحات والمجلدات نسخ  (3

 :  وذلك باتباع الخطبات الآتيةالخيارات مم خلال قانمة •

 (. تكرامه) و  تحديد المجلد المراد نسخه  .1
 . يمم مرُ واندُالاث  النقر بزم الحجمُ  .2
 .Copy نسخ الامرمم القانمة المنسدلة نختام  .3
يمم مرُ الااختر المنان المراد نسخ المجلد اليه ث  ني اي منان نامغ انقر بزم الحجمُ    .4

 .  Paste مر لصقالاواندُ لتظار لك قانمة اختر مناا 
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 :  وذلك باتباع الخطبات الآتيةلوحة المفاتيح مم خلال •

 .الحجمُ الأيسر عل  الملا   و المجلد المراد نقله                     الضُط مرُ واندُ بزم   .1

 .مم لبنة المحاتي   CTRL + C الضُط عل  .2

 .الملا إليه نسخالذلا  إل  المجلد المراد  .3

 .مم لبنة المحاتي   CTRL + V الضُط عل  .4

 :مم خلال مستكفا الملحات باتباع الآتي •

 
 ."الرنيسية" الخاه بفريط الأدوات نت  مستكفا الملحات  ث  تحعيل تببيه  .1

 .إل "  ث  اختيام المنان المراد نقل الملحات إليهالنسخ الضُط عل  " .2

 المجلد  الملا او  (قص نقل )النسخ و ال تيالحرق بيم عملي  (4
المجلدات  او    يمنم تكرام الملحات   اذ   الأصلي عملية النسخ تمنم مم انفاء نسخة مم الملا  

او    تمننك مم نقل الملحات   (القص النقل )عملية  الأصلي. اما  المجلد  او    الملاوتحريرلا دون تُيير ني  
خر داخل او خامج جااز الحاسب   اي انك اذا امدت تحريرلا ستقبم بتحرير النسخة  لآالمجلدات مم منان  

 (. صليةالاالنسخة )نحساا 
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 . مجلدات للملحات والوالحذف  (القص النقل )الحرق بيم عمليتي  (5

الحافظة بد مم التعرف ال  محابم  لاقبل التعرف ال  الحرق بيم عملية القص وعملية الحذف   
 الذامرُ    لان  ولي منان ني ذامرُ الحاسب  تخزن فيه العناصر التي قم، بقصاا او نسخاا.  ضيةافتر الا
مجلد    و    قص ملات   مجلد ث    و    نسخ ملا   ت تخزيم امثر مم عنصر بداخلاا  نمثال اذا    عتستطي لا

اخر    لانهقصه ت   خير الذي  الا ر خيام اللصق نإن العنصر الذي سيت  لصقه لب العنصر  يورعد ذلك اخت
نسخه واستبداله  ت   قام، الذامرُ بحذف العنصر الذي    اذ .  (نتراضيةالاالذامرُ  )عنصر وضع ني الحانظة  

 (.قصهت  نقله ) بالعنصر الذي

 .خرلآمجلد مم منان  او  : لب عملية نقل ملا(القص النقل )
المجلد مم شاشة الكمبيبتر ال  سلة المحذونات وكذلك  او    الحذف: لب عملية نذف وازالة الملا
 .التخلص منه ناانيا بحذنه مم سلة المحذونات 

 إنفاء المجلدات (6

                                                                                         يمنم لمستخدمي ويندوز إنفاء المجلدات  وذلك لتنظي  مخت لا الملحات وتسايل إيجادلا. ونستطيع  
 :طرق ليعمل ذلك بعدُ 

 .مم خلال لبنة المحاتي  •

 .مم لبنة المحاتي   CTRL + SHIFT + N الضُط عل  .1

 . Enter                                    متابة اس  المجلد  ث  الضُط عل  زم   .2

 .مم خلال قانمة الخيامات  •

 .                                                                             الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل   ي  منان نامغ ث  اختيام "جديد" مم قانمة الخيامات  .1

 .الخيامات الحرعيةاختيام "مجلد" مم قانمة  .2

 .متابة اس  المجلد المطلب   .3

 إعادُ تسمية الملحات والمجلدات  (7

يتكبن اس  الملا ني ويندوز مم ثلاثة  جزاء  ولي اس  الملا  ث  نقطة "."  ث  امتداد الملا  ي  
   ما نبعه  research                      مثلا   نسينبن اسمه لب research.docx نبعه  نإذا كان اس  الملا الكامل لب 

 .بمعني مستند وومد  docx ناب

يتي  ويندوز للمستخدميم إمنانية تُيير  سماء الملحات والمجلدات بعد إنفاناا  وذلك مم خلال 
 :عدُ طرق كما يجتي
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 .مم خلال قانمة الخيامات  •

 .                                                               الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  الملا  و المجلد المطلب  تُيير اسمه .1

 .الخيامات اختيام "إعادُ تسمية" مم قانمة  .2

 .Enter                                      متابة الاس  المطلب   ث  الضُط عل  زم   .3

 .مم خلال لبنة المحاتي  •

 .تحديد الملا  و المجلد المطلب   .1

 .مم لبنة المحاتي   F2               الضُط عل  زم   .2

 .Enter متابة الاس  المطلب   ث  الضُط عل  .3

  شار  نباع الملحات وامتداداتاا (8
 . txt ملا نصي .1
 . batch ملا نزم .2
 . exe  تنحيذيملا  .3
 . doc  مستند وومد  .4
 .xls ملا إمسل .5
 . bmp ملا مسام .6
 . png    وjpg    وjpeg  ملا صبمُ .7
 . wav    وmp3  ملا صبتي .8
 .mov    وmp4  ملا نيديب .9

 . pdf ملا تنسيق المستندات المحمبلة .10
 .rar    وzip  ملا مضُبط .11
 . ftt    وttf  ملا خط .12
 . htm    وhtml ملحات صححات البيه  .13
 .mdb امسسملا  .14
 . comملا  وامر .15
 .sys  ملا نظام .16
 . hlp ملا مساعدُ .17
 . iso ملا صبمُ قره  .18
 . csv ملا قي  محصبلة بحباصل .19
 .svg ملا مسبمات شعاعي .20
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 نذف الملحات والمجلدات (9
يمنم لمستخدمي ويندوز التخلص مم الملحات والمجلدات التي لا يحتاجبن إلياا  إما عم طريق  

بحيه يستطيعبن استعادُ   ،Bin Recycle  الجااز   و عم طريق نقلاا إل  سلة المحذونات                     إزالتاا نااني ا مم  
ا  كما يمنم نذف الملا بعدُ طرق لي  :                                                                           تلك الملحات  و نذناا نااني ا مم لنا   يض 

                                                                                              اختيام الملا  و المجلد المراد نذنه  وذلك بالضُط عليه مرُ  واندُ  بزم  الحجمُ الأيسر  ث  الضُط   •
                                                         نيه يحذف لذا الأمر الملا  و المجلد نااني ا مم الجااز  دون .  SHIFT + DELETE عل 

 .إمساله لسلة المحذونات 
 .ني لبنة المحاتي     Del   وDELETE                                                      اختيام الملا  و المجلد المراد نذنه  ث  الضُط عل  زم   •
 .الماملات  ث  إنلاته                                                      الضُط المطب ل عل  المجلد المراد نذنه  ث  سحبه إل  سلة  •

 استعادُ المجلد او الملا مم سلة المحذونات (10

   :خطبات استعادُ المجلد مم سلة المحذونات وامجاعه ال  منانه
 .Desktop ه المنتالمبجبدُ عل  سط   Bin Recycle الذلا  ال  ايقبنة سلة المحذونات  . 

 . النقر عل  المجلد المراد امجاعه استعادته  .  
 .Restore استعادُمر الامم القانمة المنسدلة نختام  .ج
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 تحديد الملحات  و المجلدات  (11
يتي  ويندوز خاصية تحديد  مثر مم ملا ومجلد ني نحس البق،  وذلك نجراء العمليات علياا   

 :مثل: النسخ   و النقل إل  مجلد  خر. نيه يمنم تحديد الملحات والمجلدات بعدُ طرق لي كالآتي

 .  وذلك لتحديد جميع الملحات ني المجلد الحاليCTRL + A الضُط عل  . 

                                                             ث  الضُط بزم  الحجمُ الأيسر عل  الملحات والمجلدات المراد  CTRL                       الضُط المستمر عل  زم   .  
 .تحديدلا

لتحديد مجمبعة مم الملحات المتتالية  وذلك عم طريق الضُط عل  العنصر   Shift             استخدام زم   .ج
                                                       ث  الضُط نبق العنصر الأخير المراد تحديده. سي ح د د  Shift                                الأول  ث  الضُط المستمر عل  زم  

 .الملا الأول والأخير  وكذلك جميع الملحات المتتالية التي بيناما

 بحه عم الملحات ال  (12
عند ازدياد عدد الملحات والمجلدات عل  الجااز  نسيصب  مم الصعه تتبع جميع لذا البيانات   

                                                                                          يمن  م نظام تفُيل ويندوز المستخد ميم مم البحه عم الملحات المبجبدُ ني الجااز وذلك بعدُ طرق لذلك  
 :مناا
متابة اس  الملا المراد البحه عنه ني مررع البحه الخاه بفريط "إبد "  وستظار النتانج  عل    •

 .مررع البحه 
نت  مستكفا الملحات  والانتقال إل  المجلد المراد البحه فيه  ث  كتابة الاس  المراد البحه عنه  •

 .ني مررع البحه 
 

 Hidden Files الملحات المخفية (13
 لكي                                                                                    يخحي ويندوز بعض ملحات النظام الأساسية عم الم ستخد م  وذلك مم  جل نماية لذه الملحات 

                                                                                                  ت حذف بالخطج مم ق ب ل المستخد م ويتسبه ني إتلاف النظام  كما يتي  ويندوز للمستخد ميم إمنانية إهاام    لا
 :الملحات والمجلدات المخفية  وذلك عم مم خلال عدُ طرق لي

 .من خلال مستكشف الملفات •

 . View"الضُط عل  تببيه "عرض  .1

 . "مجمبعة خيامات "إهاام/إخحاء" مم  Hidden Items   تحعيل خيام "العناصر المخفية .2
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 Control Panel من خلال لوحة التحكم •

المبجبد ضمم    "Control Panel  "لبنة التحن ايقبنة  نت  لبنة التحن  عم طريق   .1

 .   Desktopايقبنات سط  المنته 
شخصي .2 طابع  وإضانة  "المظار  عل    الضُط 

" Appearance and Personalization 

 
 

المخفية .3 والمجلدات  الملحات  "إهاام  عل    Show Hidden Files and  الضُط 
Folder"   

 "  Viewتحعيل تببيه "عرض  .4

  1    

2    

2    
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المخفية .5 الأقراه  ومحركات  والمجلدات   الملحات   "إهاام  خيام   تحعيل 
 Show hidden files,  folder and drivers   قس مم  متقدمة"   "إعدادات 

Advanced setting ." 
 ."OK                      الضُط عل  زم  "مبانق .6

 
 إخحاء الملحات والمجلدات (14

 :                                                                                     يتي  ويندوز للمستخد ميم إمنانية إخحاء الملحات والمجلدات الخاصة با   وذلك باتباع الآتي

 .                                                    الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  المجلد  و الملا المطلب   .1

 .مم قانمة الخيامات  "properties اختيام "خصانص  .2

" المبجبد ني خيامات hidden "  ث  تحعيل الخيام "مخحيGeneral  تحعيل علامة التببيه "عام .3
  Attributes ""السمات 

  ". OKالضُط عل  "مبانق .4

3    

4  

5  

6  
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 ملا الاختصام  (15
                                                وعند الضُط عل  ملا الاختصام  نسينتقل مباشرُ  إل  لب ملا يرتبط بملا  و مجلد  خر   

إنفاء ملا الاختصام   للمستخد م  يمنم  باذا الاختصام  كما  المرتبط  الملا  يحت   المطلب    و                                                                                            المجلد 
 :الخاه به وذلك باتباع الخطبات الآتية

 ."                                                                الضُط بزم  الحجمُ الأيمم ني مسانة نامنة  ث  الضُط عل  خيام "جديد  .1

 .                                                ث  الضُط عل  زم  "استعراض" لاختيام الملا المطلب   خيام "اختصام" الضُط عل   .2

 ."                                            الضُط عل  خيام مبانق  ث  اختيام زم  "التالي .3

 .                    الضُط عل  زم  إنااء .4
                                                                                     مم الممنم إنفاء اختصام لأي  ملا  و مجلد عل  سط  المنته بسابلة  عبر النقر بزم  الحجمُ  

 .الأيمم عل  الملا  و المجلد  ث  اختيام "إنفاء اختصام ني سط  المنته" مم القانمة المنبثقة

2    

3    

4               
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  Properties المجلد خصانص  (16
بما   التعديل عل  لذه الخصانص  المجلدات  وكذا  التحن  بخصانص  يمنم لمستخدمي ويندوز 
يتناسه معا   وذلك عم طريق مررع نبام "خصانص المجلد". نيه يمنم نت  خصانص المجلد عم  

 .                                                                                     طريق الضُط بزم  الحجمُ الأيمم عل  المجلد المطلب   ث  اختيام "خصانص" مم قانمة الخيامات 

 :يحتبي مررع الحبام عل  عدُ  قسام  ولي الآتية

  وتاميخ   Size   والحج Name  يعرض الخصانص العامة للمجلد  مثل: الاس :  General  عام •
قابل  Created  اننفاء نير  المجلد  كان  إذا  ما  تحديد  جانه  إل   مخفي ا م  جعله                            للتعديل   و 

Hidden . 
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باذا   :Securityالأمان • الخاصة  والمجمبعات  المستخد ميم  بتعديل  ذونات  القس   لذا                                                                  يختص 
                                                                                       المجلد. وني مثال عل  ذلك  إعطاء  ند المستخد ميم انذن للقراءُ نقط ) ي يمننه مؤية محتبى  

 .إذن القراءُ والكتابة عل  لذا المجلد                                                  الملا نقط وليس التعديل عليه(  وإعطاء مستخد م  خر 

 
يعرض لذا القس  انصدامات السابقة للمجلد  إل     :Previous Versions  الإصدارات السابقة •

 .                               جانه استعادُ  ي  إصدام سابق له
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 OneDriveدرايف مايكروسوفت ون .  10

                                                              لي خدمة تبنر للمستخد م إمنانية تخزيم ملحاته ني مسانة تخزينية   :OneDrive  ون درايف
الملحات عم طريق متصح    البيه  و تطبيق   ون                                                                                       عل  اننترن، مجان ا  بحيه يمنم البصبل إل  لذه 

 بخاصية المزامنة مع  جازُ الحاسب  والاباتا الذكية. ون درايفكما يتميز   درايف،

 للاستخدام OneDrive تجهيز •

         مباشرُ    OneDrive                                   مباشرُ   سيؤد ي ذلك إل  عرض تطبيق OneDrive نقر زم ابد  ث  امته لا
ل الدخبل مم  ي    سج  تيت  نانذُ شبياة بما يلي  وذلك ني نال ل    لتظار              فُ ل التطبيق يضمم نتانج البحه. 

 .عل  لذا الحاسب   OneDrive قبل إل  خدمة
 

 
                                            . والذي يطابق الحسا  المرتبط به نالي ا ضمم  بالمستخدمل نسا  ماينروسبن، الخاه  ا دخيت   

ل  ا دخث   ستظار نانذُ  خرى تطله مم كلمة المروم.    تسجيل الدخول".  "زم  عل   نقر ل . ث  ا10ويندوز 
 :إل  النانذُ التالية للبصبلعملية تسجيل الدخبل  متابعةملمة المروم الخاصة باذا الحسا   ث  
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النانذُ السابقة  ن  عملية تسجيل الدخبل قد نجح،  بانضانة إل  عرض مبقع التخزيم  ت                                                                                   خبر 

 .الحالي المبجبد نبق زم "التالي" مع إتانة الامنانية لتُييره
مما ني جميع خدمات التخزيم السحابية الأخرى بالمزامنة بيم الملحات  OneDrive تسم  خدمة

 .cloud  حسا  ني السحابة الحاسب  الفخصي  وريم الملحات المبجبدُ ضمم  ال                     المبجبدُ محلي ا عل   
                                                                                                 يعني ذلك نعلي ا  ن  الملحات ستكبن مبجبدُ نيزياني ا ني منانيم منحصليم. المنان الأو ل لب ضمم مجل د  
                                                                                       منيسي مبجبد عل  القره الصله ني ناسبرك الفخصي.  م ا المنان الثاني ناب ضمم خدمة التخزيم  

  نسيت   بالمستخدمالخاصة   OneDrive . وعند إضانة امتباط جديد مم جااز  خر إل  نحس خدمةيالسحاب
نعلي ا مب  الملحات  ورالتالي سيتكبن  الجديد   الحاسب   الملحات مجدد ا مع  ثلاثة  مامم                                                                             مزامنة  جبد ضمم 

 ..... منحصلة  ولنذا
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عد ُ  مامم   ني  نيزياني  بفنل  الملحات  وجبد  الرن  مم  واضح ا  ن ه عل   ينبن  يجه  ن                                                                                     ولكم 
           سيؤد ي ذلك  OneDrive                                                                     مختلحة  إلا   ن   ي تعديل عل   ي  ملا م زام م ضمم  ي جااز متصل بخدمة

 .                                          جميع الأجازُ المتصلة بالحسا  السحابي  نحسهإل  التعمي  الحبمي لاذا التعديل عل  
مناطق جُرافية   ومم  مختلحة   مم  جازُ  الملحات  نحس  إل   البصبل  واض   كما لب  ذلك  يتي  

 . OneDrive                                               متنب عة  طالما كان، لذه الملحات م زامنة بخدمة

بالنقر عل  زم   عملنا  بمزامنة    "التالي"لنكمل  ة  الخاص  النانذُ  عل   لنحصل  السابقة  النانذُ                                                        مم 
 : OneDrive المحتبى مع المحتبى السحابي ني

 
ة   OneDrive                                                                     تعرض لذه النانذُ المجل دات المبجبدُ نالي ا ضمم خدمة التخزيم السحابي           الخاص 

النانذُ  المستخدم  بحسا   الملحات والمجل دات المبجبدُ ني السحابة  المستخدم                   . تخي ر                                                          بيم مزامنة جميع 
تر  الخيامات  يحاسب .  ال                                                                              وريم انتقاء مجل دات محد دُ نقط  ني نال ل  ترد نسخ جميع الملحات السحابي ة إل   

ببدء عملية المزامنة التي   OneDrive زم "التالي". سيبد  عندلا تطبيقعل   نقر  ل                        الانتراضي ة كما لي  ث   
 .                                                        تجخذ وقت ا يتناسه مع نج  المحتبى  وسرعة الاتصال بالانترن، 
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 البدء بمزامنة الملفات  •
مم قانمة البداية  نيه سيعمل   OneDrive                                            يمننك الاطلاع عل  ملحاتك المبجبدُ نالي ا ضمم 

خاه به ضمم لذه القانمة. ني نال ل  يظار مثل   tile عند تثبيته عل  إضانة لبح OneDrive تطبيق
  سيعرض ويندوز نتيجتي بحه  الأول   OneDrive                                               اللبح  يمننك بعد نقر زم ابد   ن تكته مباشرُ  لذا  

 .                                                                            للتطبيق نحسه  والثانية للمجل د الخاه بتخزيم الملحات. اختر المجل د ليت  نتحه

 
ا إل  لذا المجل د مم  يقبنة التطبيق المبجبدُ ضمم  يقبنات البصبل السريع                                                                                         يمنم البصبل  يض 

ملحات ال                                             يعمل ني الخلفي ة بفنل دان  ليعمل عل  مزامنة   OneDrive                              بجبام الساعة. وذلك لأن  تطبيق 
 .                                                   نقر نقر ا مزدوج ا عل  لذه الأيقبنة ليت  نت  المجل د لبفنل نبمي. ا

لانظ  ي                        لتت  مزامنته تلقاني ا.   OneDrive                                                   يمنم الآن بنل  بساطة سحه  ي ملا  و مجل د إل  مجل د 
                                                                                                ن  ني نال تم ، مزامنة  ي ملا  و مجل د نسيظار ممز  خضر صُير عل   يقبنة الملا ي فير إل  انتااء  

 .                                           عملي ة التزامم  كما لب واض  مم الفنل الأخير
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                                     مشاركة الملفات والمجل دات مع الآخرين •
مع الأصدقاء  و زملاء العمل.  OneDrive ملحات المبجبدُ ضممال                        يمنم ني  ي  وق، مفامكة  

العديد مم الحباند لاذه الميزُ  مم  بسطاا إمنانية إمسال مسانل ذات نج  كبير للآخريم  لا يمنم  لنا   
 .منعاا كمرنق ضمم البريد الالكتروني

نقر بزم الحجمُ الأيمم  لحاسب . االالمبجبد عل    OneDrive                             مفامكة مع الآخريم. نت  مجل د ولل
 :شنل مماثل لما يلي سيظارمفامكته.  يرنه                            عل  الملا  و المجل د الذي  

 
عل  نسخ مابط المفامكة إل   OneDrive وسيعمل تطبيق "OneDrive نقر عل  "مفامكة مابطلا

نانظة ويندوز. يمنم الآن إمسال لذا الرابط إل  مم ترنه مم الأشخاه  ويستطيع الجميع البصبل إل  
 .لذا الملا وتحميله

ا    وضبط  ذوناتاا بحيه يستطيع الآخرون  ن يضيحبا الملحات                                      يمنم بالطيع مفامكة المجل دات  يض 
وذلك عم طريق النقر عل  الخيام "المزيد     ضبط المزيد مم خيامات المفامكة يجه ني لذه الحالة    إلياا

 .المبجبد ضمم القانمة مم الفنل الأخير "OneDrive مم خيامات المفامكة ني
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 تنصيب البرامج وإزالتها .  11
 او ذاكرة الفلاش او الهارد(ليزري  )قرصتثبيت البرامج من       اولا . 

برنامج   عل     يثب،  ي  مبجبدا   ينبن  الكمبيبتر  جااز  او  ليزمي    قره )                                     عل   الحلاش  ذامرُ  او 
او ذامرُ الحلاش او  ليزمي    قره )وسبه وجبد البرنامج عل      لذه الذوامريت  إعداده مم خلال    و (الاامد 
 لب كبر نج  لذه البرامج.   (الاامد 

  تثبي،  ي إذا  مدنا   Install.exe  و Setup.exe  ي برنامج لبلتثبي،  الرنيسي    التثبي، لا  ان م
 :  إتباع الخطبات التاليةيت   او ذامرُ الحلاش او الاامد(ليزمي  )قره  ي برنامج مبجبد عل  

 حت  نانذُ جااز الكمبيبتر ي (1
 . الليزمية ونقبم بحتحاا بنقرتيم متتاليتيمام سباقة الأقراه يخت يت  ا (2
بزم ماوس اليميم عل  سباقة الأقراه   يت  الكبس ذا كان القره الليزمي يعمل بالتفُيل التلقاني   (3

 . ام نت يخت مم ث  االليزمية و 
مم  و   تثبيتهام مناا البرنامج المطلب   يختيت  اإذا كان لنا   مثر مم برنامج داخل القره الليزمي   (4

 . نت  مجلد البرنامجث  
 ن ملحات   ي     (exe)  ويجه  ن ينبن الملا تنحيذي  ي مم امتداد التثبي،  بحه عل  ملا  ال (5

(  و ني بعض الأنيان ينبن اس  ملا التنصيه  Install.exeاو    Setup.exe)  تكبن   التثبي، 
يمنم  ن ينبن ملا انعداد اسمه  ول نروف اس  البرنامج  او    .نحسه  ملا يحمل اس  البرنامج

 . musetup.exe ممثال setup.exe وتتمة الاس 
 

 
 

نقبم باذه الحالة بحك   zip                                                          لنا  نالات خاصة يمنم  ن ينبن ملا انعداد مضُبطا  مم امتداد  (6
 )للاطلاع(  .Winzip  ضُط البرنامج ولكم يجه  ن يحبي الكمبيبتر عل  برنامج نك الضُط اسمه

 . الملا بالضُط عليه نقرتيم متتاليتيمنفُل التثبي، عند وجبد ملا  (7
البرنامج لب صندوق نبام  (8 بتفُيل معالج انعداد و ول صندوق نعداد  بانعداد  البرنامج  يبد  

 .Next الترنيه يظار الصندوق ث  نضُط عل  التالي
تظار بعد ذلك مخصة البرنامج يجه قراءُ النسخة والمبانقة علياا إذا  مدنا إعداد البرنامج  ما عند   (9

الأمر إلُاء  عل  زم  نضُط  المبانقة  التالي نسه   Cancel عدم  زم  ينبن  المبانقة  عند   ما 
 . (I agree – I accept – OK – Next) البرنامج
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  تطله  مثر البرامج  التثبي،  ولي تحديد خيامات   عل  زم المبانقة تبد  المرنلة التاليةالكبس  بعد  (10
                                                                                        تحديد مبقع إعداد البرنامج ولب  مر ضرومي جدا   ي يجه معرنة منان إعداد البرنامج لأنه يمنم  
 ن يساعدنا ني معرنة منان الملا التنحيذي للبرنامج ووضع اختصام له عل  سط  المنته  و  

عل  زم التالي نيت  إعداد البرنامج    ث  نكبس    ني لذه المرنلة تنتاي عملية انعداد   ني قانمة ابد .
إعادُ تفُيل    تطله بعض البرامج  التثبي،  بعد الانتااء مم عملية     %100  يت  التثبي، ننتظر نت   
تحديد مبقع البرنامج يمنم قببل المنان    يت    ني الفنل ادناه  .تطله ورعض البرامج لا  الحاسب   

م ني  التفُيل  نظام  فيه  المبجبد  المحلي  القره  ني  دانما   ولب  للبرنامج   جلد                                                                            الانتراضي 
 Program files   عل  زم استعراض   نكبسإذا  مدنا تُيير منان انعداد Browse   نحدد المنان

 .عل  زم التالي  نكبسالمخصص ث   
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 إزالة البرامج         ثانيا . 
 يجه نذف لذه البرامج باستخدام الزم نذف  إزالة البرامج عند عدم الحاجة إلياا ولكم لا  يت 
Delete     ما بالنسبة     بحذف الملحات والمجلدات الخاصة المنفئة مم قبل المستخدمحذف خاه  اللأن زم 

التحن   لبنة  نانذُ  مم  برامج  وإزالة  إضانة  ممز  باستخدام  ولب  خاصة  طريقة  نله  البرامج   نزالة 
 Control Panel    برامج وإزالة  مم  البرنامج  إزالة  جميع  (   Uninstall Programs)لأن  بإزالة  تقبم 

ببضع ملحات نظام خاصة به ني مجلد    تبيته يقبم لأن  ي برنامج عند     الملحات التي تخص لذا البرنامج
                                                       و يضا  يضع اختصامات له ني قانمة ابد  لسرعة البصبل إل      نظام التفُيل ليت  التعامل مع البرنامج

نامج باستخدام  كل لذه الملحات تحذف مع البرنامج بينما نذف البر    تفُيل البرنامج وإعداداته عند انزالة
يحذف مجلد البرنامج نقط و تبق  ملحات انعداد مبجبدُ ني مجلد نظام التفُيل   Delete الأمر نذف

 : تبع الخطبات التاليةي نزالة البرامج و  .                                                مما يؤدي إل  تزايد نج  مجلد نظام التفُيل دانما  
 .Control Panel نحت  نانذُ لبنة التحن  (1
 .Uninstall Programs إزالة برامجنضُط نقرتيم عل  ممز  (2

 

 
3)  ُ ت تببيه  البر يمم  البرنامج    (Uninstall or change program)  إزالته  واامج  نير  نختام 

 .                                                المطلب  إزالته مم قانمة البرامج المثبتة ناليا  
 . بعد اختيام البرنامج المطلب  إزالته نضُط عل  زم تُيير/إزالة (4
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البرنامج )لل  ن، متجمد  نك تريد إزالة البرنامج المحدد بفنل كامل مع تظار مسالة تجميد إزالة   (5
 مل عناصره( 

 

 
 

ني نال الرجبع (  No)نضُط عل  زم لا     ني نال إزالة البرنامج  (Yes)عل  زم نع     يت  الكبس (6
 . عم عملية انزالة

عل  زم نع  يت  إزالة البرنامج بفنل كامل وإعطاء مسالة تجميد انزالة )انزالة تم،  عند الكبس   (7
 .(OK) مبانقنكبس بنجاح( 
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 Windows 10 لـ  Microsoft Store تثبيت التطبيقات من        ثالثا . 
dows 10 

 

مدنبعة مم  تنزيل برامج مجانية  و للمستخدم    والذي يتي  Microsoft متجر Windows 10 يتضمم
إنفاء نسا  كما ويجه عل  المستخدم  .اننترن،   Microsoft  باذا الحسا   سجل الدخبليو.  

يجه عليه  مم العثبم عليه   المستخدم    تمنم ي إذا ل    Microsoft Store ماينروسبن،   نت  "متجر (1
نقر نبق  ل  ث  ا Microsoft Store  وكتابة Windows 10 " ني نظام التفُيلStart  قانمة "ابد نت   
 بالمستخدم.  و يمننك العثبم عليه ني قانمة التطبيقات الخاصة   .عند هابمه   Microsoft Storeممز  

 

 
شاشة تتضمم العديد مم اللانتات التي تعلم عم    ظار  ست  "Microsoft Store"عندما يحت  تطبيق (2

 . ندث الصحقات والعروض الترويجية الأخرى 

 

https://1.bp.blogspot.com/-8tQedUKGHs8/YBW4HiWf46I/AAAAAAAAJWU/zlRUwwtaVpocK0DTJ26PMHCy1czTfMMvwCLcBGAsYHQ/s260/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-OxCBvypCse8/YBW4IehBL5I/AAAAAAAAJWg/wxSw2YEDDlo2aRODDkXvMXC-9i5yZZovQCLcBGAsYHQ/s161/2.jpg
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البحه  المستخدم ريد يما نته يني شريط البحه و . النقر نبق زم البحه يت  بحه عم تطبيق معيم  لل (3
 .ني قانمة النتانجالتطبيق المطلب  نقر عل  ل  ث  امم التطبيقات عنه 

 
 

.                                    ولا  مم  نه تطبيق مجاني  و مدنبع  المستخدم  تحققي تثبيته     المطلب  بمجرد تحديد مبقع البرنامج   (4
نس مجاني ا   التطبيق  كان  "مجاني  يظار                            إذا  زمFree  كلمة  ث           مباشرُ   "Get" "  عل   نبق لا.   نقر 

"تثبي،   وسيتحبل Get الزم "تثبي،     .Install"  إل  زم  النقر نبق  التنزيل  Install  بمجرد  "  سيبد  
 .          تلقاني ا
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Microsoft Wordمايكروسوفت وورد 

 Microsoft Office مايكروسوفت أوفيس. 1
أوف مايكروسوفت   (Microsoft Office)يس  مايكروسوفت  شركة  إنتاج  من  مكتبية  حزمة  هي 

وبرنامج  (  Word Microsoft)  تضم مجموعة من البرامج المكتبية كبرنامج تحرير النصوص .  للبرمجيات 
وبرنامج  (  Excel Microsoft)وبرنامج القوائم المحاسبية    (PowerPoint Microsoft)  التقديمية  العروض 

البيانات  نظام  كما    .وغيرها(  Access Microsoft)  قواعد  يتضمنها  التي  والخدمات  المنتجات  أن 
الأعمال مشكلات  لحل  أكبر  بدرجة  الشركات  لمساعدة  مصممة  أوفيس  بمعنىمايكروسوفت  نظام  ان    ، 

فرصة واضحة للمؤسسات الصغيرة والكبيرة لزيادة إنتاجية موظفيها وقيمة معلومات  مايكروسوفت أوفيس  
 . وأيضا تحقيق عائد كبير من الاستثمار ،الأعمال

 Microsoft Word. مايكروسوفت وورد 2
وورد  الم)  Microsoft Word مايكروسوفت  البرامج  أحد  أوفيستهو  حزمة  ضمن  وهو   (وفرة 
بحيث يتيح إدخال الكلمات بصيغة إلكترونية على وثائق افتراضية    والنصوص  مخصص لمعالجة الكلمات 

  أوراق بحيث يمكن طباعتها على    ،ومن ثم معالجتها وإخراجها بالشكل المطلوب حسب حاجة المستخدم
 .أو إبقائها على صيغتها الإلكترونية)صور ورقية( 

 الوورد  ملف  امتداد. 3
 إما بامتداد الملف  Microsoft Wordتنسيقات الملفات الأصلية لبرنامج مايكروسوفت وورد    ان

doc   أوdocx.   يشير امتداد و docx اطة سويُستخدَم بو   مايكروسوفت وورد الحديثة،مستندات  امتداد    إلى
 .2019و  2016و  2013و  2010 اللاحقة لمايكروسوفت وورد والإصدارات  2007وورد مايكروسوفت 
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  Microsoft Word 2019 طرق فتح برنامج. 4
برنامج لتشغيل  طرق  عدة  ويندوز    في (Microsoft Word 2019)  هناك   10نظام 

(Windows 10) :وهي ، 
 

  Start  الطريقة الأولى: استخدام زر ابدأ •
،  المهامالجهة اليسرى من شريط الموجودة في  Start الكبس بزر الماوس الايسر على قائمة ابدأ (أ

 . 10ويندوزالتشغيل نظام  علىالمثبتة  و  بالتسلسل الابجدي،المرتبة سيظهر مجموعة من البرامج 
 مجموعة البرامج.  من Wordريااخت (ب 

 

 
 

  من مربع البحث من على شريط المهام او ايقونة البحث  :الطريقة الثانية •
 . مربع البحث في  wordيتم كتابة كلمة  (أ

ثم الكبس بزر الماوس الايسر  ومن  ،  Word  يظهر برنامجو لاحظ نتائج البحث في اعلى القائمة  ي  (ب 
 عليه. 
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 .الموجود على سطح المكتب Word باستخدام اختصار برنامج :الطريقة الثالثة •

 
 

  2019وورد لبرنامج  ايةالبد نافذة. 5
   التالية:الترحيب ستظهر نافذة  لاهعند فتح البرنامج باي الطرق أع

 
 من خلال نافذة الترحيب يمكن القيام بالأعمال التالية:  

من تلك    منىالموجود في الجهة الي )الأخيرة( استخدام   خلالفتح مستند قديم اعد في وقت سابق من   (1
 .النافذة

 مستند فارغ. استخدام خلالإمكانية فتح مستند فارغ جديد من  (2
صمم بصورة خاصة لبرنامج معالجة   Microsoft إمكانية فتح قالب لمستند معد مسبقا من قبل شركة (3

ئم ما  لات عليه وتهيئته ليلاستفادة منه بعد اجراء التعديالاو ،  Microsoft word 2019  النصوص 
 المستخدم. حتاجهي

  2019يوفرها وورد قوالب جاهزة 

 او تعديلها الملفات الأخيرة التي تم فتحها او تحريرها

 فتح مستند جديد فارغ
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  2019لوورد لبرنامج  الرئيسية نافذةال. 6
برنامج  لالرئيسية    نافذةالترحيب الثلاثة المذكورة سابقاً، ستظهر ال  نافذةعند الكبس على أحد خيارات   

 كما موضحة في الشكل التالي:و  .(Word 2019) 2019وورد 
 

 
  

 : هي مكونات  عدةمن  (Word 2019) 2019 وورد  الرئيسية لبرنامج النافذةتتكون 
يقع في أعلى النافذة ويحتوي على اسم البرنامج واسم الملف المفتوح حاليا،  :  ( Title Bar)  شريط العنوان (1

التحكمو  المهام)بالنافذة    أزرار  شريط  في  النافذة  النافذة،و ،  إخفاء  النافذةلاإغو   تكبير/تصغير   (ق 
السريعفضلًا  ،   الوصول  أدوات   ( Toolbar Access Quick)  عن 

. 
 قائمة ملف لا عن فض ،يحتوي هذا الشريط على ثمانية تبويبات أساسية (:Tab Bar) شريط التبويبات (2

File.  كل أمر من كما ان  ،  كل واحدة من تلك التبويبات تحتوي على مجموعة أوامر متجانسة تقريباً و
 . وامر يؤدي وظيفة محددةلاتلك ا

 

 
والمتعلقة ببعضها لتنفيذ مهام  وهي مجاميع من الأوامر المشتركة    (:Groups Barشريط المجموعات )  (3

 . محددة
إدراج النصوص والكائنات   يمكنفي هذه المنطقة    :(Area Printing  نافذة الطباعةمساحة العمل او ) (4

 .ساسي لذلك المستند الاعن إمكانية التعديل على التصميم   لاالمختلفة والتعديل عليها وتنسيقها، فض

 اسم البرنامج واسم الملف المفتوح

 يباتالتبوشريط 
 المسطرة الافقية

 المسطرة العمودية

 شريط الحالة

 مساحة العمل )نافذة الطباعة(
 شريط المجموعات

 شريط التمرير

 بالنافذة ازرار التحكم شريط العنوان شريط أدوات الوصول السريع

 مؤشر الكتابة
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يمثل موضع الادخال الحالي داخل المستند،   (:Insertion point)  الادراجاو نقطة  مؤشر الكتابة   (5
   .جدولسواءً كان كتابة او ادراج شكل او صورة او 

شريط تظهر فيه معلومات عن المستند المفتوح حاليا، رقم الصفحة    (:Status Bar)  شريط الحالة (6
وتحديد نسبة تصغير/ تكبير لعرض  الحالية، عدد الصفحات الكلي، اللغة، تحديد طرق عرض المستند  

 . المفتوح حاليا المستند 
تقع في الجهة العلوية لمنطقة الطباعة، الوظيفة الرئيسة لها   (:Horizontal Ruler)  فقيةالاالمسطرة   (7

 .  كل من الجهة اليمنى واليسرى ل اً سطر أفقيالاهي ترتيب محاذاة 
تقع في الجهة اليمنى لنافذة البرنامج في حالة كون الواجهة    :(Vertical Ruler)  لمسطرة العموديةا (8

نكليزية، الا باللغة العربية، وفي الجهة اليسرى من النافذة الرئيسة في حالة كون واجهة البرنامج باللغة  
 .سفلالاعلى و الا تستخدم لترتيب النصوص الموجودة في المستند عموديا من 

 Tabs Bar. شريط التبويبات 7
 :  (File Menuأولًا. قائمة ملف )

التبويبات   شريط  ضمن  موجودة   قائمة 
(Tabs Bar نافذة تظهر  عليها  النقر  عند   ،)

تحتوي على مجموعة من الأوامر كل منها يؤدي 
  :الأوامر هذهوظيفة محددة، ومن 

 
يتم عن طريق فتح النافذة الرئيسية  (:  Homeالرئيسية )الصفحة   .1

في    اليها ، والتي تم التطرق 2019برنامج الوورد  في بداية فتح  
  .البداية او نافذة الترحيب موضوع نافذة 

مستند جديد، ويحوي على   لإنشاءيستخدم  (:New) مر جديدالأ .2
القوالب الجاهزة التي تم تصميمها من قبل شركة  مجموعة من 

ستعانة بها أو إعادة تصميمها أو التعديل لامايكروسوفت يمكن ا 
عليها، كما من الممكن اختيار قالب مستند فارغ والعمل عليه من  

 .جديد 
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 ، وكما يلي: مر لفتح مستند محفوظ مسبقاً الأيستخدم هذا  :(Open) مر فتحالا .3

 . مر فتحالانختار منها ثم    File نقر على قائمة ملفال (أ
الضغط على اسمه في نافذة أخر الملفات   لالمن الممكن اختيار الملف المطلوب من خ (ب 

سوف تظهر نافذة  (Browse)  عن طريق النقر على المستعرض او    ،التي تم العمل عليها
في الحاسوب للبحث عن مكان    محفوظةمجلدات الالتستعرض  التي   (Openفتح )  باسم 

 .  الملف
 .نختار المكان أو المجلد الذي تم حفظ الملف فيه من قبل (ج
 (.Openفتح ) مرالا على  النقرثم  ،الملف المطلوب نحدد  ( د 

 
دد الصفحات، وعمعلومات عن المستند المفتوح حاليا منها حجم المستند،    (:Info)  معلومات  الامر .4

 . طباعة للمستند وغيرهاتاريخ آخر تحديث وتاريخ آخر و تاريخ إنشاء المستند، و  عدد الكلمات،و 

 مستند فارغ

 بحث عن قوالب في حالة الاتصال بشبكة الانترنيت

 قوالب جاهزة مثبتة مع برنامج الوورد

 مكان حفظ الملف

 احتيار الملف المطلوب

 فتح الملف
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ت التي تم إضافتها من قبل المستخدم  لاحفظ التعديتمر  الاعن طريق هذا  (:  Save)  مر حفظالا .5

ت على  لالحفظ التعدي Keyboard استخدام لوحة المفاتيح  يمكنعلى مستند محفوظ سابقا، كما و 
 .S + Ctrl على  كبسالمستند عن طريق ال

ت التي أجريت عليه باسم جديد وفي لالحفظ المستند مع التعدي(:  Save as)  مر حفظ باسمالا  .6
 التالية: تبع الخطوات يول مرة، ومن أجل ذلك لأمكان جديد، أو لحفظه 

، او عن طريق الكبس  Save asباسم  مر حفظ  يار الاواخت File قائمة ملفعلى    النقر (أ
 من على لوحة المفاتيح.  (F12)على زر 

نافذة تستعرض مجلدات الحفظ في  Browse المستعرض نقر على زر  لا (ب  سوف تظهر 
 . ختيار مكان لحفظ الملفلاالحاسوب 

 )المستند( ملفال كتب اسم)اسم الملف( ي في الحقل (ج
 الملفيتم حفظ  :  مثال  .ر من القائمة المنسدلة نوع الملفيااختيتم   نوع( حفظ ك) من الحقل  ( د 

بصيغة ملف نصي غير    لفيتم حفظ الماو    ،(docx)  بامتداد  2019بصيغة ملف وورد  
 (.pdf) قابل للتعديل، وبامتداد 

   .)حفظ( مرالانقر على لا (ه

 

 )المستند( مكان حفظ الملف

 )المستند( اسم الملف

 )المستند( حفظ الملف

 تحديد نوع الملف )المستند(
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لطباعة المستند المفتوح حاليا على الطابعة سواء أكانت طابعة ليزرية ام  (:  Print)  طباعة  الأمر .7
 التالية: تبع الخطوات يطابعة ملونة، 

 . File نقر على زر ملفال (أ
 .(طباعة)نافذة طباعة فتظهر  الامرار يختا (ب 

على   (ج .(طباعة النقر  يتم  الطباعة  امر    ) ايقونة  ولتنفيذ 

 

هنالك  ، و المفتوح حاليا فقط  )المستند(  الملف  لإغلاقمر  الايستخدم هذا  (:  Close)  قل مر إغالا .8
 :المستند المفتوح حاليا أو البرنامج بصورة عامة، وهذه الطرق هي لاقغلإ ث طرق رئيسية لاث

 .الموجود في شريط العنوان( ) لاقالضغط على الزر إغ لالمن خ (أ
 .لوحة المفاتيحمن على  (F4 + Altالضغط على مفتاحي ) لالن خم  (ب 
 .لوحة المفاتيحمن على  (w + Ctrlالضغط على مفتاحي ) لالن خم (ج

 الشريط الرئيسي ثانياً. 
يُعَدّ الشريط الرئيسي المحور الأساسي للعمل على تطبيق مايكروسوفت وورد، لاحتوائه على أهم  

تنسيق النصوص، وتنظيم الفقرات، الأدوات المستخدَمة أثناء تحرير النصوص وكتابتها، والتي تساعد على  
 .وإدراج القوائم، وتحديد أنماط الكتابة؛ إضافةً إلى أدوات البحث والاستبدال

 

 

 تحديد نوع الطابعة

 عدد النسخ

 تحديد نطاق الطباعة

 ام وجهينواحد تحديد الطباعة على وجه 

 ترتيب الصفحات

 عمودياتجاه الطباعة افقي او تحديد 

 حجم الورقةتحديد 

 تحديد الهوامش

 تحديد عدد الصفحات في الورقة الواحدة

 معاينة الطباعة
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 تنسيق النص( 1
يمكن تنسيق النصوص ضمن التطبيق عبر تحضير التنسيق مسبقًا، أو عبر تحديد النص المكتوب، 

المطلوب، فجميع أدوات تنسيق النصوص متواجدة ضمن ومن ثم اتخاذ إجراءات تعديل التنسيق بحسب  
 .شريط الأدوات الرئيسي

 
 تغيير حجم الخط أ.

بإمكانك كتابة حجم الخط الذي تريده في خانة تحديد حجم النص أو اختيار الحجم المطلوب من 
، القائمة المُنسدلة، كما نستطيع تكبير حجم النص وتصغيره من خلال أيقونة التكبير والتصغير 

 .بمقدار درجتين في كل نقرة

 
 تغيير نوع الخط ب.

القائمة   من  لك  المناسب  الخط  نوع  اختر 
أنواع الخطوط، والجدير  تغيير  المنسدلة ضمن خانة 
بالذكر أنّ مايكروسوفت وفّرت مجموعةً محدودةً وقليلةً 
من الخطوط، بحيث لا يمكن إضافة أية خطوط إليها، 

 .بإضافة الخطوط مستقبلًا إلا أنها قد تسمح 

 

 

https://academy.hsoub.com/uploads/monthly_2021_05/01.png.9dcefdf3c97947c73f15f5be8a4ab72b.png


 اعداد: م.م سيف خالد الساعات  الفصل الثالث               الحاسوب - الأولىالمرحلة  -لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

67 

 أدوات تنسيق النص  جـ.

أو   ()   أو مائل   ()  مكان تعديل تنسيق نص ما عبر أدوات التنسيق لكتابة نص غامقالإب
، وتتوفر أيضًا ميزة  ()   ، كما يمكننا تنسيق النص ليكون مشطوبًا بخط في المنتصف()   تحته خط

 .المستخدَمة في كتابة المعادلات الرياضية أو الكيميائية () والسفلي ()  النص العلوي 

 

 
عبر    يمكنو  النص  لون  تغيير 

اختيار أحد الألوان المتوفرة في قائمة ألوان  
أر ()   الخط وإذا  المستخدم ،    اد 

هذه  في  متوفر  غير  جديد  لون  اختيار 
فيم خياركالقائمة،  على  النقر  ألوان   ن 

 .المطلوب لاختيار اللون  إضافية
 
 

 تمييز النص  د.
إلى تمييز المستخدم  حتاج  يقد  

أجزاء من النص للإشارة إليها، أو للعودة  
إليها لاحقًا لتنفيذ بعض الإجراءات، أو 

لذلك   عليها.  استخدام    يمكنالتعديلات 
باستخدام   النص  ميزة تغيير لون خلفية 

الأداة  خيار()   هذه  خلال  من  التمييز  هذا  إزالة  يمكنك  حيث  المناسب.  اللون  اختيار  وعبر  بلا   ، 
 .ضمن القائمة لون 
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 إزالة التنسيقات ه.

، والعودة إلى  ()  تُستخدم هذه الأداة لإزالة جميع التنسيقات المختلفة المطبقة على النصوص 
 .التنسيق الافتراضي

 Change Case ()  الأحرفتغيير حالة  و.
يمكن تغيير حالة الأحرف في اللغة الإنجليزية، بحيث تكون الحروف كبيرةً أو صغيرة، عن طريق  

 .تحديد النص المراد تغيير نمطه، ثم الضغط على هذه الأداة واختيار النمط المناسب 
هو الخيار الافتراضي لكتابة الجملة العادية التي تبدأ   :Sentence case  أحرف الجملة خيار •

 .بحرف كبير وباقي الأحرف صغيرة
 .الأحرف الصغيرة فقطعبارة عن كتابة جميع الحروف بنمط   :lowercase  أحرف صغيرة خيار •
 .عبارة عن كتابة جميع الحروف بنمط الأحرف الكبيرة فقط:  UPPERCASE  أحرف كبيرة خيار •
عبارة عن كتابة   :Capitalize Each Word  كتابة أول حرف من كل كلمة بحرف كبير خيار •

 .أول حرف من كل كلمة بنمط كبير، وباقي الأحرف تكون صغيرة
عبارة عن كتابة كل الحروف كبيرة، ما عدا أول :  tOGGLE cASE  تبديل حالة الأحرف خيار •

كبير  بحرف  كلمة  كل  كتابة  خيار  عكس  هو  الخيار  وهذا  يكون صغيرًا.  كلمة  كل  من    حرف 
Capitalize Each Word. 

 
 
 تأثير النص  ز.

اضاقة  المستخدم  يستطيع 
بعض الوهج على النص من خلال أداة 

( النص  والظل تأثير  كالتوهج   ،)
 .وانعكاس للأحرف وإطار
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 أدوات الحافظة( 2

، أو بالضغط على ()   نسخ أي كلمة أو جزء محدد من النص باستخدام أداة النسخ   يمكن 
و (  Ctrl + C)  الاختصار المفاتيح،  لوحة  القص   يمكنمن  أداة  عبر  أيضًا  النص  من  الجزء  هذا    قص 

لصق الجزء المنسوخ أو يتم    كيلو من لوحة المفاتيح،  (  Ctrl + X)  ، أو باستخدام الاختصار ()

اللصق أداة  باستخدام  بالاختصار()  المقصوص  أو   ،  (Ctrl + V  ) حال في  المفاتيح.  لوحة  من 
فإن النص المنسوخ سيُلصق مع كامل تنسيقه الأساسي  ،  (Ctrl + V) استخدام أداة اللصق أو الاختصار

  استخدام الاختصار   هلصق النص بدون أية تنسيقات، فعلي  المستخدم  د افي الموضع الجديد، ولكن إذا أر 
(Ctrl + Shift + V )من لوحة المفاتيح لهذه الغاية. 

تطبيق تنسيق معين للنص على نص آخر، عبر نسخ هذا التنسيق دون الحاجة لإعادة    ويمكن
حدد النص المراد ي، حيث  ()  نسخ التنسيق تطبيق التنسيقات يدويًا، وهذا من خلال أداة 

 .نسخ تنسيقه، ثم نستخدم الأداة على النص المراد تطبيق التنسيق الجديد عليه

 

 أدوات الفقرة( 3
الكتابة، وتباعد الأسطر، والمسافة تتضمن أدوات المحاذاة والتعداد بأنواعها، إضافةً إلى تحديد اتجاه  

 .البادئة وغيرها

 
 محاذاة النص أ. 

حكم في محاذاة النص إلى اليمين، واليسار، والوسط، يتباستخدام هذه الأدوات أن  المستخدم  ستطيع  ي
ستخدم المحاذاة لليمين عادةً عند كتابة النصوص باللغة العربية، فيما ت.  ()  أو الضبط

المعادلات ي أو  البرمجية،  الرموز  كتابة  عند  أو  الأجنبية،  باللغات  الكتابة  عند  لليسار،  المحاذاة  ستخدم 
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ستخدم المحاذاة للوسط عند كتابة العناوين، أو القواعد، أو النصوص المهمة. يالكيميائية، وغيرها. بينما  
 .ستخدم محاذاة الضبط لتوحيد نهايات الأسطر عن طريق إضافة مسافات بين الكلمات يوأخيرًا، 

 

 () أداة التباعد بين الأسطرب. 
 :يُوفر الوورد ميزة التعديل في المسافات ما بين الأسطر والفقرات، كما يأتي

                           ّ          ر الحجم المناسب، مع العلم أن  المسافة ياعلى الأداة واخت الكبسلتغيير المسافة بين الأسطر   •
 .       ً تقريبا    (1) بين الأسطر في برنامج الوورد هي الافتراضية

 .ة قبل الفقرةفإضافة مسا( ايقونة )  على الكبسلإضافة مسافة قبل الفقرة  •
 .الفقرة قبلالمسافة على إزالة  الكبسلحذف المسافة بعد الفقرة  •
 .الفقرةبعد ة فإضافة مسا( ايقونة )  على الكبسلإضافة مسافة قبل الفقرة  •
 .بعد الفقرة تباعد على إزالة  الكبسلحذف المسافة بعد الفقرة  •
 .(خيارات تباعد الأسطر)على  الكبسللحصول على خيارات أكثر   •
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بعد" النص، أو للسطر الأول، وتتضمن هذه الخيارات محاذاة النص والمسافة البادئة لكامل "قبل أو  
 .أو العكس، وكذلك خيارات ما قبل، وبعد، ونوعية التباعد بين الأسطر

 

 ( ( و )) اتجاه الكتابةأداة تغيير جـ. 

اليسار إلى  اليمين  الكتابة من  اتجاه  تغيير  اليمين() بإمكانك  إلى  اليسار  ،  ()  ، أو من 
اتّباع نمط الكتابة باللغة العربية السليمة، دون التسبب بنمط كتابة غير  باستخدام هذه الأداة، حيث توفّر  

 .منتظم عند استخدام النقاط، والأقواس، والكلمات اللاتينية ضمن النص العربي

 

 ()  إنشاء التعداد )القوائم(د. 
بالإضافة إلى تسهيل تُعضدّ القوائم من الأدوات المهمة التي تعمل على تنظيم النص وتجميله،  

قراءته بالنسبة للقارئ. وهناك ثلاثة أنواع من القوائم، هي: التعداد النقطي )القائمة المنقطة(، والتعداد المرقم  
 .)القائمة المرقمة(، والقائمة متعددة المستويات 
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، ثم ي لإنشاء قائمة بتعداد نقطي:  التعداد النقطي • على أداة التعداد   الكبس            ً      حد د النص أولا 
 .()  النقطي

 

، ثم  ي،  ولحذف التعداد النقطي                 ً               على نفس الأداة مرة  أخرى. ويمكنك   الكبس            ً       حد د النص أولا 
ا  .بالضغط على خيار "بلا" من نفس الأداة  حذف التعداد النقطي    ً  أيض 

الرقمي • رقمي،  :  التعداد  بتعداد  قائمة  ثم  يلإنشاء   ، أولا  النص  التعداد   الكبس            ً       حد د  أداة   على 

.(، لكن يمكنك اختيار أحد 3.  2.  1يكون الخيار الافتراضي هو )  حيث ،  ()   الرقمي
 .الأشكال الأخرى للتعداد الرقمي من الخيارات المتاحة

 

 .بنفس طريقة حذف التعداد النقطي حذف التعداد الرقمي يمكنو 
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، (أي قائمة تندرج تحت قائمة أخرى )لإنشاء قائمة متعددة المستويات  :  قائمة متعددة المستويات •
ثم  ي  ، أولا  النص  المستويات    الكبس            ً       حد د  متعددة  القائمة  أداة  التعداد ياواخت(  )على  ر 

 .المناسب 

 

على تلك الأداة، فسيكون الشكل النهائي هو قائمة واحدة غير متعددة المستويات كما    تم الكبسإذا  
 .هو موضح بالصورة

 

            ً   أن تكون قائمة    يراد من لوحة المفاتيح، أمام الفقرات التي  ( Tab)   ً        ّ أولا  على زر   الكبسلذلك ينبغي 
الرئيسية القائمة  تحت  تندرج  ال  وإذا  .    ً                             جديدة   المستخدم  متعددة  أراد  للقائمة  الأخرى  الأشكال  بين  تغيير 
 .أكثر من مرة (Tab)       ّ على زر   الكبسالمستويات، فيمكنك ذلك عن طريق 
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  (( وزيادة المسافة البادئة )) المسافة البادئة  ه. إنقاص

الفقرة   (،  بمسافة أقصر نحو الهامش يتم عن طريق الكبس على ايقونة ) لنقل الفقرة   ولنقل 
 (،  بعيداً عن الهامش يتم عن طريق الكبس على ايقونة ) 

  (و. الفرز او ترتيب الفقرات )

 ( الفرز  أداة  الكبس على  الحوار  (عند  يظهر صندوق  يتم  ،  والذي من خلاله  )فرز نص(، 
لإتمام    الكبس على زر )موافق(  ثمتنازلي، ومن    م تصاعدي ا  كان  التربيب المطلوب سواءاختيار طريقة  
 . عملية الترتيب 

 
  (و. أداة اظهار العلمات ) 

 علامات الفقرات واي رموز تنسيق أخرى مخفية.ظهر ت، (عند الكبس على أداة الفرز ) 

 
 أنماط الكتابة  (4

ً      ي تيح الوورد مجموعة  من   مكان الاختيار منها من القسم المخصص لها من الشريط  الإالأنماط، وبُ                 
، ثم اختي من أجل التغيير ما بين الأنماط، و الرئيسي.  ّ          ً          حد د النص أولا   .ر النمط المناسب يا 
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على السهم الصغير يسار لوحة الأنماط، واختيار  الكبس  مكان الإ   ً          نمط ا آخر، فبالمستخدم د اإذا أر 
 .                     ُ       المناسب من القائمة الم نسدلةالنمط 

 

ُ                                                                                      ي تيح الوورد إمكانية إنشاء نمط خاص من خلال تحديد النص، أو وضع مؤشر الكتابة مكان الكلمة  
إنشاء   ستظهر نافذة  .إنشاء نمط على خيار    الكبسد إنشاء نمط كتابة مماثل لها، ومن ثم  ار يأو الفقرة التي  

 .النمط وخانة معاينة طريقة عرض النمط نمط جديد من التنسيق، حيث يتضمن اسم 

 

، حيث يتضمن اسم النمط وخانة معاينة طريقة عرض  إنشاء نمط جديد من التنسيق نافذةستظهر  
 .النمط

لإزالة تنسيق  و   .تطبيق الأنماط على خيار  الكبسالوصول إليها عند    مكان الإب هناك أنماط أخرى  
 .مسح التنسيق أنماط الكتابة اختر

 ( )  ستبداللاحث و بالأداة ( 5
 . ُ                                                                          ي وفر الوورد ميزات البحث والاستبدال مع مختلف الخصائص والخيارات المتعلقة بها

 ( ) أداة البحث •

من الصعب البحث عن الكلمات ضمن المستندات كبيرة الحجم، فأداة البحث هنا تغني عن  
، () زر   على خيار  الكبس                         ً                           عناء البحث عن الكلمات يدوي ا، وللبحث عن كلمة أو نص،  

د البحث عنه في الخانة المخصصة للبحث، حيث سيعمل الوورد ار يالكلمة أو النص الذي    كتابةثم  
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                        ستخد م السهمين في يسار  ي                                                    ً        ً    على تمييز النتائج بلون أصفر. وللتنقل بين النتائج صعود ا وهبوط ا،  
 .لوحة البحث، أو استخدام عصا التمرير لتمرير النتائج بسرعة أكبر

 

 ( )  أداة الاستبدال •

                        ً   استبدالها بكلمة  أخرى مرة   المستخدم  ريد  ي                           ً                 إذا كان هناك كلمة تتكرر كثير ا في المستند، و 
 .() ستخدم أداة بحث واستبدالفي ،عناء إجراء الاستبدال لكل كلمةواحدة دون 
 .()  على هذه الأداة  الكبس ❖
 .استبدالها في خانة البحث المستخدم ريد يالكلمة التي  ةب اكت ❖
 .د أن تكون محلها في خانة الاستبدالار ي         ّ    الكلمة ال تي ة ب اثم كت ❖

 .على استبدالالكبس ثم استبدال كلمة واحدة، المستخدم  د اإذا أر  ▪
 .على استبدال الكلفالكبس كل الكلمات بكلمة أخرى، استبدال  المستخدمد اأما إذا أر  ▪
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 تبويب ادراج. ثالثاً 
وصور وأشكال جاهزة مثل الدوائر والمستطيلات والمربعات   جداول من قائمة إدراج نستطيع إدراج

وأيقونات مختلفة، ونماذج ثلاثية الأبعاد ومخططات ومربع نص ولقطات شاشة ومقاطع  والأسهم المختلفة،  
فيديو وارتباط تشعبي لرابط صفحة على الإنترنت، وإشارة مرجعية للانتقال لمكان محدد في المستند مباشرة، 

ً                         وفاصل الصفحات. كما يمكننا ادراج تعليق جانبي على النص، فضلا  عن ترقيم الصفحات وتذييل المستند                                                             
 .والتاريخ والوقت والمعادلات والرموز المختلفة

وتذييل ورأس  واشكال،  وصور،  )جدول،  ادراج  على  التركيز  نص وسيتم  ومربع  لأهميتها  ،   ،)
 والتقارير.واستخداماتها المتكررة في اعداد الوثائق والبحوث 

 (  جدول ) اداة (1
     ُ                                     التي ت ستخدم لتمثيل بيانات نصية أو رقمية،  الجداول هي عبارة عن شبكة من الصفوف والأعمدة 

إمكانية   ت تاح في ميكروسوفت وود  المستندات.  البيانات وتنسيقها في  الشائعة لتنظيم  العناصر  ُ                               وهي من                                                                
إنشاء جداول فارغة، أو تحويل النصوص إلى جداول. وكذلك إمكانية تطبيق مختلف الأنماط والتنسيقات  

 على الجدول.
 إنشاء جدول جديد فارغ أ. 

إليها عبر أمر في  () جدول  هناك عدة طرق لإنشاء جدول فارغ، وجميعها يمكن الوصول 
 تبويب إدراج: 

 
المصغ ر   الجدول  فوق  الفأرة  مؤشر  بتمرير  والمختصرة،  السريعة  الطريقة  وهي  الأولى،  ّ    الطريقة                                                                                  
لتحديد حجم الجدول )عدد الصفوف وعدد الأعمدة(، وسيتم تمييز الحقول باللون البرتقالي، وفي نفس الوقت 

عندما   الصفحة.  على  للجدول  مباشرة  معاينة  المطلوب  ي ُ                                             ت عرض  الجدول  حجم  الفأرة  لايتم  حدد  بزر  نقر 
إذا زاد    .8×    10الأيسر لإدراجه. أقصى عدد للأعمدة × الصفوف التي يمكن إنشاءها بهذه الطريقة هو  
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م الطريقة الثانية، وهي بواسطة خيار إدراج استخد يتم ا ،  8، أو عدد الصفوف عن  10عدد الأعمدة عن  
 جدول: 

 

ا  إدخال عدد  يدم   (ادراج جدول) في مربع الحوار                                       ً   الصفوف وعدد الأعمدة المرغوب. يمكن أيض 
في أن  المستخدم  إذا رغب  (عرض ثابت للعمود) التحكم في أسلوب احتواء بيانات الجدول. بتأشير الخيار 

إذا كانت محتويات الجدول بأحجام   (احتواء تلقائي للمحتويات)                         ً              يكون عرض جميع الأعمدة ثابت ا، أو الخيار
احتواء تلقائي ضمن  )  في مطابقة عرض كل عمود مع حجم محتواه. أو الخيارالمستخدم  رغب  ي مختلفة و 
وإذا رغب  النافذة( الهامش(.  إلى  الهامش  )أي من  الصفحة  لعرض  الجدول ككل مطابق ا  عرض                          ً                                                   لجعل 

بإدخالها في كل مرة تنشئ فيها    ام بإدخالها المستخدمفي أن يقوم البرنامج بتذكر الأبعاد التي قالمستخدم  
 تذكر ابعاد الجداول الجديد. بتأشير الخيار وذلكً    د ا،    ً      جدولا  جدي
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بواسطة هذا الخيار يمكن تصميم جدولك   ،(    رسم جدول ) الطريقة الثالثة هي باستخدام خيار  
نقر على الموضع الذي ثم ال                                  ً                                الخاص برسم حدود الصفوف والأعمدة يدوي ا. سيتحول شكل المؤشر إلى قلم،  

م المربع إلى أعمدة وصفوف  يقستبدء رسم الجدول منه، ثم اسحب الفأرة إلى الموضع المقابل. بعد ذلك    يراد 
 .وبالتخطيط المرغوب 

 

الجدول،   الأشكال، في خلايا  أو  كالصور  أو محتوى آخر،  نصوص  ضع  عن طريق و لإدخال 
ستخدم مفاتيح الأسهم من لوحة  ي                         ّ               الكتابة )أو الإدراج(. للتنق ل بين الخلايا  من ثم  مؤشر الكتابة داخل الخلية و 

 للانتقال إلى الخلية التالية.  Tab المفاتيح. كما يمكنك استخدام المفتاح

                   ّ                               لإضافة صف جديد، إذ أن ه سيقوم بإضافة سطر جديد داخل   Enter ستخدم المفتاح ي  لا  ملاحظة:
ذلك من  بدلا   ثم  و   ،        ً         الصف.  صف  آخر  في  خلية  آخر  في  الكتابة  مؤشر  على  الكبس  ضع 

 لإضافة صف جديد تحت آخر صف في الجدول.  Tab المفتاح

 إدراج الجداول السريعةب. 

السريعة قابلة   :الجداول  قوالب  هيئة  على  مسبق ا  والمجه زة  المنسقة  الجداول  من  مجموعة  ّ       ً                        هي                                    
اختر الجدول  بعد ذلك    )ادراج ثم جدول ثم جداول سريعة(.  تبويب ذهب إلى  لا  ،لإدراج جدول سريعو   للتحرير.

عد ذلك يمكنك تحرير محتوياته أو تغيير تنسيقه وتخطيطه   .نقر عليه لإدراجهلالمرغوب من المعرض ثم ا
 .الذين سيظهران بعد التأشير على الجدول المدرج ،وتخطيط  الجدول تصميممن تبويبي 
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)تصميم الجدول وتخطيط(، يمكن تنسيق وتغير تخطيط الجدول )إضافة أعمدة   اعن طريق تبويب  
 ، والعديد من أوامر تنسيق الجدول(.ة الحقولالخطوط وعرضها وتعبئ   ألوانير  غي او صفوف او ازالتها، او ت
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 (( أداة صور )2
 :التاليةباتباع الخطوات وذلك  ،إدراج صورة إلى المستند  يمكنمر الاهذا  لالمن خ

 .ع مؤشر الفأرة في المكان المطلوب إدراج الصورة داخل المستند وض •
 .  مر صورةالاار يختيتم ا (إدراج)تبويب لال من خ •
  .مر إدراجالاعلى    الكبسالصورة، ومن ثم  حدد موقع  ي   طريقهاالمستعرض والتي عن  تظهر نافذة   •
يسر، يظهر  الا عند إدراج الصورة إلى المستند وجعلها فعاله عن طريق الضغط عليها بزر الفأرة   •

التحكم بخصائص  يمكن  عن طريقه  (،  تنسيق)تبويب جديد ضمن شريط التبويبات يدعى تبويب  
 . الصورة

 
يسر، يظهر  الا عليها بزر الفأرة    الكبسفعاله عن طريق    اعند إدراج الصورة إلى المستند وجعله

عن طريقه التحكم بخصائص    يمكن  ( الصورة  تنسيق)تبويب جديد ضمن شريط التبويبات يدعى تبويب  
 .الصور
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 ( ( أداة اشكال ) 3
مر نستطيع إدراج اشكال إلى المستند، مثل إدراج شكل دائري، بيضوي، مربع، الاهذا  من خلال  

 التالية: اقواس، أسهم .... وغيرها، ومن الممكن عمل ذلك عن طريق الخطوات 
 (.)  اشكال ايقونةار  ي ختيتم ا من تبويب إدراج •
 .الشكل المطلوب قائمة الاشكال، ومن ثم اختيار تظهر  •

 
 

يسر مع السحب  الانضغط بزر الفأرة  (  +)  المطلوب يصبح مؤشر الفأرة بشكلبعد اختيار الشكل  
 ال عند إدراج أي شكل إلى المستند وجعله فع.  في مكان محدد من المستند من أجل رسم الشكل المطلوب 

الفأرة   بزر  عليه  الضغط  طريق  تبويب الاعن  يدعى  التبويبات  شريط  ضمن  جديد  تبويب  يظهر  يسر، 
 .نستطيع عن طريقه التحكم بخصائص الشكل المدرج (تنسيق)
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 :  أوامر هي ثلاثةحتوي هذه المجموعة على  ت :() ةرأس وتذييل الصفح أدوات( 4

تكرار نص معين  المستخدم الى  حتاج  يحيان  الافي بعض    :()   مر رأس الصفحةالا (أ
حيث   المستند،  كل صفحات  في  كائن  الصفحة  يأو  في  فقط  واحدة  لمرة  كتابته  ستطيع 

نتهاء منه الا، وبعد  راس الصفحةصفحة والمعروف باسم    الأول.ولى في الجزء العلوي  الا
 . سيتم تكرارها بصورة أوتوماتيكية قي كل صفحات المستند المتبقية  ،ق رأس الصفحةلاوإغ

 

يقع جزء تذييل الصفحة في أسفل كل صفحة، ويستخدم  :  ()   الصفحة  تذييلمر  الا (ب 
،  أيضا لتكرار النصوص والكائنات التي توضع داخل هذا الجزء في كل صفحات المستند 

ومن الممكن تصميم هذا الجزء إما بصورة يدوية من قبل المستخدم، كما في رأس الصفحة، 
 . يوفرها البرنامجأو عن طريق القوالب الجاهزة التي 
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ل الصفحة أم في فإدراج رقم لكل صفحة، سوآء أكان في أس(:  )  الصفحاتارقام   (ج
 التالي:أعالها أم في الجوانب، ويتم ذلك عن طريق اتباع الخطوات 

 .إلى مجموعة رأس وتذييل( ومن ثم إدراج)عن طريق تبويب  ❖
 عديدة.  خيارات  يوجد وهنا ( ةرقم الصفح)مر الاار يختا ❖

 

 
 

)تنسيق ارقام الصفحات(    الامرعند الحاجة إلى التحكم بتنسيق ارقام الصفحات عن طريق اختيار  و 
   .التي تحتوي على مجموعة من الخصائص  )التنسيق الرقمي للصفحات(نافذة ظهر  ت، لاهمن الشكل أع

 

 



 اعداد: م.م سيف خالد الساعات  الفصل الثالث               الحاسوب - الأولىالمرحلة  -لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ك

85 

 ( )  ( ادراج مربع نص5
نص حر يحتوي على مجموعة نصوص أو كائنات،   مربعإدراج    يمكنمر  الاهذا  من خلال   

  سطر الأ بعليه وسحبه إلى أي مكان داخل المستند، ودون التقيد  خلال الكبس  وتحريكه بصورة حرة من  
 .الموجودة داخل المستند، حيث يوفر البرنامج في هذا المجال عدة خيارات 
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  Microsoft PowerPoint باوربوينتمايكروسوفت . 1
باوربوين الم)  PowerPoint Microsoftت مايكروسوفت  البرامج  أحد  حزمة  تهو  ضمن  وفرة 

ملفات الكترونية    لإنتاج(، وهو مخصص للعروض التقديمية، اذ يوفر البرنامج مجموعة من الأدوات  أوفيس
على شرائح افتراضية عليها كتابات واشكال وصور، وتعرض على جهاز عرض سينمائي )بروجيك  تحتوي  

أفكاره او  محاضرته  )المقدم(  المحاضر  يلقي  اذ  بحاسوب،  مرتبط  الأشخاص    تور(  من  مجموعة  على 
إنّ البوربوينت طريقةٌ فعالةٌ لعرض المعلومات على مجموعةٍ من الأشخاص حيث )المجتمعين(.  الحاضرين  

يسمح باستخدام الصور والفيديوهات في  اذ  ما يجعل الموضوع أكثر متعةً،  ، ميعطي بنيةً وتنظيمًا للتقديم
أيضًا متعدد الاستخدامات، حيث يستعمل    هتقديم رائع، فإن  (بوربوينت )ال  وإلى جانب كون برنامج.  العرض 

 .وغيرها (PDF)  لإنشاء أنواعٍ أخرى من الملفات، مثل الملصقات والرسوم البيانية والفيديوهات وملفات 

 Microsoft PowerPointباوربوينت مايكروسوفت استخدامات . 2
وتعد هذه   .والأعمالتقديم العديد من المحاضرات والبحوث الدراسية    ييستخدم برنامج الباوربوينت ف  (1

يمكن اذ  على الألواح البيضاء والسوداء،    المحاضرةن كتابة  مبوربوينت، فبدلًا  المن أكثر استخدامات  
  الصف.ببساطةٍ إعداد المحاضرة على شرائحٍ مسبقًا وتقديمها في 

أن أغلب الأشخاص يميلون لمشاهدة الدروس    اذ   يستخدم أيضا لإعداد شرائح وفيديوهات تعليمية، (2
ساعدهم على استيعاب المعلومات ي  ن، اذ صفحات عن موضوع معيال  ات التعليمية بدلا من قراءة عشر 

 . التي يحتاجونها بسهولةٍ من خلال بضع شرائح فقط
 . يستخدم لصنع رسوم بيانية وملخصات بصرية وغيرها من الرسوم (3
مثلًا إذا كان المستخدم في عطلةٍ والتقط مئات الصور لأشياءٍ وأراد أن    يمكن استخدامه أيضًا للمتعة. (4

 .يريها لعائلته وأصدقائه يستطيع بسهولةٍ استخدام هذا البرنامج لإنشاء شرائح صور
التشغيل هي    ةذاتيعروض    اذ ،  يستخدم في مقصورات العروض التجارية )العروض ذاتية التشغيل( (5

 مشهدٌ مألوفٌ في العروض التجارية، والأسواق التجارية والمعارض التجارية وما شابهها. 
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 الباوربوينت  ملف  امتداد. 3
إما    Microsoft PowerPoint  باور بوينت تنسيقات الملفات الأصلية لبرنامج مايكروسوفت    ان

  الحديثة،  باوربوينت مايكروسوفت  مستندات  امتداد    إلى  xppt يشير امتداد و   .pptxأو    ppt  بامتداد الملف
  2010  باوربوينت اللاحقة لمايكروسوفت  والإصدارات    2007  ت باوربوينمايكروسوفت  اطة  سويُستخدَم بو 

 .2019و  2016و  2013و

  Microsoft PowerPoint 2019 طرق فتح برنامج. 4
برنامج لتشغيل  طرق  عدة  ويندوز    في (Microsoft PowerPoint 2019)  هناك   10نظام 

(Windows 10) ، :وهي 
 

  Start  الطريقة الأولى: استخدام زر ابدأ •
،  الجهة اليسرى من شريط المهامالموجودة في  Start الكبس بزر الماوس الايسر على قائمة ابدأ (أ

 . 10ويندوزالتشغيل نظام  علىالمثبتة  و  بالتسلسل الابجدي،المرتبة سيظهر مجموعة من البرامج 
 مجموعة البرامج.  من PowerPointريااخت (ب 

 

  
 

  من مربع البحث من على شريط المهام او ايقونة البحث  :الطريقة الثانية •
 .مربع البحث في  PowerPointيتم كتابة كلمة  (أ

ثم الكبس بزر الماوس ومن  ،  PowerPoint  يظهر برنامجو لاحظ نتائج البحث في اعلى القائمة  ي  (ب 
 الايسر عليه. 
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 .الموجود على سطح المكتب PowerPoint باستخدام اختصار برنامج :الطريقة الثالثة •

 
  2019البوربوينت لبرنامج  ايةالبد نافذة. 5

   التالية:الترحيب ستظهر نافذة  لاهعند فتح البرنامج باي الطرق أع

  

  2019 باوربوينتيوفرها قوالب جاهزة 

 او تعديلها الملفات الأخيرة التي تم فتحها او تحريرها

 جديد فارغ عرض تقديمي
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 من خلال نافذة الترحيب يمكن القيام بالأعمال التالية:  
من تلك   منىالموجود في الجهة الي )الأخيرة( استخدام   خلالاعد في وقت سابق من    عرض تقديميفتح   (1

 .النافذة
 فارغ(.تقديمي  )عرض  استخدام  خلالفارغ جديد من   عرض تقديميإمكانية فتح   (2
صمم بصورة خاصة لبرنامج   Microsoft معد مسبقا من قبل شركة  عرض تقديميإمكانية فتح قالب ل (3

التقديمية التعديالاو ،  Microsoft PowerPoint 2019  العروض  اجراء  بعد  منه  ت عليه  لاستفادة 
 المستخدم.  حتاجهيئم ما لاوتهيئته لي

  2019 باوربوينتلبرنامج  الرئيسية نافذةال. 6
برنامج  لالرئيسية    نافذةالترحيب الثلاثة المذكورة سابقاً، ستظهر ال  نافذةعند الكبس على أحد خيارات   

 كما موضحة في الشكل التالي: و  .(PowerPoint 2019) 2019  باوربوينت 
 

 
  

 : رئيسية هي مكونات  عدةن  م 2019  البوربوينت  الرئيسية لبرنامج النافذةتتكون 
يقع في أعلى النافذة ويحتوي على اسم البرنامج واسم الملف المفتوح حاليا، :  (Title Bar)  شريط العنوان (1

التحكمو  المهام)بالنافذة    أزرار  شريط  في  النافذة  النافذة،و ،  إخفاء  النافذةلاإغو   تكبير/تصغير    (ق 
السريعفضلًا  ،   الوصول  أدوات   ( Toolbar Access Quick)  عن 

. 

 اسم البرنامج واسم الملف المفتوح

 يباتالتبوشريط 

 المسطرة الافقية

 شريط الحالة عرض الشرائح

 مساحة العمل 

 شريط المجموعات

 المسطرة العمودية

 بالنافذة التحكمازرار  شريط العنوان شريط أدوات الوصول السريع

 صور مصغرة للشرائح
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 قائمة ملف لا عن  فض  ،تبويبات أساسية  عدةيحتوي هذا الشريط على    (:Tab Bar)  شريط التبويبات (2
File.  كل أمر من كما ان  ،  كل واحدة من تلك التبويبات تحتوي على مجموعة أوامر متجانسة تقريباً و
 . وامر يؤدي وظيفة محددةلاتلك ا

 

 
 

مجاميع من الأوامر المشتركة والمتعلقة ببعضها لتنفيذ مهام  وهي    (:Groups Barشريط المجموعات )  (3
 . محددة

إدراج النصوص والكائنات المختلفة والتعديل عليها وتنسيقها،    يمكنفي هذه المنطقة    :مساحة العمل (4
 .ساسي لذلك المستند الاعن إمكانية التعديل على التصميم  لافض

المفتوح حاليا، رقم العرض التقديمي  شريط تظهر فيه معلومات عن    (:Status Bar)  شريط الحالة (5
وتحديد نسبة تصغير/ تكبير  الشرائح  الكلي، اللغة، تحديد طرق عرض    الشرائحالحالية، عدد    الشريحة
 .حالياً  ةالمفتوح الشريحةلعرض 

، الوظيفة الرئيسة لها  لمساحة العملتقع في الجهة العلوية   (:Horizontal Ruler)  فقيةالاالمسطرة   (6
 .  كل من الجهة اليمنى واليسرى ل اً سطر أفقيالاهي ترتيب محاذاة 

لنافذة البرنامج في حالة كون الواجهة    اليسرى تقع في الجهة    :(Vertical Ruler)  لمسطرة العموديةا (7
نكليزية، الا باللغة العربية، وفي الجهة اليسرى من النافذة الرئيسة في حالة كون واجهة البرنامج باللغة  

 .سفل الاعلى و الاعموديا من  العرض التقديميتستخدم لترتيب النصوص الموجودة في 
الرئيسية، وظيفتها عرض الشرائح بشكل متسلسل    من النافذةتقع في الجهة اليمنى    صور مصغر للشرائح: (8

ومصغر، ومن خلال الصور المصغرة للشرائح يمكن تغيير تسلسل الشرائح عن طريق السحب والافلات  
، فضلا عن التنقل واختيار  للشرائح  شريحة جديدة(  واضافة  ،وحذف  ،والنقل  ،النسخ )كذلك تطبيق عمليات  

   الاطلاع عليها.الشريحة المراد تعديلها او 
اليسرى :  ()   عرض الشرائح (9 السفلى  الزاوية  النافذة   تقع في  من 

 يتم التحكم في طريقة عرض الشرائح اثناء التحرير او العرض. ومن خلالها الرئيسية، 

 Tabs Bar. شريط التبويبات 7
 :  (File Menuأولًا. قائمة ملف )

شريط  ضمن  موجودة  قائمة 
( عليها  Tab Barالتبويبات  النقر  عند   ،)

من   مجموعة  على  تحتوي  نافذة  تظهر 
  :الأوامر هذهالأوامر كل منها يؤدي وظيفة محددة، ومن 
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  (Homeالرئيسية ) الصفحة .1
  (New) مر جديدالأ .2
 (  Open) مر فتحالا .3
 (Info) معلومات  الامر .4
 ( Save) مر حفظالا .5
 (Save as) مر حفظ باسمالا .6
 ( Close) قل مر إغالا .7

في   ملحظة: التفصيل  من  بشيء  شرحها  تم  أعلاه  الأوامر   هذه 
)فتح ، الا ان الفرق الوحيد هو عند  (2019وورد    –)الفصل الثالث  

 صدارات لإ  (ppt)للملف، يكون الامتداد له    او حفظ او حفظ باسم( 
  2007باوربوينت    لإصدارة  (pptx)فما دون، و    2003باوربوينت  

     .تليها تيوال
التقدميلطباعة  (:  Print)  طباعة  الأمر .8 على    العرض  حاليا  المفتوح 

 التالية:تبع الخطوات  يالطابعة سواء أكانت طابعة ليزرية ام طابعة ملونة،  
 . File نقر على زر ملفال (أ

 .(طباعة)نافذة طباعة فتظهر  الامرار يختا (ب 
 . (طباعة )ايقونة ولتنفيذ امر الطباعة يتم النقر على  (ج

 

 

 تحديد نوع الطابعة

 عدد النسخ

 تحديد نطاق الطباعة

 تحديد عدد الشرح في الورقة الواحدة
 تحديد الطباعة على وجه واحد ام وجهين 
 ترتيب الشرائح 

 الألوان تحديد 

 معاينة الطباعة
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 الشريط الرئيسي ثانياً. 
)كما هو الحال في تطبيق  باوربوينت  يُعَدّ الشريط الرئيسي المحور الأساسي للعمل على تطبيق  

، والتي تساعد العرض التقديميلاحتوائه على أهم الأدوات المستخدَمة أثناء تحرير    ،الفصل الثالث(-وورد
التقديميعلى   العرض  الشرائح،  ،  تنسيق  وإدراج  وتخطيط  الفقرات،  البحث  وتنظيم  عن  فضلًا  الاشكال، 

، لذلك سيتم التطرق فقط الى تطبيق الووردوالاستبدال. وتتشابه هذه الأدوات مع الأدوات التي تستخدم في  
 . تطبيق الوورد أدوات  الأدوات المختلفة عن

 
 )او مجموعة الخط(  تنسيق النص( 1

ضمن التطبيق عبر تحضير التنسيق مسبقًا، أو عبر تحديد النص المكتوب، يمكن تنسيق النصوص  
ومن ثم اتخاذ إجراءات تعديل التنسيق بحسب المطلوب، فجميع أدوات تنسيق النصوص متواجدة ضمن 

 .شريط الأدوات الرئيسي

 
 ( ) تغيير حجم الخط أ.

 ( ) تغيير نوع الخط ب.

 ()  أدوات تنسيق النص جـ.

 .()  ( واداة تباعد الاحرفوهما: أداة تظليل النص)  ،لهذه المجموعة  تاناداتين مضاف هناك  

 
  () تمييز النص د.

  () إزالة التنسيقات ه.

 Change Case ()  الأحرفتغيير حالة  و.
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  أدوات الحافظة( 2

 تم التطرق اليها في تطبيق الوورد )الفصل الثالث(. 
 أدوات الفقرة( 3

أدوات المحاذاة والتعداد بأنواعها، إضافةً إلى تحديد اتجاه الكتابة، وتباعد الأسطر، والمسافة تتضمن  
 في تطبيق الوورد ايضاً. الى معظمها، واتي تم التطرق البادئة وغيرها

 
 ()  محاذاة النصأ. 

 () أداة التباعد بين الأسطرب. 

 ( ( و )) اتجاه الكتابةأداة تغيير جـ. 

 ()  إنشاء التعداد )القوائم(د. 

 ( )  التعداد النقطي •

 ( )  التعداد الرقمي •

  (( وزيادة المسافة البادئة )) المسافة البادئة  ه. إنقاص

 (اضافة الاعمدة او ازالتها ) و. 

 ازالتها. أكثر أو  تمكن هذه الأداة تقسيم النص الى عمودان او ثلاثة أعمدة او 
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 ( ز. تجاه النص )

 تمكن هذه الأداة تغيير اتجاه النص )عمودي او استدارة(، فضلا عن خيارات أخرى.  

 
 (ح. محاذاة النص )

فضلا ، وأسفل)اعلى ومنتصف  تمكن هذه الأداة التحكم في محاذاة النص بالنسبة الى مربع النص  
 المزيد من الخيارات(.  عن

 
 () SmartArt ةح. التحويل الى رسومات تخطيطي

من تحويل مربع النص الى رسومات تخطيطية لتمثيل المعلومات بشكل مرئي، تمكن هذه الأداة   
وسيتم شرحها بشيء من التفصيل    تعقيدا )مخططات متداخلة(.  أكثرمكن ان تكون بسيطة او معقدة او  يو 

 ضمن أدوات تبويب ادراج. 
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 الشرائح   (4
ً   مجموعة   البوربوينت  ُ      ي تيح   من الاوامر التي تعطي خيارات عدة للمستخدم       

   وهي:في تخطيط وتنظيم الشرائح، 

 ( شريحة جديدة )  (أ
تحديد موقع الإضافة   بعد  عن  إضافة شريحة جديدة 

الايسر   الماوس  زر  على  الكبس  الشرائح  طريق  في 
البوربوينت. نافذة  من  اليمنى  للجهة  كما    المصغرة 

تحديد   الأداة  هذه  طريق  عن  او  ويمكن  نمط  نسق 
او إعادة استخدام    ،او تكرار الشريحة المحددة  ،الشريحة

تقديمي اخر استيراد شريحة من  -شرائح من )عرض 
 ملف اخر( او استيراد شرائح من مخطط تفصيلي. 

 (تخطيط ) (ب
 .تمكن هذه الأداة من تغيير نسق او نمط الشريحة

 
 (إعادة تعيين ) (ج

النسق الافتراضي الذي  النمط او  تقوم هذه الأداة بإعادة تعيين نسق او نمط الشريحة الى 
                ً   تم اختياره سابقا . 

 (مقطع )  ( د 
يوفر البوربوينت إمكانية تنظيم الشرائح في مقاطع  

  ربطها لتجعلها كيان واحد، يمكن استخدامها في  
عروض   قبل  من  استيرادها  او  أخرى  أجزاء  مع 
خاصة   تنظيمية  لأغراض  او  أخرى  تقديمية 

)إضافة، بالمستخدم.   أوامر  عدة  وتحتوي  كما 
  وإزالة، وإعادة تسمية، فضلا عن طريقة عرضها(.
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 تطبيق الوورد(.لتم التطرق اليها في الفصل الثالث ): ( )  ستبداللاحث و بأداة ال( 5
 ( ) أداة البحث •

 ( )  أداة الاستبدال •

 تبويب ادراج. ثالثاً 
وصور وأشكال جاهزة مثل الدوائر والمستطيلات والمربعات   جداول من قائمة إدراج نستطيع إدراج

والأسهم المختلفة، وأيقونات مختلفة، ونماذج ثلاثية الأبعاد ومخططات ومربع نص ولقطات شاشة ومقاطع  
الإنترنت، وإشارة مرجعية للانتقال لمكان محدد في المستند مباشرة، فيديو وارتباط تشعبي لرابط صفحة على  

ً                                  وفاصل الصفحات. كما يمكننا ادراج تعليق جانبي على النص، فضلا  عن ترقيم الصفحات وتذييل المستند                                                            
  ها بنفس الطريقة التي تم استخدام  ادراج   تستخدم أدوات تبويب )  .والتاريخ والوقت والمعادلات والرموز المختلفة

 في تطبيق الوورد( 
باعتبارهما من الأدوات التي تضيف  (،  وارتباطات ،  SmartArtرسومات  وسيتم التركيز على ادراج )

 . في عملية عرض الشرائح والمقاطع( أكثرخيارات تنظيمية أوسع وجمالية 

 (  )  SmartArtرسومات  (1
والتي تحتوي على  من ادراج رسومات تخطيطية لتمثيل المعلومات بشكل مرئي،  تمكن هذه الأداة  

 اشكال متنوعة مصنفة حسب الغرض من استخدامها.

 
يعرض الشكل أعلاه عدة خيارات )الكل، وقائمة، وعملية، ودورة، وهيكلي، وعلاقة، ومصفوفة، 

 بشكل سلسل. وهرمي، وصورة( تساعد المستخدم على الاختيار
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، يظهر في الجهة اليسرى السفلى من النافذة شرح  اختيار أحد الأنواع وتحديد الشكل المطلوب   يتم
   .(موافق)زر الماوس الايسر على زر بلنقر ا الشكل يتممبسط للغرض من استخدامها. بعد تحديد 

 
الشكل المختار، في داخل أجزاء الشكل كلمة نص، ولإضافة )كلمة او جملة(   ظهريالادراج س  بعد 

   عن طريق النقر على )كلمة نص( ثم كتباتها. 

 
 ( Deleteمكونات الشكل ثم الكبس على زر )  أحد ويمكن تعديل الشكل عن طريق التأشير على  

ولمزيد من التحكم في الشكل النقر على السهم الموجود    من على لوحة المفاتيح في حالة المسح او الإلغاء.
( على شكل تنقيط  اكتب نصك هنا)بعنوان    (بجزء النص)الخاصة  في الجهة اليمنى للشكل، ستظهر قائمة  

الشكل عن طريق الكبس على زر  نقطي، يمكن إضافة )الكلمات او الجمل( او مسحها وتحديد مستويات  
 ( من لوحة المفاتيح. Tab) ـال

 

إضافة نص، وتحديد  
المستويات عن طرق الكبس  

 ( Tabعلى زر )

نصك هنا(   تب تظهر قائمة )اك
 بعد النقر على السهم. 
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،  المخططالتأشير على    د عن(  SmartArtتصميم  بعنوان )يظهر تبويب جديد    ،فضلا عن ذلك 
تغير تصميم   المؤثرات الوالذي من خلاله يمكن  تغير الألوان او    والاشكال  مخطط او اضافة بعض  او 

 . او اظهار قائمة جزء النص  التعديل عليه
 

 
 
  (ارتباطات)وات مجموعة ( أد2

في هذه المجموعة يوجد ثلاثة أوامر مختلفة، لكنها مشتركة 
معلومات أخرى    لإضافةبفكرة واحدة هي الارتباط بعنصر او مكون  

لمسات إبداعية تفاعلية    اءضفلإخارج نطاق العرض التقديمي او  
 للعرض، وهذه الأوامر هي: 

 (:الامر صورة ) (أ
والتي تنقسم الى ثلاثة أوامر   ،تفاعلية  إبداعية متنوعةيمكن هذا الامر من تقديم المحتوى بطريقة  

ً    ايضا :       
 :(جدول المحتويات ) ةصور  •

من خلال هذا الامر، يمكن إضافة شريحة فيها جدول المحتويات على شكل صور الشرائح  
للعرض التقديمي، كما يمكن المستخدم من تحديد أي الشرائح التي يريد ادراجها. وعند  

الشريحة، يتم النقر على صور الشرائح للانتقال الى عرضها، وعن النقر مرة أخرى  العرض  
تعود الى شريحة جدول المحتويات. بمعنى ان صور الشرائح المدرجة على الشريحة ترتبط  

 بالشريحة الاصلية التابعة لها.

 (: صورة المقطع )  •
                                                                     ً     يمكن هذا الامر ادراج مقطعا )أي مجموعة شرائح تم جمعها في مقطع معين( بدلا  من  

 وعند العرض يتبع نفس الطريقة المذكورة في النقطة السابقة. شريحة واحدة، 

 (:صورة الشريحة ) •
ادراج شريحة واحدة فقط على شكل صورة. وعند العرض يتبع  من خلال هذا الامر يمكن 

ً    نفس الطريقة المذكورة في النقطة السابقة ايضا .                                              
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 (:) ارتباطالامر  (ب
يمكن هذه الامر من انشاء ارتباط للوصول السريع لصفحات الويب، او الى مكان معين في هذا  
العرض التقديمي، او الانتقال الى البريد الالكتروني لغرض المراسلة، او الى ملف موجود على 

   العنوان المحدد(.عن طريق )أي بمعنى الانتقال  ،القرص الصلب 
ولإنشاء الارتباط، يتم التأشير على النص المراد ارتباطه )عنوان موضوع الرابط( بالنقر عليه بزر  

(، لتظهر نافذة او صندوق حوار لتثبيت الرابط، الماوس الايسر، ثم النقر على امر ارتباط )
 وحسب الخيارات المعطاة، ثم تحديد العنوان في مربع العنوان.  

 
وعند تمرير الماوس عليه تتغير  ،  هنا  وعند العرض يظهر خط تحت النص للإشارة انه يوجد ارتباط

 وبالنقر عليه بزر الماوس الايسر ينتقل الى عنوان الرابط. صور إشارة الماوس الى كف اليد المشيرة، 

 تحديد النص

2 

2 

3 

4 
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 (:) اجراءالامر  (ج
لانتقال  ابرنامج لغرض تنفيذه، او  )في الشريحة مع    نص(كائن او  )من خلال هذا الامر يرتبط  

، او  التقديمي، او عرض تقديمي اخر، او رابط لصفحات الويب الى شريحة معينة داخل العرض  
نافذة لتحديد الخيار المطلوب. وعند   (ى امر اجراء ) وعند النقر عل.  ملفات مختلفة( تظهر 

 العرض يتم النقر على الكائن المرتبط لغرض تنفيذ الاجراء.
 

 
 تصميم تبويب . رابعاً 

التبويب يحدد نسق )شكل او نمط( العراض التقديمي، والذي يطبق على شرائح  من خلال هذا   
 العرض التقديمي، اذ يتكون من ثلاث مجموعات )نسق، واشكال مختلفة، وتخصيص(.

 
 مجموعة نسق  (1

 مثلثات يمكن مجموعة نسق من اختيار نسق حسب اختيار المستخدم، وفي الجهة اليسرى يوجد  
 خيارات أخرى. قائمة لعند النقر عليها تظهر   ةصغير 

 

1 

2 

3 

4 
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 اشكال مختلفة مجموعة  (2

للشريحة ونمط    البصرية  نوع خط الكتابة والتأثيرات من خلال هذه المجموعة يتم اختيار لون النسق و 
 . الخلفية

 
 

 خيارات أخرى.قائمة لعند النقر عليها تظهر  مثلثات صغيرةوفي الجهة اليسرى يوجد 
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 تخصيص مجموعة  (3

 . ، حسب اختيار المستخدمسق خلفية الشريحة وحجم الشريحنمن خلال هذه المجموعة يتم تخصيص  

 ( الامر حجم الشريحة )  (أ
، وملء الشاشة 4×3خيارات )قياسي    ثلاث حجم الشريحة، والذي يعطي  هذا الامر  يحدد  

 (.حجم الشريحة ، وتخصيص 16× 9

 
 

 (تنسيق الخلفية ) (ب
وعند النقر عليها    .بما يناسبه  من خلال هذا الامر يتحكم المستخدم بتنسيق خلفية الشرائح

    تظهر قائمة التخصيصات التي يمكن تثبيتها.

 
 تبويب انتقالات . خامساً 
ان تبويب انتقالات يضفي لمسات فنية وإبداعية واحترافية للتنقل بين الشرائح، كما ان أوامر هذا  

، اذ تتوزع الأوامر الى ثلاثة مجاميع ذات عناوين واضحة تصف عمل المجموعة  التبويب سهلة الاستخدام
 ، والتوقيت(.يحةهذه الشر الى )معاينة، ونقل 
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 ( الامر حجم الشريحة )  (أ

 من خلال هذا الامر يتم معاينة عرض تأثير التنقل للشريحة.
 نقل الى هذه الشريحة (ب

 ، حسب تفضيلات المستخدم. التنقل للشريحةتأثير اختيار  يتم    المجموعة من خلال هذ 
 

 
 

 التوقيت  (ج
عدد  تحديد  من  المجموعة  هذه    ّ                             تمك ن 
من   الانتقال  زمن  في  للتحكم  الخيارات  من 

)المدة المستغرقة للانتقال(،   شريحة الى أخرى 
او إضافة صوت عند الانتقال، او خيار التنقل  

، او تطبيق التأثير المحدد على  محددة من قبل المستخدم              ً            او التنقل ذاتيا  بعد فترة  ،  بالماوس  عند النقر
  .كل الشرائح

ً               سادسا . تبويب حركات       
يمكن هذا التبويب من إضافة تأثير معين على كائن معين )سواء كان صورة او شكل او مخطط   

ً                               او مجموعة عناصر مجتمعة في كائن واحد عند عرض الشريحة، فضلا  عن تحديد اسبقية العرض للكائن.                                                          
 كما يمكن التحكم نوع التأثير )دخول او تأكيد او خروج(. 
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مجموعات، وهي:)معاينة، وحركة، وحركة مخصصة، والتوقيت(.    أربعيتكون هذا التبويب من ثلاث   
نمط حركة محددة يتم النقر على العنصر او الكائن او الكائنات المطلوبة، ومن ثم الذهاب الى   ولإضافة

  ةمخصصة للكائن عن طريق مجموعة حرك  حركة، كما يمكن تكوين  التأثيرات   أحد مجموعة حركة واختيار  
او حدوثه   ،النقر  د حدد مدة التأثير او حدوثه عنتمجموعة التوقيت والتي من خلالها  مخصصة، فضلا عن  

 . النقر د او عن ،في الظهور ملازما مع احداث تأثيرات اخرى 

 
 

 عرض الشرائح . تبويب    ً بعا  سا
عند الانتهاء من تصميم العرض التقديمي يتم الانتقال الى تبويب عرض الشرائح،  
هذا  واوامر  العرض.  واختيار جهاز  العرض  واعداد  العرض،  فيه عدد من خيارات  الذي 

سهلة الاستخدام ذات عناوين واضحة للمستخدم، يمكن ان يتدرب المستخدم على  التبويب  
امر )من    مدة قصيرة.       ً   مستغرقا     استخدامها التقديمي عن طريق  العرض  يمكن معاينة  اذ 

  البداية( والذي يتكون من ايقونة وتسمية مفهومة.
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 تمهيد. 1
المدرب والفرد   يتطلب أوراقًا مكثفة وجهدًا بعد الممارسة من التدريب الرياضي في الماضي كان

الرياضي، حيث أثناء ممارسة الرياضي تم أخذ الملاحظات ومقاطع الفيديو، ثم تجميعها في مخططات  
بيانية تمثل أداء ذلك الرياضي،   لمناقشة الأوجاع  بعد التمرين  سيعمل المدرب والرياضي معًا    اذ ورسوم 

لكنه نجح    ،كان هذا النظام مرهقًا  اذ والآلام والأفكار حول الحركات الجسدية التي حدثت قبل ذلك بكثير،  
  .بقدر ما يعرف الرياضيون والمدربون 

قدمت للمدربين الرياضيين طريقة لالتقاط اذ  الفيديو شائعة في الثمانينيات،    ةأصبحت كامير   وقد 
الفيديو أهم تطور في مجال التدريب في   ةكامير   كانت   اذ وتحليل الأداء الرياضي بشكل لم يسبق له مثيل،  

الذي يتم التحكم فيه بواسطة أجهزة الكمبيوتر؛  و تم استخدام التوقيت الإلكتروني  و العصر الحديث للرياضة،  
الرياضية الألعاب  من  العديد  في  الرياضيين  أداء  أوقات  و   ،لقياس  القوى  ألعاب  ذلك  في  ركوب  بما 

وكان للتقدم التكنولوجي تأثير عميق على الرياضة، بما في ذلك تحليل الأداء الرياضي    .التزلجو  الدراجات 
وتمكين المدربين من تحسين جودة التغذية الراجعة للاعبين الرياضيين بشكل كبير،   ،للاعبين الرياضيين

وزيادة الدقة في قياسات الوقت للأداء الرياضي، وبالإضافة إلى تمكين الحكام والحكام والمسؤولين الرياضيين 
لابس الرياضية،  من اتخاذ قرارات أفضل بشأن مخالفات القواعد، وأيضاً تحسينات في تصميم المعدات والم

  .وتزويد المتفرجين بمشاهدة أفضل للأداء الرياضي

السنوات الأخيرة؛  أصبحت التكنولوجيا المتقدمة أصغر حجمًا وأكثر مرونة وأقل عبئًا على مدار  و   كما
يرتدي الرياضيون الآن أجهزة استشعار تنقل اذ   ألعاب القوى،  ممّا يمهّد الطريق لفرص جديدة خاصةً في

المعلومات في الوقت الفعلي إلى الجهاز اللوحي للمدرب ويحدد نظام تحديد المواقع العالمي الحركة بدقة، 
 منع الإصابات.لالتي يمكن ارتداؤها و  ، المرتبطة بهالتقنيات وا واتف الذكيةفضلا عن تطور اله

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%9F/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B2%D9%84%D8%AC-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%AF/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89/
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  الرياضةوعلوم ب في مجال التربية البدنية والحاس اتاستخدام. 2
من خلال التحطيم المستمر للأرقام العالمية والأوليمبية    يالمجال الرياض  ييعتبر التطور السريع ف

فرع من فروع    يأ  يتطور ف  يكافة المجالات العلمية والتطبيقية الأخرى، فأ  يف   يانعكاسا للتقدم التكنولوج
 . تطوير التربية البدنية والرياضية  يبأخرى ف العلم قد يساهم بوسيلة أو

 يالأرقام نتيجة لاستخدام الأساليب العلمية والتكنولوجية الحديثة ف  يفلقد جاء هذا التطور السريع ف
 يتطوير البحوث والدراسات ف  يمما أسهم ف  ي،المجال الرياض  يشتى مجالات المعرفة بطريقة تطبيقية ف

 ي. المجالات الرياضية وأدى إلى تحسين الأداء وتطوير أساليب التدريب للارتفاع بمستوى الإنجاز الرياض

 مجالًالبحثًالعلميًًيف.ًالحاسوبًأولاً
اًلإحصائي (1 إجراء تجريبي هو مجموعة من البيانات العددية ،  إن النتائج النهائية لأي بحث   :التحليل

  ، التحليل الإحصائي )مقارنة  يوه  ،وعلى المحقق أن يحلل تلك البيانات بالطرق المعتادة  ،المجمعة
وفى بعض الأحيان يمكن    ،وبالتالي فإن تلك الإحصائيات تعتمد على المتغيرات   ،مقابلة(  ،رسوم

إجراء بعض العمليات الحسابية يدويا أو بالطرق المعتادة لكن في بعض العمليات الحسابية يكون  
فالكمبيوتر له فائدة    ،تدخل أجهزه الكمبيوتر وبرامجها من الركائز الأساسية لتلك العمليات الحسابية

وهناك العديد من البرامج المعدة خصيصاً    .رة في إجراء العمليات الحسابية وخاصة المعقدة منهاي كب
، SPSS  ،SAS  ،STAT.PRO)  :لإجراء التحليل الإحصائي بكفاءة عالية وغاية في الدقة ومنها

Statistica ،Microsoft Excel ،MIMITAB.) 
والمقاييسالختبارً (2 الاخذ  :  اتً هو  الحديث  العلم  في  السائد  الاتجاه  ان  التجميع    بأسلوب الواقع 

 .الحاسوب مما يساهم في حل تلك المشكلات باستخدام تكنولوجيا العصر وهو    ،وحصر المشكلات 
قد يكون تطبيقي حول فرض بحثي    وأ  ،ترابط المتغيرات   ىعلمي يبحث عن مد القد يكون البحث  و 

الرياضيين    دربينويمكن القول ان الم .  ومحاولة التحقق من هذا الفرض سواء بالقياس او التجربة
 : سبيل المثال وليس الحصر فيما يلي ى والباحثين يمكنهم استخدام الحاسب الآلي فيما بينهم عل

 .التخصصات يعد الحاسب الالي بنكا للمعلومات الرياضية في جميع  .أ
 .يساعد في حساب الدرجات بسهولة والبعد عن الذاتية في التقدير .ب 
 .مؤسسات تزويد الباحثين بنتائج الاختبارات عامة سواء افراد او   ىيعمل عل .ج

اًلحركي (3 ب و الحاس  تطبيقات وباستخدام    ،من خلال البعد الثنائي والثلاثي للحركة الرياضية:ًًالتحليل
 .المطلوبةالآلي المخصصة للتحليل ومعالجة نتائج التحليل لاستخراج النتائج 

الحركي (4 ًًالتعلمً عل: للتعرف  التعليمة  البرامج  والتحركات   ى استخدام  الفني  للأداء  الفنية  النواحي 
 . التكنيكية لإعطاء صورة متكاملة لمواصفات الأداء المثالي ليستفيد بها المتعلم
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من خلال التحليل الحركي بالحاسب الآلي للأداء الامثل ووضع  :ًًتقويمًفعاليةًالأداءًميكانيكيااً (5
تمكن من تقويم أداء الرياضيين ومعالجة البيانات المستخلصة من التحليل الحركي   ،منحنيات ذلك
 .يوميكانيكيةا معلومات ب ىللحصول عل

والصابات (6 الرياضةً ًًفسيولوجياً مجال  : في  الحاسوب  استخدامات  من  الكثير  فسيولوجيا  هناك 
 ، منها: الرياضة

  ،العمر،  ب يتم عمل سجل مستحدث لبيانات الرياضي الحيوية التالية )الوزن و طة الحاسابوس .أ
النبض  التدريب   ،معدل  التدريبية    ،مسافات  الوحدات  وكثافة  ومراعاة حجم  المباريات(  عدد 

 . تجنباً مخاطر الحمل التدريبي الزائد 
يتم توصيل وصلات معينة بجسم اللاعب اذ    ،في القياسات الفسيولوجية  الحاسوب استخدام   .ب 

بيانات عن النبض عند اأثناء أدائه على سبيل المثال على الدر  الثابتة للحصول على  جة 
   .الأداء على مقاومة معينة

ًمجالًالإدارةًالرياضيةًيف.ًالحاسوبًثانيااً
يستخدم في الاتحادات لتخزين أسماء اللاعبين وترتيبهم وأرقامهم والأندية التي ينتمون إليها وحالة  

للحصول   الاتصال بشبكة الانترنت   عن طريق  وكذلك مواعيد السباقات الدولية والقارية  .كل لاعب منهم
 . على نتائج أو معلومات عن فرق معينة أو أرقام تم تسجيلها في لعبة ما

ًجامعاتً(المدارسًوًالً)ًالتعليمًيف.ًالحاسوبًثالثااً
  للألعاب الرياضية ب أكثر فاعلية وتأثيرا في رفع مستوى التحصيل المعرفي  و أن استخدام الحاس

أن استخدام الفيديو في وجود الشرح والنموذج أكثر فاعلية على تعلم واكتساب ، اذ  بدرس التربية الرياضية
 .المهارات الأساسية

 رابعاا.ًالحاسوبًفيًالمجالًالتدريبًالرياضي
ب و تخدم برامج الحاس)تس   منها:  التدريب الرياضي،هناك الكثير من استخدامات الحاسوب في مجال  

لبرامج الخاصة بالرياضيين ومن ثم تخزين مواصفات ومقاييس للبطل  اتصميم  و  ،اللياقة البدنية في تقويم
الرياضي المثالي في الألعاب المختلفة في ذاكرة الحاسب وعرض صور مجسمة للحركات أثناء الأداء لكل 

 .(لعبة موضحا العضلات الرئيسية في العمل العضلي والعضلات المساعدة
 يالرياضالمجال في الحديثة  اهداف استخدام التكنلوجيا. 2

عتبر الرياضة من أكثر المجالات تجاوبًا مع التقنية وتطوراتها المستمرة. فقد شهدت الرياضة تحولًا  ت
كبيرًا في السنوات الأخيرة بفضل اعتمادها على أحدث التقنيات المتاحة. من تتبع البيانات المتقدمة إلى  

في حاسمًا  دورًا  التقنية  تلعب  المحمولة،  والتطبيقات  الافتراضي  وتجربة    الواقع  الرياضي  الأداء  تعزيز 
 وتهدف استخدام التكنلوجيا الحديثة الى:  ،الجماهير

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 تتبعًالأداءًأولا.ً
استخدام المستشعرات الموضوعة على الجسم اللاعب الرياضي أو في الملابس الذكية،   ايقصد به

يتعلق    اذ  أي شيء  قياس  يمكن  كما  الفعلي،  الوقت  في  وتتبعه  الأداء  قياس  الرياضيين  للمدربين  يمكن 
 .بالرياضي تقريبًا، بدايةً من التنفس اللاعب ومعدل ضربات القلب إلى الترطيب ودرجة الحرارة

كما يمكن أن تساعد هذه المقاييس الحية المدرب في تحديد الجوانب التي يحتاجها كل رياضي  
يمكن لقياسات الأداء الفردي في الوقت الفعلي أن تحدد خط أساس أكثر دقة، فإن   اذ للتركيز عليها أكثر، 

أثناء التدريب يمكن للمدربين قراءة المقاييس الحية وتحديد الوقت المناسب للراحة أو التمدد أو التدريب بقوة  
  .أكبر

تم دمج الليزر ونظام تحديد المواقع العالمي في جوانب مختلفة من عالم التدريب الرياضي؛ كما و 
وذلك بدلًا من الاعتماد على الأوقات والانقسامات يمكن للمدربين قياس الوضع الدقيق والمسافة والسرعة 

الذي يمكنهم تحسينه، ممّا يؤدي ذلك إلى تحديد البيانات الأكثر  والتسارع للرياضيين، لفهم أفضل للمكان  
 .تعقيدًا إلى تحسين الأداء مع ضغط أقل وفرصة للإصابة 

 
 إتقانًالحركاتًالرياضيةًثانياا.ً

الرياضات نحو الأفضل،   التكنولوجي وتقدم  التغير  الرياضة  الكثير من علماء علم  أن   اذ شاهد 
زادت التكنولوجيا   اذ ،  تحسن كبير في الاداءالبيانات التي يتم جمعها ومقارنتها يمكن أن تترجم في النهاية  

 من براعة الرياضي لمجرد أنها تضخم الإجراءات والأحداث المتعلقة بالأداء التي لم تكن مرئية من قبل. 
فعلى سبيل المثال يمكن لراكبي الدراجات ارتداء نظارات العرض الرأسية التي تقدم معلومات عن  
معدل ضربات القلب والسرعة والانحدار، وغيرها من المعلومات ذات الصلة عن ركوب الدراجات بشكل لا  

يمكنها أن تساعد مثل هذه المقاييس الدراج على التركيز والتحسين؛ وذلك لأنه يمكنهم    اذ تشوبه شائبة،  
الركوب. تعديلات في منتصف  للغاية وقاموا  و كما    إجراء  فنية  السباحون والغواصون في رياضة  يشارك 

بتكييف أجهزة الاستشعار في ممارساتهم أيضًا، حيث عند السباحة أو الغوص تقيس المستشعرات أكثر من  
الدوران وزاوية الغوص وحركة الساق  مقاييس الوقت والجهد المعتادة، فإنهم يرسمون حركات مثل سرعة  
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والديناميكا المائية، كما تعتبر مراقبة مثل هذه الحركات رائدة، وبالإضافة أنهم تسمح للمدربين بمساعدة  
الرياضيين على إتقان حركاتهم، حيث أنهم قد يخرجون فقط أجزاء من الثانية من أدائهم، ولكن يمكن أن  

 يكون جزء من الثانية في السباق هو الفارق. 
ًتعزيزًالتواصلًثالثاا.ً

أثناء التدريب، حيث يمكن لأي شخص العثور على   يوتيوب  عززت تطبيقات مثللقد   التواصل 
ساعات لا حصر لها من التدريبات ولعب الألعاب ومشاركتها بنفس السرعة عبر يوتيوب، ولكي يتم تعزيز  

، يمكن للرياضيين والمدربين تحميل ومشاهدة مقاطع  تهاالتعليم الرياضي من خلال مشاهدة الأفلام أو مناقش 
 .الفيديو الضرورية أثناء التمرين أو في وقتهم الخاص 

 القضاءًعلىًالإصاباتًرابعاا.ً
الرياضي هو أن الإصابات قد انخفضت بشدة،    المجالربما يكون أهم نتيجة ثانوية للتكنولوجيا في  

ويمكن الآن تحديدها في وقت مبكر، حيث أن تتبع الأداء وإتقان الحركات وتعزيز الاتصال ليست فوائد  
فقط؛ فهي تساعد في الواقع على خلق بيئات أقل عرضة للإصابة، كما يمكن أن تساعد برامج إدارة التدريب 

 .جميع جوانب التدريب )النظام الغذائي والطاقة والنوم(المدربين والمدربين في مراقبة 
فعندما يتمكن المدربون من تحديد الممارسات الفردية للحصول على أفضل النتائج، فإنهم يمنعون  
التعب والإصابات التي يصنعونها بأنفسهم، وإلى جانب المتغيرات الخارجية التي لا يمكن حسابها قد يشهد  

 .المستقبل يومًا ما ألعاب القوى الخالية من الإصابات 
 التحكيمًالرياضيخامساا.ً

في السنوات الأخيرة ازداد استخدام التكنولوجيا لمساعدة الحكام في صنع القرار على أرض الواقع،  
في إدارة  (VAR) ظهر تقنية حكم الفيديو المساعد اذ  استخدم تقنية الفيديو في صنع القرار في الميدان،    اذ 

الرياضية،   القرار  اذ  مختلف الأنشطة  المتاحة لصناع  التكنولوجيا هو تحسين الآراء  الهدف من هذه  أن 
لتثبيت لقطات    .لتمكينهم من اتخاذ قرارات أكثر دقة التكنولوجيا نظامًا محوسبًا  كما يستخدم مقدمو هذه 

 .الفيديو والبيانات من كاميرات متعددة؛ لإنشاء تمثيل ثلاثي الأبعاد لمسار الكرة

 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82-%D9%8A%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8-youtube%D8%9F/
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 المجال الرياضيفي  ةالمستخدم الحديثة الأجهزة التقنية. 3
يمكن استخدامها لتتبع الأداء   ،طل علينا كل يوم اختراع جديد أو تقنية مختلفة في عالم التكنولوجياي

الرياضي ما يمكّن من معرفة المستوى الرياضي الخاص بكل لاعب رياضي بمختلف درجاتهم، والتي تساعد  
المدربين على الوصول برياضيهم إلى أفضل مستوى وأفضل أداء في المسابقات وفي الملاعب، ومن أبرز 

 التقنيات: هذه 

 لمستشعراتًالذكية.ًاأولاً
توصلت التكنولوجيا إلى اختراع مستشعرات دقيقة وخفيفة جدًا يمكن وضعها على جسم الشخص 
الرياضي أو اللاعب في الملعب أو حتى على الملابس التي يرتديها والتي يمكن من خلالها تتبع الأداء  

قلبه ومستوى الأكسجين في جسمه وغيرها،    ،الرياضي للاعب  مثل درجة حرارة جسمه ومعدل ضربات 
الأمر الذي ساعد المدربين على تحسين أداء اللاعبين من خلال التركيز على مميزات اللاعب وتجنب ما  

 .قد يجرّه إلى الإصابة بأي إصابات أثناء ممارسة الرياضة
 

 

ًلتتبعًالأداءًالرياضي GPSports صدريات.ًثانيااً
خلالها   من  يمكن  التي  المميزات  من  كبير  بعدد  الصدريات  هذه  الرياضي تتمتع  الأداء  تتبع 

للرياضيين، فهي عبارة عن صدرية مزودة بعدد من الحساسات الصغيرة التي يمكنها متابعة معدل ضربات 
القلب أثناء ممارسة مجهود عادي أو عالي الشدة، بالإضافة إلى قياس سرعة اللاعب ومؤشراته الحيوية  

 .مثل الضغط والسكر وإمكانية التنبؤ بالأزمات القلبية
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 (Cryotherapy)ًًتقنيةًالعلاجًبالتبريد .ثالثااً
ظهرت هذه التقنية وانتشرت في مجال الرياضة نظرًا لقدرتها الكبيرة على تحسين الأداء الرياضي 

وهي    ،بشكل مذهل، إذ يلجأ الكثير من الرياضيين وخصوصا لاعبي كرة القدم إلى استخدام هذه التقنية
تحت الصفر على أن يبقى اللاعب في هذا الحمام   200عبارة عن حمام مائي بارد جدًا تصل حرارته إلى  

المائي لمدة دقيقتين أو ثلاث دقائق ليشعر من خلالها بقوة ونشاط ويتعافى من آثار الكدمات والإصابات  
 .يقوم "الحمام" بمراقبة المؤشرات الحيوية أثناء ذلكاذ وتعمل على تقوية العضلات والأعصاب، 

 

 

 VAR تقنيةًالفار .رابعااً
إدارة   الملاعب بشكل كبير جدًا مما يضمن  الرياضي في  تتبع الأداء  الفار على  تقنية  ساعدت 

على  (VAR) قوم آلية عمل تقنية الـتالمباريات بشكل سليم وخالي من الأخطاء من قبل لجنة التحكيم،  
المباراة من زوايا مختلفة؛  وجود ثلاثة حكام يجلسون في غرفة مزودة بشاشات موصولة بكاميرات تصوِّر لهم  

الأمر الذي يمكنهم من مشاهدة المباراة من زوايا تختلف عن زاوية الحكام الموجودين في أرض الملعب، 
إضافة إلى امتلاكهم تقنية إعادة الحالات المشكوكة في صحتها للتأكد منها، وتزويد حكم الساحة بالقرار 

دام سماعات لاسلكية، والذي لا يتوانى عن الاستماع لهم  الصحيح والدقيق، عن طريق التواصل معه باستخ
واتخاذ القرار الصحيح، وكل ذلك يترافق مع إظهار الحالة على شاشات موجودة في الملعب لكي يتسنى  

 .للجمهور معرفة الأمر الذي حصل وإزالة أي التباس لديهم
ًنظامًتتبعًالأداءًاللكترونيًًًتقنية .خامسااً

ً(EPTS)ًElectronic Performance & Tracking System   
تتميز هذه التقنية في قدرتها الفائقة على تتبع الأداء الرياضي للاعبين أثناء التمارين الرياضية أو  
خوض المباريات، فهي عبارة عن شرائح مغناطيسية متصلة مباشرة بلوحات كهربائية يقوم اللاعبين بارتدائها  

أحذيتهم، وتستطيع هذه التقنية توضيح المؤشرات الحيوية الخاصة على شكل صدرية تحت أقمصتهم أو في  
بكل لاعب مثل قياس معدل ضربات القلب والضغط والأكسجين في الدم وغيرها، بالإضافة إلى أنها تعمل  

 .أيضًا على تحديد أداء اللاعبين مثل سرعته وغيرها
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 Hawk-Eyeًتقنية .سادسااً
هذه   على  يتم  يُطلق  الأبعاد  ثلاثية  كاميرات صغيرة  عن  عبارة  وهي  الصقر  عين  أيضًا  التقنية 

استخدامها عادة في مباريات التنس، فتثبت الكاميرات على زوايا شبكة المرمى وزوايا الملعب وفي حالة  
وم  عبور الكرة لخط المرمى تُرسل هذه الكاميرات إشارات استشعار للأجهزة الموجود في غرفة الشاشات وتق

بإطلاق رسالة صوتية في سماعات الأذن الخاصة بالحُكام في أرض الملعب مؤكدة على احتساب هدف 
من عدمه، كما أنها تقوم بإرسال رسالة نصية تظهر على ساعات اليد الخاصة بالحُكام باحتساب هدف،  

 .يتم استخدام هذه التقنية في المباريات والبطولات الدولية
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 The Solos Smart Cycling Glassesًالذكية(ًركوبًالدراجاتSolosً)نظاراتًً.سابعااً
توصلت التكنولوجيا إلى اختراع مذهل للرياضيين المهتمين بركوب الدراجات، ووظيفة هذه النظارة  
هو توضيح معلومات عن راكب الدراجة مثل معدلات ضربات القلب والضغط والسرعة والانحدار وغيرها،  

عن المسافة  ما يساعد راكب الدراجة على تحسين أدائه الرياضي من خلال المؤشرات التي تظهر أمامه  
تم تجهيز تدريب راكبي الدراجات في الولايات المتحدة لدورة الألعاب الأولمبية لعام  وقد    .والسرعة وغيرها

يتم عرض الظلال في مقاييس الأداء في الوقت  (، و ركوب الدراجات الذكية  Solosنظارات  )بجهاز    2016
الفعلي التي يتم انتقاؤها من أجهزة استشعار دراجات الرياضيين، وأجهزة مراقبة معدل ضربات القلب، وغيرها  

ساعد راكب الدراجة على  )والتي تالهامة    هإحصائيات عرض  الدراجة  من أجهزة التتبع الذاتي، مما يتيح لراكب  
  .دون إبعاد أعينهم عن الطريق( تحسين أدائه الرياضي

 
Pivotًتقنيةًثامناا.ً

التنس في توجيه اللاعبين وتطوير أدائهم بطريقة إحترافية على أُسس علمية.    مدربويستخدمها  
إرسال  من    (رابطة معصم رياضية تحمل مُستشعرات عديدة  عبارة عن  هو  الذي)  Pivotويستطيع مُستشعر

 .بيان مُختلف في كل ثانية حول حركة وأداء اللاعب الذي يرتديه 1000أكثر من  

https://www.solos-wearables.com/
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وتشمل البيانات التي يتم جمعها معلومات حول حركة اليد، زاوية إنثناء المعصم والركبة، زاوية  
مُستشعر مُختلف على تسجيلها. ويُمكن من خلال   14حركة اللاعب، حركة القدم وبيانات أُخرى يعمل  

وضع وحركة التطبيق الخاص بتلك التقنية الحصول على معلومات حول كيفية زيادة أداء اللاعب وضبط 
 .يديه وأقدامه

 

ًًًيالفتراضالمعززًوالواقعًالواقعً.ًتاسعااً
بخطى ثابتة نحو التوسع في اقتحام  (  AR & VR) تخطو تقنيات الواقع المُعزز والواقع الافتراضي 

الواقع    استخدام  تمدخلت تقنيات الواقع المُعزز في مجال الرياضة،  لقد  مزيد من المجالات والتطبيقات.  
اذ تسعى    .المُعزز في مجال التدريب الرياضي وتأهيل اللاعبين، والمُساعدة في تنشئة المواهب الرياضية

 .الواقع المُعزز كوسيلة يُعتد بها في مجال التدريب الرياضي استخدامتجعل من   الشراكات العالمية ان
الأمريكية، والتي ستستعرض نظاما متكاملا للواقع    Sense Arena  من بين تلك الشركات شركة

الافتراضي يُستخدم لتدريب لاعبي رياضة الهوكي، وهوكي الجليد، وأيضا إعادة تأهيل اللاعبين المُحترفين  
قبل عودتهم الى الملاعب إثر إصابات بدنية سابقة. وتُعول الشركة على كون الرياضة واحدة من الرياضات  

للتدريب    افتراضيانظاما    استخدامتي يواجه اللاعبين فيها مخاطر الإصابة، وهو ما يجعل  البدنية العنيفة ال
 .والتأهيل أمرا منطقيا

يضع نظام الواقع المُعزز الذي طورته الشركة اللاعب في بيئة تخيلية تُحاكي الواقع تماما ويستخدم  
فعلية، بالإضافة إلى نظام دقيق لتسجيل أداء   مباراة اللاعب فيها مضرب الهوكي تماما كما لو كان في  

 اللاعب وتركيزه، ودقة حركاته.
 

 

https://www.sensearena.com/
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 تائج تأثير التكنولوجيا على تتبع الأداء الرياضي. ن4
أثرت التكنولوجيا بشكل إيجابي جدًا على تتبع الأداء الرياضي، ما ساعد على تطوير الكثير من  

 :الناتجة عن استخدام التكنولوجيا في تتبع الأداء الرياضيالألعاب الرياضية المختلفة، ومن أبرز المميزات  
 .التأثير الإيجابي على الرياضيين وتشجيعهم وتحميسهم على أداء أكثر كفاءة (1
تجنب إصابة اللاعبين بأزمات قلبية أو مشاكل في الضغط أو أكسجين الدم نتيجة إرسال هذه  (2

 .التقنيات التكنولوجية المستخدمة إشارات ورسائل تصف حالة اللاعب 
تشجيع المهتمين بممارسة الرياضة على ممارسة التمارين الرياضية والحرص على حضور التمارين   (3

والدروس الرياضية بانتظام نتيجة تسهيل عملية التواصل بين المدرب والرياضي عن طريق مواقع  
 .التواصل الاجتماعي التي تدعم استخدام الفيديو الجماعي

تحسين اللياقة البدنية للمهتمين بالرياضة من خلال مراقبة النظام الغذائي والوقت الكافي المطلوب  (4
 .للنوم، وغيرها من العادات والممارسات اليومية التي يمكن تتبعها لتحسين الأداء الرياضي

التي ابتكرها اتحاد  VAR تحقيق العدالة والمساواة في التحكيم في المباريات من خلال خدمة الـ (5
 .وتم تعميم استخدامها فيما بعد  2010هولندا عام الكرة في 

 
ابتكار ان   خلال  من  الرياضية  المجالات  شتى  على  كبير  تأثير  له  الهائل  التكنولوجي  التطور 

مدربًا رياضيًا أو لاعبًا  كان  مجموعة من التقنيات التكنولوجية التي تساعد على تتبع الأداء وتحسينه، وسواء  
الاستفادة من هذه التكنولوجيا   همن محبي ممارسة الرياضة للحفاظ على اللياقة البدنية يمكن كان محترفًا أو 

 .لتتبع الأداء الرياضي وتحسينه للاعبين أو المتدربين


