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 مهذج وصف المقررن
 

 وصف المقرر

 
 ية التربية البدنية وعمؾم الرياضةكم السؤسدة التعميسية .1

 الفرقية فرع الالعاب  / السركز عمسيالقدؼ ال .2

 SETM24F1131 /كرة الدمة  اسؼ / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزؾر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؾع 4 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الؾصف  .7

 :  أهداف المقرر .8
مننؽ لبننل القظاايننة الخاصننة كللدننام وكميننات  رركؾنهننا أحنند مفننردات السقننالدننمة كننرة  مننادةتكسننؽ اهسيننة دراسننة  -

وعمنؾم الرياضننة فنني واارة التعمنيؼ العننالي والمحنو العمسنني وهننذا اهنؼ الشقنناج التني تننؾ ز نتننا   البدنيننة التربينة 
 : تعميؼ مادة كرة الدمة

 . ق الأداء السثالي لمسهارات الأساسية ككرة الدمةعمى طر الظممة يتعرف  -

  . السهارات الأساسية ككرة الدمةالظممة يكتدب  -

، وهننذا يعنند الهنندف الأسننا  لمكميننة لتخننري   لهننذا الفعاليننة كعنند تخننر هؼ مننؽ الكميننة الظممننةامكانيننة تنندريس   -
ات والأنذنننظة الرياضنننية رياضنننية ، او سنننؾف يعمنننؼ ويننندرب الظممنننة عمنننى مختمنننف الفعالينننالتربينننة المدرسننني 
 . الستشؾعة 

تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السهارات الحركية ، كسا تشسني الجهناا العرنبي ،   -
 إو ترفع مؽ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة .

 .الجسااية  أحد اهؼ الالعاب هاكؾن يكتدب روح التعاون والأداء الجساعي -

تحكيقها  الظممةيؾفر وصف السقرر هذا إيجاااً مقتزياً لأهؼ خرا ص السقرر ومخر ات التعمؼ الستؾلعة مؽ 
. ولابد مؽ الربط بيشها وبيؽ وصف  الستاحةالتعمؼ مبرهشاً عسا إوا كان لد حقق الاستفادة القرؾى مؽ فرص 

 . البرنام 



 

 

  
 2الصفحة 

 
  

 :  وطرا ق التعميؼ والتعمؼ والتقييؼ السقررمخر ات  .9
  الاهداف المعرفية -أ
السهارات الأساسية الهجؾمية  سيع  التعرف عمىعمى  لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن   -1أ

   . والسهارات الهجؾمية الدفااية والدفااية
الجساعي الفردي و  طريقة كيفية المعبعمى  عمى التعرف لادريؽ قرر الدراسيالسفي نهاية  الظممةيكؾن  ان -2أ

 . الدفاعسؾاء في حالات الهجؾم او 
 . ولؾاعد ومتظممات المعمة لؾانيؽ كعض عمى معرفة لادريؽ الدراسيالسقرر في نهاية  الظممةيكؾن  ان -3أ
الالسام بتاريخ نذؾء  وأيزاً ، ممعب كرة الدمة  عمى رسؼ لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  -4أ

  .  العراقوتاريخ دخؾلها الى في العالؼ كرة الدمة 
  المهاراتية الخاصة بالمقرر الاهداف -ب 

   الدفااية .السهارات  عمى اداء لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  – 1ب    
  الهجؾمية  السهاراتاداء عمى  لادريؽ الدراسي ررالسقفي نهاية  الظممةان يكؾن  - 2ب    
  والدفااية.الهجؾمية  السهاراتاداء عمى  لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  - 3ب    
  السهارات السفردة والسركمة في لعمة كرة الدمة  عمى اداء لادريؽ السقرر الدراسيفي نهاية  الظممةان يكؾن  -4ب   
   
 : طرائق التعميم والتعمم           

 طرائق التعمم                                   طرائق التعميم       
 تعمؼ الظريقة الجز ية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 لكمية تعمؼ الظريقة ا -2     طريقة السحاضرة السظؾرة                  -2
 والخظلطريقة السحاولة  -3طريقة التعمؼ السدم                             -3
 طريقة التعمؼ لمتسكؽ -4      طريقة التعميؼ الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييؼ الفردي  -1
  التقييؼ الجساعي -2 
 التقييؼ الذاتي -3 
 ؾعي التقييؼ السؾض -4  
  التقييؼ السيداني-5 
 الاهداف الؾ دانية والكيسية -ج

 . روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 . الثقة كالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .   روح الايثار السقرر الدراسييشسي  ان -4ج
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 : طرائق التعميم والتعمم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؾرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؾكية-3

 :  (يبقابمية التهظيف والتطهر الذخر المنقهلة ) المهارات الأخرى المتعمقةالتأهيمية المهارات  العامة و  -د    
 والامان  مهارات الدلامة -1د
 مهارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصاكات  تلهيل -4د
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 :بنية المقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعميم اسم الهحدة / أو المهضهع مخرجات التعمم المطمهبة الداعات الأسبهع

 ساعة 4 1
 مقدمة في كرة الدمة
 ةكيف عهرت كرة الدم

 كيف تخظط ممعما لكرة الدمة

كرة  نذلتكيف  الظممةان يتعمؼ 
الدمة وتاريخ دخؾلها الى العراق 
 وكيف يخظط ممعب ككرة الدمة

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 استكمال ومدػ الكرةتعميؼ مهارة  ساعة4 2
 والتسريرة الردرية

السدػ تظبيق عسمي لسهارة 
 والاستكمال والتسريرة الردرية

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 التسريرة السرتدةتعميؼ مهارة  ساعة 4 3
 والتسريرة مؽ فؾق الرأ 

 التسريرة عسمي مهارةتظبيق 
 السرتدة والتسريرة مؽ فؾق الرأ 

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 4
 لتسريرة كاليديؽ مؽ الأسفلاتعميؼ مهارة 

 التسريرة الدفعة المديظةو 
 التسريرة كاليديؽ مؽ فؾق الكتفو 

لتسريرة السهارة تظبيق عسمي 
كاليديؽ مؽ الأسفل والتسريرة 

والتسريرة كاليديؽ  الدفعة المديظة
 مؽ فؾق الكتف

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 5
التسرير كاليد الؾاحدة مؽ فؾق تعميؼ مهارة 

التسرير كاليد الؾاحدة مؽ ومهارة الكتف 
 سفلالأ

التسرير  عسمي لسهارةتظبيق 
كاليد الؾاحدة مؽ فؾق الكتف 
ومهارة التسرير كاليد الؾاحدة مؽ 

 الأسفل

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 6
تعميؼ مهارة التسرير كاليد الؾاحدة لمخمف 

ومهارة التسريرة ،  ومهارة التسريرة الخظافية
 الجانبية

التسرير تظبيق عسمي لسهارة 
كاليد الؾاحدة لمخمف ومهارة 

 ،  التسريرة الخظافية
 ومهارة التسريرة الجانبية

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تساريؽ تظبيكية لجسيع أنؾاع التسرير كاليد  ساعة 4 7
 والتسرير كاليديؽ الؾاحدة

تظبيق عسمي لجسيع أنؾاع 
والتسرير  الؾاحدةالتسرير كاليد 
لتلكيد عمى تكرار كاليديؽ وا

 الحركات كذكمها السثالي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 تعميؼ مهارة السحاورة العالية ساعة 4 8
 السحاورة الؾاطئةو 

السحاورة  عسمي لسهارةتظبيق 
 العالية والسحاورة الؾاطئة

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 9
 ورة بتغيير الاتجااتعميؼ مهارة السحا

عمى الأنؾاع السختمفة  ةيوتساريؽ تظبيك
 لمسحاورة

تظبيق عسمي لسهارة السحاورة 
 يةبتغيير الاتجاا وتساريؽ تظبيك
 عمى الأنؾاع السختمفة لمسحاورة

 

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

الربط ما بيؽ مهارتي السحاورة تعميؼ  ساعة4 10
 يرات ككرة الدمةالتسر أنؾاع  ولجسيع

ما بيؽ  عسمي لمربطتظبيق 
أنؾاع  ولجسيعمهارتي السحاورة 
 ككرة الدمة التسريرات

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 الترؾيب مؽ الثماتتعميؼ مهارة  ساعة 4 11
 الرمية الحرة ترؾيبو 

لسهارة الترؾيب تظبيق عسمي 
الرمية  مؽ الثمات وترؾيب

 كلداء الحركات لمظالب الحرة

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي
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تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب  تعميؼ مهارة الترؾيب الدمسي ساعة4 12
 الدمسي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب  تعميؼ مهارة الترؾيب مؽ القفز ساعة 4 13
 مؽ القفز

طريقة 
السحاضرة 

 لسظؾرةا

التقييؼ 
 السؾضؾعي

تعميؼ مهارة الترؾيب كالستاكعة    ساعة4 14
 والترؾيب الخظافي

تظبيق عسمي لسهارة الترؾيب 
 كالستاكعة   والترؾيب الخظافي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 اول وعسمي فرلامتحان نغري  ساعة 4 15
لجسيع امتحان عسمي فرل اول 

مية عمسي السهارات الهجؾ 
 ونغري 

طريقة التعمؼ 
 السدم 

التقييؼ 
السؾضؾعي 
 والذاتي

 عطمة نرف الدنة

وهي السهارات الداكقة  ما بيؽالربط  ساعة 4 16
طريقة  اعادة لجسيع السهارات الداكقة الترؾيبو التسرير والسحاورة 

  السحاضرة

احتلال السؾلع والاستعداد تعميؼ مهارة  ساعة4 17
 الدفاعي

تلال السؾلع والاستعداد تظبيق اح
 الدفاعي

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
 تعميؼ مهارة الدفاع ضد اللاعب القاطع ساعة 4 18

 والدفاع ضد اللاعب السحاور

الدفاع ضد لسهارة تظبيق 
 اللاعب القاطع

 والدفاع ضد اللاعب السحاور

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

ضد اللاعب السرؾب  مهارة الدفاعتعميؼ  عةسا 4 19
 والدفاع ضد اللاعب الارتكاا

ضد  سهارة الدفاعلتظبيق عسمي 
اللاعب السرؾب والدفاع ضد 

 اللاعب الارتكاا

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
تساريؽ تظبيكية عمى  سيع السهارات  ساعة 4 20

 الدفااية
 سيع عمى تظبيق عسمي 
 لدفاايةالسهارات ا

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 ساعة 4 21
تعميؼ مهارة التؾاان والديظرة عمى الجدؼ 

 وتغيير الدرعة والاتجاا
 وحركات القدميؽ

لسهارة تظبيق الحركة عسميا 
والديظرة عمى الجدؼ  التؾاان 

 وتغيير الدرعة والاتجاا
 وحركات القدميؽ

طريقة 
السحاضرة 
 السظؾرة

ؼ التقيي
 السؾضؾعي

 لسهارةعسميا تظبيق الحركة  تعميؼ مهارة الخداع كالكرة والخداع بدون كرة ساعة 4 22
 الخداع كالكرة والخداع بدون كرة

طريقة 
 السحاضرة

التقييؼ 
 السؾضؾعي

 
كيف يؤدى و  هأنؾاعتعميؼ مهارة الارتكاا و  ساعة 4 23

 الارتكاا

لسهارة عسميا تظبيق الحركة 
ه وكيف يؤدى الارتكاا وأنؾاع

 الارتكاا
التقييؼ  التعميؼ السدم 

 السؾضؾعي

 
24 
 
 

 تعميؼ مهارة الستاكعة في حالة الدفاع ساعة 4 
 والستاكعة في حالة الهجؾم

سهارة الستاكعة في تظبيق عسمي ل
 حالة الدفاع

 والستاكعة في حالة الهجؾم
التقييؼ  التعميؼ السدم 

 السؾضؾعي
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  : البنية التحتية .11

عبد  ومؤيددات ه حم فائز بذير  ( 1985)كرة الدمة ومبادئ أسس و  - الكتب المقررة المطمهبة -1
 نعبد الرحمومازن  جاسم الله

 جاسم عبد الله ومؤيددات ه حمر فائز بذي( 1999)كرة الدمة  - راجع الرئيدية )المرادر(الم -2

الكتب والمراجع التي يهصى بها )المجلات  ( أ
 محمد زيدان  مرطفى( 1997) والمدرس لممدربكرة الدمة  - ،.....(  العممية، التقارير

 fibaن الاتحاد الدولي لكرة الدمة المجلات الرادرة ع - مهاقع الانترنيت المراجع الالكترونية ، ( ب
 

 خطة تطهير المقرر الدراسي .12

 المراجعة الدورية لممقرات الدراسية  -
 تنهيع الطرق المدتخدمة بعممية التدريس  -

 

الهجؾمية  تساريؽ مركمة لمسهارات ساعة 4 25
 والدفااية

تساريؽ مركمة تظبيق عسمي ل
التقييؼ  التعميؼ السدم  لمسهارات الهجؾمية والدفااية

 السؾضؾعي

تظبيق عسمي لسهارة الحجز  تعميؼ مهارة الحجز والدوران ساعة 4 26
التقييؼ  التعميؼ السدم  والدوران

 السؾضؾعي

 شرح الأخظاء والسخالفات في كرة الدمة ساعة 4 27
تظبيق عسمي لسؾالف المعب 
وكيف تحدث الأخظاء 
 والسخالفات في كرة الدمة

التقييؼ  التعميؼ السدم 
 السؾضؾعي

 امتحان عسمي لجسيع السهارات الهجؾمية والدفااية امتحان نغري فرل ثاني ساعة 4 28
 ية والدفاايةامتحان عسمي لمعض السهارات الهجؾم امتحان عسمي فرل ثاني ساعة 4 29
 السهارات ككرة الدمة العسمي لجسيعامتحان  الامتحان الشها ي العسمي ساعة 4 30


