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 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 

 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 يةقفرع الالعاب الفر  / السركز علسيالقدم ال .2

 SETM24F4091/  السرحمة الرابعة كرة الدمة اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 الأسبؽعساعة خلال  2 عدد الداعات الدراسية )الكلي( .6

 2024 – 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
الدفاعياة واليجؽمياة والخطال اليجؽمياة باارة الدامة واليجاؽم الداري  أداء مياراتياا السختمفاة  الطمبةتعمػ  -

  . وإدارة السباريات والاعداد البدني والشفدي
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد معرفة قؽانيؼ  -
، وىذا يعد الياد  الأسااس لمكمياة لتخاري   مؼ الكميةليذه الفعالية بعد تخرجيػ  الطمبةاماانية تدريس   -

رياضية ، اذ سؽ  يعماػ ويادرب الطمباة عمات مختماع الفعالياات والأنذاطة الرياضاية التربية المدرسي 
 .الستشؽعة 

تشسياااة الرااافات البدنياااة والرااافات الشفداااية ، وتشسياااة وترقياااة السياااارات الحر ياااة ،  ساااا تشساااي الجيااااز   -
 رة عمت التر يز ، وتشسي القدرة عمت التفكير والسلاحعة .العربي ، إذ ترف  مؼ القد

لمؽصؽل الت التكشيغ باقل جيد مساؼ عمت وفق الستغيرات السياانياية  التربية الرياضيةم ؽ تؽظيف عم -
 .لمحر ة 

 

تحقيقها  الطلبةيهفر وصف السقرر هذا إيجازاً مقتزياً لأهم خرائص السقرر ومخرجات التعلم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشها وبين وصف  الستاحةالتعلم مبرهشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج
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 :  وطرائق التعليم والتعلم والتقييم السقررمخرجات  .9
  الاهداف السعرفية -أ
التكتيغ الدفاعي الفردي والجساعي )عمت تعريف  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن   -1أ

  . ( والفرقي
 . ومتطمبات المعبةوقؽاعد معرفة قؽانيؼ عمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -2أ
ة ، وتشسية وترقية السيارات تشسية الرفات البدنيعمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  ةالطمبان ياؽن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمت التفكير والسلاحعة .، إذ ترف  مؼ القدرة عمت التر يزوالقدرات العقمية  الحر ية
   الؽقفات الدفاعية والتذايلات. عمت رسػ السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
  . الؽقفة الدفاعية عمت اداء راسي قادريؼالسقرر الدفي نياية  الطمبةان ياؽن  – 1ب    
  . الدفاع الفردي والجساعي والفرقيعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  - 2ب    
 .  بيق الخطل الدفاعيةأداء وتطعمت  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  - 3ب    
  . تطبيق الخطل اليجؽميةعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -4ب   
  . إدارة السبارياتعمت اداء  السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -5ب   
 . الدمة المعب والتحايػ بارة عمت اداء السقرر الدراسي قادريؼفي نياية  الطمبةان ياؽن  -6ب   

 : طرائق التعليم والتعلم           
 طريقة التعلم                                      التعليمطريقة     
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمػ الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3                    طريقة التعمػ السدم         -3
 طريقة التعمػ لمتساؼ -4      طريقة التعميػ الالكتروني                  -4

 : طرائق التقييم      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الذاتي -3 
  تقييػ السذاري  -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الهجدانية والقيسيةالاهداف  -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 .   روح  الايثار السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طرائق التعليم والتعلم     
    البرام  الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽ ية-3

 :  (بقابلية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  -د    
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 سعافات الاولية الا-3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الأسبهع

الؽقفة شرح الشؽاحي الفشية لسيارة  ساعة 2 1
 الدفاعية

الؽقفة تطبيق عسمي لسيارة 
التقييػ  طريقة السحاضرة الدفاعية

 الجساعي
التقييػ  طريقة السحاضرة التكتيغ الفرقيتطبيق عسمي  الدفاع السذتتشرح ميارة  ساعة2 2

 الجساعي
تطبيق عسمي لمتكتيغ  تطبيق عسمي ساعة 2 3

التقييػ  طريقة السحاضرة الجساعي
 الجساعي

الدفاع رجل لرجل ) مزاياه وعيؽبو  - ساعة 2 4
التقييػ  طريقة السحاضرة غ الفرديتطبيق عسمي لمتكتي واساليبو(

 الجساعي
طريقة السحاضرة   تطبيق عسمي - ساعة 2 5

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

الدفاع الزاغل )متت يدتخدم ، – ساعة 2 6
 عيؽبو(

كيفية الأداء م  الأزمشة لكل 
 مشطقة

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

لات استخدام انؽاع الدفاع الزاغل )حا ساعة 2 7
 ،تذايلات (

رسػ التذايلات م  التطبيق 
 العسمي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 %(10)امتحان نعري  – ساعة 2 8
–الدفاع السختمل )السر ب( مزاياه  ساعة 2 9

طريقة السحاضرة  رسػ التذايلات والؽقفات عيؽبو
 التقييػ الفردي ةالسطؽر 

 امتحان عسلي ساعة 2 10
طريقة السحاضرة   تطبيق عسمي لأنؽاع الدفاع ساعة 2 11

 التقييػ الفردي السطؽرة

الدفاع ضد اليجؽم الدري  .) انؽاعو  ساعة2 12
طريقة السحاضرة  إعطاء الأنؽاع الحر والسشعػ ،اىػ تذايلاتو (

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

طريقة التعمػ  كيفية أداء الخطل تطبيق عسمي – ساعة 2 13
 السدم 

التقييػ 
 الجساعي

 امتحان عسلي – ساعة 2 14
 %10امتحان نعري  – ساعة 2 15

 عطلة نرف الدشة

 ساعة 2 16
–التكتيغ اليجؽمي –الدادس عذر 

 الفردي الجساعي
 

  طريقة السحاضرة اعادة لجسي  السيارات الدابقة

 –التكتيغ اليجؽمي  الفرقي– ساعة 2 17
طريقة السحاضرة  تطبيق عسمي لمحر ة 

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي

 
 تطبيق عسمي ساعة 2 18

طريقة السحاضرة   
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

اليجؽم ضد دفاع رجل  –عذر التاس   ساعة 2 19
 لرجل

ل تطبيق الحر ات الدابقة ورب
 أنؽاع الدفاعات

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 ساعة 2 20
 نؽاع اليجؽم ضد دفاع رجل لرجلا
 مزاياه ،عيؽبو( ) اىػ تذايلاتو ، 

 
طريقة السحاضرة  لكل تذايلتطبيق عسمي 

 السطؽرة
التقييػ 
 الجساعي
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  : البشية التحتية .11

التربية الرياضية/تأليف  رة الدمة  تاب مشيجي لطمبة كتاب  - الكتب السقررة السطلهبة -1
 1111مؤيد عبدالله وفائز بذير/سشة 

اىػ الخطل الدفاعية واليجؽمية بارة ة مؽاد نعرية عؼ ممزم - السراجع الرئيدية )السرادر( -2
 الدمة

الكتب والسراجع التي يهصى بها  ( أ
 )السجلات العلسية ،التقارير ،.....( 

 مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
  لتدريستشؽي  الطرق السدتخدمة بعسمية ا -

 

 ساعة 2 21
اليجؽم ضد  –لحادي والعذرون ا

 الدفاع السر ب
 

طريقة السحاضرة  تطبيق الحر ة عسميا
 التقييػ الفردي السطؽرة

 
 ساعة 2 22

اليجؽم ضد الدفاع  –الثاني والعذرون 
 الزاغل
 

 التقييػ الفردي طريقة السحاضرة تطبيق الحر ة عسميا وتكرارىا

 امتحان عسلي  - ساعة 2 23
 

ىجؽم ضد حالات  -الراب  والعذرون  ساعة2 24
 خاصة

خطل بؽجؽد لاعب ارتكاز 
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  وبدون لاعب ارتكاز

 ساعة 2 25
اليجؽم الدري   –الخامس والعذرون 

 مراحمو –مفيؽمو  –
 

 التقييػ الفردي التعميػ السدم  اليجؽم الدري تطبيق 

 امتحان نعري - ساعة 2 26
 

 إدارة وتؽجيو الفريق بارة الدمة–الداب  والعذرون  ساعة 2 27
 التقييػ الفردي التعميػ السدم  

 تطبيق عسلي – ساعة 2 28
 

 ساعة 2 29
الستابعة في حالة  _ الستابعة -_أنؽاع الارتكاز _كيف يؤدى الارتكاز

 الستابعة في حالة اليجؽم _ عالدفا
 

 التقييػ الذاتي 

 امتحان عسلي – ساعة 2 30
 


