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 سهذج وصف السقررن
 

 وصف السقرر

 
 التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية السؤسدة التعميسية .1

 الفرقيةفرع الالعاب  / السركز عمسيالقدم ال .2

 SETM24F3121 / السرحمة الثالثة  كرة الظائرة اسم / رمز السقرر .3

 عسمي أشكال الحزهر الستاحة .4

 2024 -2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبهع 2 عدد الداعات الدراسية )الكمي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعداد هذا الهصف  .7

 :  أهداف السقرر .8
 
عن  الدفاعية فزلاا الخظط اليجهمية مشيا و الخظط ء جسل تكيتيكية متشهعة والتي تذسل أدا الظمبةتعمم  -

 . وحائط الرد وتغظية السياجم تذكيلات استكبال الارسال
 . من وجية نغر السدربين معرفة متظمبات المعبة السختمفة -
، وىذا يعد اليدف الأساس لمكمية  بعد تخرجيم من الكمية تيكيةالجسل التكليذه  الظمبةامكانية تدريس  -

، اذ سهف يعمم ويدرب  يعرفهن الجسل التكتيكية التي تخدم الفعاليةرياضية التربية اللتخريج مدرسي 
 .الظمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذظة الرياضية الستشهعة 

 . والخظظيةلسيارات الحركية تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية ا -
 . باقل جيد مسكن اليدف السظمهبلمهصهل الى  الرياضية همعمالتهعيف  -

 
 
 

تحكيقيا  الظمبةيهفر وصف السقرر ىذا إيجازاا مقتزياا لأىم خرائص السقرر ومخرجات التعمم الستهقعة من 
. ولابد من الربط بيشيا وبين وصف  الستاحةالتعمم مبرىشاا عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرهى من فرص 

 . البرنامج
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 :  وطرائق التعميم والتعمم والتقييم السقررمخرجات  .9

  الاهداف السعرفية -أ
  . ( ةانهاع الخظط اليجهمية والدفاعي)عمى تعريف  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن   -1أ
 . ومتظمبات المعبةوقهاعد معرفة قهانين عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السيارات عمى  السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحغة  القدرة عمى التركيز ، إذ ترفع من، والقدرات العقمية  والخظظيةالحركية 
  . وضع العديد من الخظط الدفاعية واليجهمية لمفريقعمى  ي قادرينالسقرر الدراسفي نياية  الظمبةان يكهن  -4أ

  الاهداف السهاراتية الخاصة بالسقرر  -ب 
 . الخظط الدفاعية عمى اداء السقرر الدراسي قادرينفي نياية  الظمبةان يكهن  – 1ب    
 . الخظط اليجهميةعمى اداء  السقرر الدراسي قادرين في نياية  الظمبةان يكهن  - 2ب    
 .  انهاع حائط الردعمى اداء  السقرر الدراسي قادرين في نياية  الظمبةان يكهن  - 3ب    
 . الخظط حدب قابميات اللاعبين تهعيفعمى اداء  السقرر الدراسي قادرين في نياية  الظمبةان يكهن  -4ب   
 . تغظية السياجمعمى اداء  السقرر الدراسي قادرين في نياية  الظمبةان يكهن  -5ب   
 .ربط العسميات اليجهمية بتغظية السياجمعمى اداء  السقرر الدراسي قادرين في نياية  الظمبةان يكهن  -6ب   

 : مم طرائق التعميم والتع          
 طريقة التعمم                                        التعميمطريقة    
 تعمم الظريقة الجزئية                     -1طريقة السحاضرة                               -1
 تعمم الظريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السظهرة                  -2
 والخظأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمم السدمج                            -3
 طريقة التعمم لمتسكن -4      ميم الالكتروني                 طريقة التع -4

 : طرائق التقييم      
  التقييم الفردي  -1
  التقييم الجساعي -2 
 التقييم الذاتي -3 
  تقييم السذاريع -4  
  التقييم السيداني-5 
 الاهداف الهجدانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسييشسي  ان -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيان يشسي  -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طرائق التعميم والتعمم     
    البرامج الارشادية  -1
   الهرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طرائق التقييم    
  السعايير الكيسية  -1
   خلاقية السعايير الا-2
 السعايير الدمهكية-3

 :  (بقابمية التهظيف والتطهر الذخري السشقهلة ) السهارات الأخرى الستعمقةالتأهيمية السهارات  العامة و  -د    
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقرر .10

طريقة  طريقة التعميم اسم الهحدة / أو السهضهع مخرجات التعمم السطمهبة الداعات بهعالأس
 التقييم

لانهاع السدربين في شرح الشهاحي الفشية  ساعة 2 1
 لعبة الكرة الظائرة

انهاع السدربين في لعبة تظبيق عسمي 
التقييم  طريقة السحاضرة الكرة الظائرة

 الجساعي
د اللاعبين من الشاحية اعدا كيفية شرح ساعة 2 2

 البدنية وطرق تظهيرىا
عمى طرق تظهير تظبيق عسمي 

التقييم  طريقة السحاضرة الرفات البدنية العامة
 الجساعي

كيفية الاعداد الخاص للاعبي شرح  ساعة 2 3
 الكرة الظائرة

عمى كيفية تظهير تظبيق عسمي 
قييم الت طريقة السحاضرة الرفات الخاصة للاعبي الكرة الظائرة

 الجساعي

شرح كيفية تظهير الرفات الحركية  ساعة 2 4
 للاعبين من وجة نغر السدربين

عمى كيفية تظهير تظبيق عسمي 
الرفات الحركية للاعبين من وجو 

 نغر السدربين
التقييم  طريقة السحاضرة

 الجساعي

 ساعة 2 5
تعميم الظمبة عمى اىم الهسائل 

السداعدة لتظهير اللاعبين في لعبة 
 الكرة الظائرة

عسمي عمى كيفية تظهير تظبيق 
لاعبي الكرة الظائرة عن طريق الاجيزة 

 السداعدة
طريقة السحاضرة 

 السظهرة
التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 6
تعميم الظمبة عمى ربط الرفات 
كرة الحركية بالهسائل السداعدة في ال

 الظائرة

تظبيق عسمي عمى ربط الرفات 
الحركية بالهسائل السداعدة في 

 التدريب
طريقة السحاضرة 

 السظهرة
التقييم 
 الجساعي

تعميم الظمبة انهاع ارتفاعات السدتخدمة  ساعة 2 7
طريقة السحاضرة  الظمبةتظبيق عسمي لجسيع  في لعبة الكرة الظائرة )العداء(

 السظهرة
التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 8
انهاع  ربط الهسائل السداعدة مع

الارتفاعات السهجهده )العداء( في لعبة 
 الكرة الظائرة

جسيع الارتفاعات السقررة تظبيق عسمي 
 لمظمبة

طريقة السحاضرة 
 السظهرة

التقييم 
 الفردي

انهاع تذكيلات لاعبي الكرة شرح  ساعة 2 9
 الظائرة

عمى انهاع تظبيق عسمي والتعميم 
 ت في لعبة الكرة الظائرةالتذكيلا

 
طريقة السحاضرة 

 السظهرة
التقييم 
 الفردي

 ساعة 2 10
 

الخظط اليجهمية في لعبة الكرة شرح 
 الظائرة

الخظط تظبيق عسمي عمى اداء 
التقييم  التعميم السدمج اليجهمية في لعبة الظائرة

 الفردي

شغرية حهل اىم السحاور السادة الشرح  ساعة 2 11
 تي يدتخدميا السدربيناليجهمية ال

 تظبيق عسمي لمسيارات الدابقة
 الخظط اليجهميةتظبيق عسمي لجسيع 

طريقة السحاضرة 
 السظهرة

التقييم 
 الفردي

 ساعة 2 12
مفرل عمى ايجابيات وسمبيات شرح 

الخظط اليجهمية وكيفية اختيارىا 
 للاعبين

لمهقهف عمى ايجابيات تظبيق عسمي 
 وسمبيات الخظط

ة طريقة السحاضر 
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

اليجهمية عمى  الخظطكيفية ربط شرح  ساعة 2 13
طريقة التعمم  عادة الخظط اليجهمية وتظبيقياا  مدتهى اداء اللاعبين

 السدمج
التقييم 
 الجساعي

 ساعة 2 14
عرض بعض الخظط اليجهمية التي 
تدتخدميا الفرق العالسية ومحاولة 

 يقياالهقهف عمى اىم الايجابيات لتظب

عسميا من خلال اداء  الخظطتظبيق 
مع مجريات السحاولات  وقيام بربط 

 المعبة
طريقة التعمم 

 السدمج
التقييم 
 الفردي

 امتحان عسمي فرل اول+     امتحان نعري فرل اول ساعة 2 15
 عطمة نرف الدشة

  ة السحاضرةطريق الخظط اليجهميةاعادة لجسيع   ساعة 2 16
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  : البشية التحتية .11
عقيل عبد الله الكاتب )الكرة الطائرة التدريب والخطط الجساعية والمياقة البدنية(  - الكتب السقررة السطمهبة -1

 م8811
 كتاب عقيل الكاتب - السراجع الرئيدية )السرادر( -2

الكتب والسراجع التي يهصى بها )السجلات العمسية  ( أ
 ر ،.....( ،التقاري

 مهاقع الانترنيت السراجع الالكترونية ، ( ب
 

 
 خطة تطهير السقرر الدراسي .12

 السراجعة الدورية لمسقرات الدراسية  -
 تشهيع الطرق السدتخدمة بعسمية التدريس  -

 

طريقة السحاضرة  تظبيق عسمي لمحركة شرح عن طرق استكبال الارسال ساعة 2 17
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

شرح عن ايجابيات وسمبيات طرق  ساعة 2 18
 استكبال الارسال

والهقهف عمى عسميا  السحاضرةتظبيق 
 الاخظاء وترميحيا

طريقة السحاضرة 
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

طريقة السحاضرة  الخظط الدفاعية تظبيق شرح الخظط الدفاعية ساعة 2 19
 السظهرة

التقييم 
 الجساعي

عن اىم مزايا الخظط شرح نغري  ساعة 2 20
 الدفاعية في لعبة الكرة الظائرة

بعد الذرح الشغري عن تظبيق عسمي 
الخظط الدفاعية ومعرفة مزايا كل 

 خظة
طريقة السحاضرة 

 السظهرة
التقييم 
 الجساعي

ربط الخظط  الدفاعية بالخظط  ساعة2 21
 اليجهمية

من قبل جسيع  عسميا الخظطتظبيق 
 الظمبة

طريقة السحاضرة 
 السظهرة

التقييم 
 الفردي

انهاع حائط الرد في لعبة الكرة  شرح ساعة 2 22
التقييم  طريقة السحاضرة عسميا وتكرارىا السحاضرةتظبيق  الظائرة

 الفردي
ربط الخظط اليجهمية بانهاع حائط  ساعة 2 23

 الرد في لعبة الكرة الظائرة
السحاضرة عسميا والهقهف عمى تظبيق 

التقييم  التعميم السدمج اىم الاخظاء وترميحيا
 الفردي

 
 ساعة 2 24

ربط الخظط اليجهمية والدفاعية مع 
حائط الرد بهقت واحد عن طريق 

 جسل من التسارين التخررية
التقييم  التعميم السدمج الظمبة لجسيعتظبيق عسمي 

 الفردي

التقييم  التعميم السدمج تغظية السياجم عسمياتظبيق  تغظية السياجمشرح  ساعة 2 25
 الفردي

ايجابيات وسمبيات طرق تغظية شرح  ساعة 2 26
التقييم  التعميم السدمج تظبيق الحركة برهرة تدريجية السياجم وماىي اختيارات السدرب

 الفردي
اداء السحاضرة عسميا وترحيح  ربط الخظط اليجهمية بتغظية السياجم ساعة 2 27

التقييم  التعميم السدمج الاخظاء
 الفردي

 : امتحان نعري فرل ثاني ساعة2 28
 عن الخطط الدفاعية

 حائط الرد وتغطية السهاجمعن  ساعة 2 29
 الخططع امتحان عسمي نهائي لجسي ساعة 2 30


