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 سؽذج وصف السقخرن
 

 وصف السقخر

 
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية السؤسدة التعليسية .1

 الفرقيةفرع الالعاب  / السخكد علسيالقدػ ال .2

 SETM24F2111/ السرحمة الثانية الكرة الطائرة اسػ / رمد السقخر .3

 عسمي أشكال الحزؽر الستاحة .4

 2024 -  2023 الفرل / الدشة .5

 ساعة خلال الاسبؽع 4 عجد الداعات الجراسية )الكلي( .6

 2024 - 2023 تاريخ إعجاد هحا الؽصف  .7

 :  أهجاف السقخر .8
 
 
التسرير مؼ  ، التسرير مؼ الأعمى بأنؽاعو،  الارسال بأنؽاعو )الستشؽعة و الدتة  أداء مياراتيا الطمبةتعمػ  -

 .(  حائط الرد،  بأنؽاعوالزرب الداحق  ،  الأسفل بأنؽاعو
 ومتطمبات المعبة السختمفة .وقؽاعد  معرفة قؽانيؼ -
، وىذا يعد اليدف الأساس لمكمية لتخريج  ليذه الفعالية بعد تخرجيػ مؼ الكمية الطمبةامكانية تدريس  -

رياضية ، اذ سؽف يعمػ ويدرب الطمبة عمى مختمف الفعاليات والأنذطة الرياضية التربية المدرسي 
 .الستشؽعة 

از العربي ، تشسية الرفات البدنية والرفات الشفدية ، وتشسية وترقية السيارات الحركية ، كسا تشسي الجي -
 إذ ترفع مؼ القدرة عمى التركيز ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة .

 .تؽظيف عمػ البايؽميكانيغ لمؽصؽل الى التكشيغ باقل جيد مسكؼ عمى وفق الستغيرات السيكانيكية لمحركة  -
 
 

تحقيقيا  الطمبةيؽفر وصف السقرر ىذا إيجازاً مقتزياً لأىػ خرائص السقرر ومخرجات التعمػ الستؽقعة مؼ 
. ولابد مؼ الربط بيشيا وبيؼ وصف  الستاحةالتعمػ مبرىشاً عسا إذا كان قد حقق الاستفادة القرؽى مؼ فرص 

 . البرنامج
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 :  وطخائق التعليػ والتعلػ والتقييػ السقخرمخخجات  .9
  الاهجاف السعخفية -أ
 ، الزرب الداحق ،التسرير، الارسال )عمى تعريف السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةن يكؽن ا  -1أ

  . (  حائط الرد 
 . ومتطمبات المعبة وقؽاعدمعرفة قؽانيؼ عمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -2أ
تشسية الرفات البدنية ، وتشسية وترقية السيارات عمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -3أ

 ، وتشسي القدرة عمى التفكير والسلاحعة .، إذ ترفع مؼ القدرة عمى التركيزالحركية ، والقدرات العقمية 
  .  أداء السيارات بذكل جيدعمى السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -4أ

  سهاراتية الخاصة بالسقخرالاهجاف ال  -ب 
 . ميارة الارسال  عمى اداءالسقرر الدراسي قادريؼ في نياية  لطمبةاان يكؽن  – 1ب    
 . ميارة التسرير مؼ الأعمى عمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  - 3ب    
 . ميارة الزرب الداحقعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -4ب   
  . الرد طحائعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  الطمبةان يكؽن  -5ب   
 .  الدفاع عؼ السمعبعمى اداء السقرر الدراسي قادريؼ في نياية  ةالطمبان يكؽن  -6ب   

 : طخائق التعليػ والتعلػ           
 طخيقة التعلػ                                     التعليػطخيقة    
 تعمػ الطريقة الجزئية                     -1                  طريقة السحاضرة            -1
 تعمػ الطريقة الكمية  -2     طريقة السحاضرة السطؽرة                  -2
 والخطأطريقة السحاولة  -3طريقة التعمػ السدمج                            -3
 طريقة التعمػ لمتسكؼ -4      طريقة التعميػ الالكتروني                  -4

 : طخائق التقييػ      
  التقييػ الفردي  -1
  التقييػ الجساعي -2 
 التقييػ الذاتي -3 
  تقييػ السذاريع -4  
  التقييػ السيداني-5 
 الاهجاف الؽججانية والقيسية -ج

 .روح التحدي  السقرر الدراسيان يشسي  -1ج
 .روح الذجاعة  السقرر الدراسيان يشسي  -2ج
 .الثقة بالشفس   السقرر الدراسيشسي ان ي -3ج
 . روح  الايثار   السقرر الدراسيان يشسي   -4ج
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 : طخائق التعليػ والتعلػ     
    البرامج الارشادية  -1
   الؽرش الاكاديسية -2
 الدورات التخررية-3

 : طخائق التقييػ    
  السعايير القيسية  -1
   السعايير الاخلاقية -2
 السعايير الدمؽكية-3

 :  (بقابلية التؽظيف والتطؽر الذخري السشقؽلة ) السهارات الأخخى الستعلقةالتأهيلية السهارات  العامة و  - د   
 ميارات  الدلامة والامان  -1د
 ميارات طرق السداعدة  -2د
 الاسعافات الاولية -3د
   الاصابات  تأىيل -4د
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 :بشية السقخر .10

 طخيقة التقييػ طخيقة التعليػ سػ الؽحجة / أو السؽضؽعا مخخجات التعلػ السطلؽبة الداعات الأسبؽع

التقييػ  طريقة السحاضرة تاريخ لعبة الكرة الطائرة شرح تاريخ لعبة الكرة الطائرة ساعة 4 1
 الجساعي

التقييػ  طريقة السحاضرة مسيزات لعبة الكرة الطائرة شرح خرائص لعبة الكرة الطائرة ساعة 4 2
 الجساعي

تطؽر وترشيف ميارات الكرة  تطؽر ميارات الكرة الطائرةشرح  ساعة 4 3
التقييػ  طريقة السحاضرة الطائرة

 الجساعي
الارسال تطبيق عسمي لسيارة  الارسال مؼ الاسفلسيارة لشرح  ساعة 4 4

التقييػ  طريقة السحاضرة مؼ الاسفل
 الجساعي

لسيارة الارسال  عسمي تطبيق لسيارة الارسال مؼ الاعمىشرح  ساعة 4 5
 مؼ الاعمى

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

الارسال  سيارة لتطبيق عسمي  الارسال الستسؽج الامامي شرح ميارة  ساعة 4 6
 الستسؽج الامامي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

 الارسال سيارة عسمي لتطبيق  الارسال الكابس تعميػ ميارة  ساعة 4 7
 الكابس

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

لسيارة الارسال الستسؽج تطبيق  ميارة الارسال الستسؽج مؼ القفزتعميػ  ساعة 4 8
 مؼ القفز

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

التسرير مؼ الأعمى الى تعميػ ميارة  ساعة 4 9
 الامام

لسيارة التسرير  تطبيق عسمي
 مى الى الاماممؼ الأع

 
طريقة السحاضرة 

 التقييػ الفردي السطؽرة

 ساعة 4 10
 

عميػ ميارة التسرير مؼ الأعمى تو  شرح
 الى الخمف

ميارة التسرير  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج مؼ الأعمى الى الخمف

وتعميػ ميارة التسرير الى الامام شرح  ساعة 4 11
 بالقفز

سيارة التسرير لتطبيق عسمي 
 الى الامام بالقفز

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

لسيارة التسرير  تطبيق عسمي مؼ الاسفلوتعميػ ميارة التسرير  شرح ساعة 4 12
 مؼ الاسفل

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

التسرير مؼ الأسفل الى  شرح ميارة ساعة 4 13
 الخمف

مؼ الأسفل الى عسمي  تطبيق
 الخمف

طريقة التعمػ 
 السدمج

التقييػ 
 الجساعي

التسرير مؼ الأسفل   شرح ميارة ساعة 4 14
 الجانبي

التسرير  سيارةتطبيق عسمي ل
 مؼ الأسفل  الجانبي

طريقة التعمػ 
 التقييػ الفردي السدمج

 امتحان عسلي فرل اول+    امتحان نعخي فرل اول ساعة 4 15
 عطلة نرف الدشة

تطبيق عسمي لسيارة الزرب  رب الداحقزشرح نعري لسيارة ال ساعة 4 16
  طريقة السحاضرة الداحق

رب الداحق زشرح وتعميػ  لسيارة ال ساعة 4 17
 العالي

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق العالي

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

18 
 
 

شرح وتعميػ لسيارة العرب الداحق  ساعة 4
 بتغيير الاتجاه

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق بتغيير الاتجاه

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي
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  : البشية التحتية .11
 الكخة الطائخة فؼ الأداء السهاري . ليث البشا  - الكتب السقخرة السطلؽبة -1

 آخخون ، و  . عقيل الكاتب الطائخةالفخدي بالكخة  غالتكشي  - ر(السخاجع الخئيدية )السراد -2

الكتب والسخاجع التي يؽصى بها )السجلات  ( أ
 العلسية ،التقاريخ ،.....( 

 مؽاقع الانتخنيت السخاجع الالكتخونية ، ( ب
   ، ادارة السباراة والتجريب خطط ، ، مهارات تاريخ /الكخة الطائخة 

 
 خطة تطؽيخ السقخر الجراسي .12

 لسخاجعة الجورية للسقخات الجراسية ا -
 تشؽيع الطخق السدتخجمة بعسلية التجريذ  -

 

 رب الداحقزشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 19
 القرير

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق القرير

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 20
 القرير  بالخداع

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 الداحق القرير بالخداع

طريقة السحاضرة 
 السطؽرة

التقييػ 
 الجساعي

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 21
 القطعالقرير 

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 ير القطعالداحق القر

طريقة السحاضرة 
 التقييػ الفردي السطؽرة

رب الداحق زشرح وتعميػ ميارة ال ساعة 4 22
 الخمفي

تطبيق عسمي لسيارة الزرب 
 التقييػ الفردي طريقة السحاضرة الداحق الخمفي

تطبيق عسمي لسيارة حائط  شرح نعري لسيارة حائط الرد ساعة 4 23
 تقييػ الفرديال التعميػ السدمج الرد

ميارة حائط  تطبيق عسمي شرح وتعميػ ميارة حائط الرد الفردي ساعة4 24
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج الرد الفردي

شرح وتعميػ التحرك في ميارة حائط  ساعة 4 25
 الرد

لمتحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج ميارة حائط الرد

ميارة حائط التحرك في شرح وتعميػ  ةساع 4 26
 الرد الزوجي

لمتحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج الزوجي ميارة حائط

شرح وتعميػ التحرك في ميارة حائط  ساعة 4 27
 الرد الثلاثي

التحرك في  تطبيق عسمي
 التقييػ الفردي التعميػ السدمج ميارة حائط الرد الثلاثي

 امتحان نعخي فرلي ساعة 4 28
 فرليامتحان عسلي  ساعة 4 29
 في السهاراتامتحان عسلي نهائي  ساعة 4 30


